
  

  
   اتة للبنـة الرياضيـة التربيـكلي
  التنظيم والإدارة و  الترويحقسم  
  
  
  

ل التعليم دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى لمراح
  المختلفـة بدولـة الكويت

  
  

  
  ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضيةبحث مقدم 

  
  
  

  إعــداد
  

  ر  ـالعطي ندھشل ـيسرى فيص
  فنية بدولة الكويت جهةمو 

  
  

 إشـــراف
  

  دكتــور
  ـرانـة عبد اللــه عمـنبيل
  العلوم الصحية وعميد كلية أستاذ 

  اتبنللة ـة الرياضيـالتربي
 ة الزقازيقـجامع

  
  
  

  
 

  دكتــور
    رىـار الجوھـــت عبد الغفـرفم
التنظيم يح و الترو الترويح ورئيس قسم تاذ أس

  اتبنللبكلية التربية الرياضية والإدارة 
 ة الزقازيقـجامع

  
  

  م٢٠٠٩ –هـ ١٤٣٠
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  بسم الله الرحمن الرحيم     
  

  

  

  سُبْحَانَكَ  قَالوُاْ 

  لاَ عِلْمَ لَنَا إلِاَّ مَا عَلَّمْتَنَا

  الْعَليِمُ الْحَكِيمُ  إنَِّكَ أنَتَ 
  

  

                     

 صدق الله العظيم 
  )٣٢أية : سورة البقرة ( 

  
  
  
  
  

  قرار المناقشة والحكم
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  دير ـكر والتقـالش
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خــرج هــذا البحــث حتــى بر والجهــد لإنجــاز مــن نعمــة الصــ فيــه الحمــد الله علــى مــا نحــن  
أنه ما من عـالم أو كاتـب أو صـانع إلا ويمضـى ولا يتبقـى  "بصورته الحالية، وتأثراً بقول حكيم 
  .للدهر سوى ما كتبت أو صنعت يداه

  
  

إلـى السـادة الأسـاتذة المشـرفون علـى  والتقـدير تقـدم بجزيـل الشـكرت أن ةإنه ليسعد الباحث  
يـة الرياضـية بنـات أستاذ العلوم الصحية وعميد كلية الترب نبيلة عبد االله عمران/ البحث الدكتور
ــار الجــوهرىم/ والــدكتور، جامعــة الزقــازيق ــد الغف أســتاذ التــرويح ورئــيس قســم التنظــيم  رفــت عب

على ما بذلوه مـن جهـد كبيـر فـى الإشـراف والإدارة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 
معلومات وإرشادات بناءة كـان لهـا الأثـر الأكبـر فـى إثـراء على هذا البحث، وعلى ما قدموه من 

  .هذا البحث، وكان لتشجيعهم خير حافز لي على الجد والمثابرة طوال فترة إجراء البحث
  

     / الدكتور الأستاذتقدم بالشكر والتقدير والامتنان إلى الأستاذين الجليلين، كما ت   
   /  والدكتور ،بنات جامعة حلوانبية الرياضية للبكلية التر                

   .هذا البحث ما بقبول مناقشةلتفضله        
  

، وكــل مــن البحــث لــى أفــراد عينــةتوجــه بخــالص الشــكر والتقــدير إت أن ةولا يفــوت الباحثــ  
  .رة تطبيق هذا البحثوتحملوا الجهد والعناء طوال فت تعاونوا معها

  

كان سـبب وجـودى ودعـامتى جهدى لمن وأستأذن كل ذى حق فى أن أقـدم وأهـدى ثمرة   
، والعلــم إلــى والــدى وإلـــى مــن تســرى فـــى مـــن زرع فــى قلبــى حــب االله، والـــدين، إلــى فــى الحيــاة

لكثيـر عروقى ودمى والدتى الغاليـة ومهمـا قـدمت لهمـا فلـن أسـتطيع الوفـاء بحقهـا علـى تحملهـا ا
  .منى ولأجلى

  

الأعــزاء علــى وقــوفهم  لى وأبنــائىزوجــى الغــاوعرفانـا بالجميــل أتقــدم بخــالص الشــكر إلــى   
  . إلى جوارى جزاهم االله خير الجزاء

   
  واالله ولى التوفيق ،،،

  
  

  ةالباحث
  توياتـة المحـقائم
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 رقم الصفحة  ـــوعالموض

  ب  .....................................................................الآية القرآنية 
  ج  ........................................................ قرار لجنة المناقشة والحكم

  د  .................................................................... الشكر والتقدير
  هـ   ...................................................................قائمة المحتويات
  ط  ......................................................................قائمة الجداول

  ل  ...................................................................قائمة المرفقات 
 الفصل الأول

 المقدمة ومشكلة البحث وأهميته
  ١  ....................................................................المقدمة : أولاً 
  ٢   ......................................................مشكلة البحث وأهميته : ثانياً 
  ٥  ...............................................................ف البحث هد: ثالثاً 
  ٥  ...........................................................البحث  تساؤلات: رابعاً 

  ٦  .......................................المصطلحات المستخدمة فى البحث : خامساً 
 الفصل الثانى

  القراءات النظرية والدراسات المرتبطة
   ٥٨ -  ٨  .......................................................... القراءات النظرية: أولاً 

  ٨  ...................................................................... الإعلام -١

  ٩  .......................................................مفهوم الإعلام التربوى  -٢

  ٩  ......................................................أهداف الإعلام التربوى  -٣

  ١٠  ........................................................الإعلام التربوى أسس  - ٤

  ١١  .....................................................مجالات الإعلام التربوى  - ٥

  ١٢  .......................................................وسائل الإعلام التربوى  - ٦
   توياتـة المحـقائمتابع 
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 رقم الصفحة  ـــوعالموض

  ١٣  ..............................................الدور التربوى للإعلام الرياضى  -٧
  ١٥  ........................ تأثر الإعلام الرياضى فى المدرسة كأحد فئات المجتمع -٨
  ١٦   .........................................وسائل الإعلام وتأثيرها على المجتمع  -٩
   ١٦  ...................................................................التليفزيون  -أ
  ١٧  ..................................................................الصحافة  -ب
  ١٨  .................................................................... الإذاعة -ج
  ١٨  ........................................ المعاصر وظيفة الإعلام في المجتمع -١٠
  ٢٠  ..................................................... درس التربية الرياضية -١١
المرحلـــــة (اســـــي قـــــة الثانيـــــة مـــــن التعلـــــيم الاسأهـــــداف التربيـــــة الرياضـــــية فـــــى الحل -١٢

  ٢٠  .................................................................. )الإعدادية
المرحلـــــة (خصـــــائص مرحلـــــة التعلـــــيم فـــــى الحلقـــــة الثانيـــــة مـــــن التعلـــــيم الاساســـــي -١٣

  ٢١  .................................................................. )الإعدادية
  ٢١  ..................................................... الطفولة المتأخرةمرحلة  -١٤
  ٢١  .................................................................النمو البدنى  -أ
  ٢١  ..............................................................النمو الحركى  -ب
  ٢٢  ............................................................راهقة مرحلة الم -ج
  ٢٢  ...............................المشاكل التى ترتبط بمدرس التربية الرياضية  -١٥
  ٢٣  ....... دور مدرس التربية الرياضية نحو الإرتقاء بالمستوى الصحى للتلاميذ -١٦
  ٢٤  ............................................ م والصحةعلاقة الرياضة بالإعلا -١٧
  ٢٥  ............................................................. التربية الصحية -١٨
  ٢٥  ............................................ أهداف التربية الصحية المدرسية -١٩
  ٢٥  ............................................. يةأسس التربية الصحية المدرس -٢٠
  ٢٦  ........................................ التربية الصحية فى المحيط المدرسي -٢١
المرحلـة (المتطلبات الصحية الأساسية لتلاميذ الحلقة الثانية مـن التعلـيم الاساسـي  -٢٢

  .................................................................. )الإعدادية
٢٧  

  ٢٧  .................................................. متطلبات بدنية وفسيولوجية -أ
  تويات ـة المحـتابع قائم
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 رقم الصفحة  ـــوعالموض
  ٢٧ ............................................................  متطلبات عقلية -ب
   ٢٨  ............................................................متطلبات نفسية  -ب
  ٢٨  ......................................................... متطلبات اجتماعية -ج
  ٢٨  .........................................................ف الصحــى يالتثق -٢٣
  ٢٨  ..................................................... ىالتثقيف الصحـ مو مفه -أ
  ٢٠  .................................................. ىالتثقيف الصحـ تعريف -ب
  ٢٩  ................................................... ىالتثقيف الصحـأهداف  -ج

  ٢٩  .................................................... ىالتثقيف الصحـ عناصر 
  ٣٠  ..................................................................... الغذائية -٢٤
  ٣١  ...........................................................الصحة الشخصية  -٢٥
  ٣٨  ...........................................................الإسعافات الأولية  -٢٦
  ٤٢  ........................................................... رياضىالتثقيف ال -٢٧
  ٤٢  ........................................................ الإصابات الرياضية -١  
  ٤٣  .................................................. أنواع الإصابات الرياضية -٢  
  ٤٦ .....................................أهمية تحقيق المتطلبات الصحية بالدرس  -٢٨
  ٤٦  .............................................عوامل الأمن والسلامة للتلاميذ  -أ   
  ٤٧  .......................................................تقويم صحة التلاميذ  -ب   

  ٤٧  ........................................................الدراسات المرتبطة : ثانياً 
  ٥٧  ..................................................التعليق على الدراسات المرتبطة 

لثالفصل الثا  

  ٧٨-٥٩  ثـراءات البحـإج
   ٥٩  ...............................................................منهج البحث : أولاً 
  ٥٩  .......................................................مجتمع وعينة البحث : ثانياً 

  تويات ـة المحـتابع قائم
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  رقم الصفحة  الموضــــــوع

  ٦٣  ........................................................أدوات جمع البيانات : ثالثاً 
  ٧٣  ......................................................الدراسة الاستطلاعية : رابعاً 

  ٧٨  ........................................................ الدراسة الأساسية: خامساً 
  ٧٨  ................................................... المعالجات الإحصائية : سادساً 

  الفصــل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

  

  
١٣١-٧٩  

  ٧٩  ..............................................................عرض النتائج : أولاً 
  ١٠٨  .............................................................مناقشة النتائج : ثانمياً 

  

  الفصــل الخامس
  الاستخلاصات والتوصيات

  

  
١٣٤-١٣٢ 

  ١٣٢  .............................................................الاستخلاصات : أولاً 
  ١٣٤  ..................................................................التوصيات : ثانياً 

  ١٣٥  .........................................................المراجع العربية والأجنبية 
  ١٣٥  ............................................................ة المراجع العربي: أولاً 
  ١٣٩  ...........................................................المراجع الأجنبية : ثانياً 
  ١٤١  ......................................................................... لحقاتالم

    باللغة العربية البحث ملخص 
    باللغة الإنجليزية البحث ملخص 

  
  
  
  
  

  داولــة الجـقائم
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رقم 
  رقم الصفحة  دولــوان الجـعن الجدول

  ٤٨  .......................................الدراسات السابقة العربية والأجنبية   ١
  ٦٠  ........................الأساسية والاستطلاعية فراد عينة البحث تصنيف أ  ٢
  ٦٣  .......النسبة المئوية وفقاً لآراء الخبراء فى مجال علوم الصحة الرياضية   ٣
  ٦٥  ..... فاق الخبراء حول تحديد عبارات محاور الاستبيانالأهمية النسبية لات  ٤

صــورتها ء حــول تحديــد عبــارات الاســتبيان مــن حصــر اتفــاق آراء الســادة الخبــرا  ٥
  ٧٣  .................................... الأولية إلى صورتها النهائية

  ٧٤  .... نمعامل الارتباط على صدق الاتساق الداخلي لعبارات محاور الاستبيا  ٦
  ٧٦  .................... معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للاستبيان  ٧
  ٧٦   ............................... ثبات الاستبيان بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  ٨
  ٧٧  ......................................... لاستمارة الاستبيانمعامل الثبات   ٩
تلميــذات المرحلــة المتوســطة لاســتجابات  ٢كــاوقيمــة التكــرارات والنســبة المئويــة   ١٠

ــــة الكويــــت  ــــارات المبدول  الإعــــلام الرياضــــى بالنســــبة للمجتمــــع ور الأولحــــلعب
.................................................................   ٧٩  

تلميــذات المرحلــة المتوســطة لاســتجابات  ٢ة كــاالتكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــ  ١١
  ٨٠  ........مدرسى الإعلام ال ثانىلعبارات المحور البدولة الكويت 

المتوســطة تلميــذات المرحلــة لاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٢
البيئــة الصــحية لــدرس التربيــة الرياضــية  ثالــثلعبــارات المحــور البدولــة الكويــت 

.........................................................   ٨١  
المتوســطة تلميــذات المرحلــة لاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٣

  ٨٢  ..........الصحة الغذائية  رابعلعبارات المحور البدولة الكويت 
المتوســطة رحلــة تلميــذات الملاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٤

  ٨٣  ......الصحة الشخصية  خامسلعبارات المحور البدولة الكويت 
المتوســطة تلميــذات المرحلــة لاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٥

  ٨٤  .........الصحة الوقائية  سادسلعبارات المحور البدولة الكويت 
المتوســطة تلميــذات المرحلــة ابات لاســتج ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٦

  ٨٥  ..........الصحة القوامية  سابعلعبارات المحور البدولة الكويت 
المتوسطة تلميذات المرحلة لاستجابات  ٢التكرارات والنسبة المئوية وقيمة كا  ١٧

  ٨٦  ..........السلوك الصحى  ثامنلعبارات المحور البدولة الكويت 
  تابع قائمـة الجــداول
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قم ر 
  رقم الصفحة  دولــوان الجـعن الجدول

المتوســطة تلميــذات المرحلــة لاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٨
  ٨٧  ..........تاسع الأمن والسلامة لعبارات المحور البدولة الكويت 

المتوســطة تلميــذات المرحلــة لاســتجابات  ٢التكــرارات والنســبة المئويــة وقيمــة كــا  ١٩
  ٨٨  .......الإسعافات الأولية  عاشرلعبارات المحور الالكويت  بدولة

مدرســـات التربيـــة الرياضـــية لاســـتجابات  ٢كـــاوقيمـــة التكـــرارات والنســـبة المئويـــة   ٢٠
الرياضـــى  الإعـــلام ور الأولحـــلعبـــارات المبالمرحلـــة المتوســـطة بدولـــة الكويـــت 

  ٨٩  .......................................................... بالنسبة للمجتمع
مدرســـات التربيـــة الرياضـــية لاســـتجابات  ٢كـــاوقيمـــة التكـــرارات والنســـبة المئويـــة   ٢١

  ٨٩  المدرسى  الإعلام ثانىور الحلعبارات المبالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت 
مدرســـات التربيـــة الرياضـــية لاســـتجابات  ٢كـــاوقيمـــة التكـــرارات والنســـبة المئويـــة   ٢٢

البيئــــة الصــــحية  ثالــــثور الحــــلعبــــارات المتوســــطة بدولــــة الكويــــت بالمرحلــــة الم
  ٩١  .................................................لدرس التربية الرياضية 

مدرســـات التربيـــة الرياضـــية لاســـتجابات  ٢كـــاوقيمـــة التكـــرارات والنســـبة المئويـــة   ٢٣
  ٩٢  ..الصحة الغذائية رابعور الحلعبارات المبالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت 

مدرســـات التربيـــة الرياضـــية لاســـتجابات  ٢التكـــرارات والنســـبة المئويـــة وقيمـــة كـــا  ٢٤
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 الفصل الأول

 مقـــدمــة البـــحــــث

 :التقـــديم  -١

يعد المستوى الصحي للشعوب هو أحد مقـاييس التقـدم والرقـي ، لهـذا قامـت الـدول المتقدمـة 
بتقـــديم الخـــدمات المختلفـــة لأفـــراد شـــعبها علـــى اخـــتلاف أعمـــارهم حيـــث تـــوفر لهـــم الرعايـــة الصـــحية 

تام بأهميـة هـذا الأمـر وتـأثيره علـى أفـراد المجتمـع فـي وتنفق في ذلك الجهد والمال وهي على إدراك 
  .تقدم المستوى الصحي لهم

والتربيـــة الصـــحية تعتبـــر ركنـــاً أساســـياً مـــن أركـــان التربيـــة العامـــة التـــي تهـــدف إلـــى تحقيـــق 
السلامة النفسية والبدنية والاجتماعية والعقلية وكذلك حث المواطنين علـى ممارسـة السـلوك الصـحي 

إذا أيقنا أن أغلب المشاكل الصحية المختلفة التي يعاني منهـا الإنسـان تكـون مـن  السليم وخصوصاً 
صنع يديه فإذا توفرت الخدمات الصـحية فإنهـا تسـاهم فـي تعـديل السـلوك الصـحي والحالـة الصـحية 

  )١٠: ٣.  ( للأفراد داخل المجتمع

يقـع علـى عاتقهـا  وتعتبر المدارس مـن أهـم المؤسسـات المجتمعيـة  ذات تـأثير الفعـال والتـي
المسئولية نحو فئة كبيرة مـن أفـراد المجتمـع حيـث تتعـاون مـع الأسـرة فـي تربيـة الطفـل ، لأن الأسـرة 
لا تستطيع أحياناً أن تقوم بعملية التربية وحدها نظراً لانتشار الأمية بـين الوالـدين وضـعف المسـتوى 

الفرد ونقل الثقافة من جيل إلى آخر الثقافي والصحي لديهم ومن هنا يقع على عاتق المدرسة تنمية 
  )٣:  ١١. (بما تتضمنه من الجوانب والخدمات الصحية المختلفة

هو العملية التي تستخدم فيها وسائل التعليم   Health Educationويعد التثقيف الصحي 
هم والاتصال لتنقل لأفراد المجتمع المعرفة والمعلومة الصحية وطـرق الوقايـة مـن الأمـراض لمسـاعدت

والثقافــة الصــحية بمفهومهــا تعنــي تقــديم المعلومــات والبيانــات . فــي رفــع المســتوى الصــحي للمجتمــع
والحقائق الصحية المرتبطة بالصحة والمرض لكافة المواطنين بحيث يسـتطيع كـل فـرد التجـاوب مـع 

  )١٢٤:  ٣٠.  (ما يقدم له من إرشادات صحية ليصبح لديه وعي صحي

الفــرق بــين العــادة الصــحية والممارســة الصــحية حيــث أن العــادة والجــدير بالــذكر أن نوضــح 
هي ما يؤديه الفرد بدون تفكيـر أو شـعور نتيجـة التكـرار أمـا الممارسـة الصـحية فهـي مـا يفعلـه الفـرد 
عن قصد نابع من تمسكه بقيمـة معينـة لتتحـول هـذه الممارسـة إلـى سـلوك صـحي سـليم والممارسـات 

لأسرة خاصة للطفل حيث يتعود عليهـا دون أن يـتفهم الأسـس التـي الصحية السليمة تكون مسئولية ا
ترتكــز عليهــا هــذه الممارســة مــن الناحيــة الصــحية لتصــبح عــادة وســلوك صــحي ســليم يمــارس علــى 
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. مدار حياة الفرد وهو يوضح الدور الهام الذي تقوم به الأسرة في بداية تعلم الطفل لتحسـين صـحته

)٣٥-٣٢: ٣٣(  

يعنـي أن يكـون لديـه المعلومـات والحقـائق الصـحية المتعلقـة بالصـحة  والوعي الصحي للفـرد
ويعتبـــر الـــوعي الصـــحي هـــو . والجســـم والتـــي تحملـــه مســـئولية الرقـــي بمســـتوى صـــحته وصـــحة غيـــره

الهــدف الــذي تســعى إليــه المجتمعــات للاســتفادة مــن المعــارف والمعلومــات الصــحية للأفــراد وجعلهــا 
ويرجـع الاهتمـام بصـحة التلاميـذ فـي المـدارس . المجتمـع عادات وسـلوك صـحي تمـارس داخـل أفـراد

م فــي كــل مــن أمريكــا وأوربــا ، وامتــداد الإشــراف بعــد ذلــك ليشــمل معظــم دول العــالم ١٩٤٢إلــى عــام 
وقــد بــدأ الإشــراف علــى صــحة التلاميــذ بواســطة إنشــاء مكاتــب صــحية فــي المــدارس بغــرض عــلاج 

ثـم حـول عـلاج . مر عمل تلـك المكاتـب لفتـرة طويلـةالحالات المرضية التي تظهر بين التلاميذ واست
التلاميــذ المرضــى إلــى المستشــفات الحكوميــة ثــم بــدأ نظــام التــأمين الصــحي المدرســي الــذي اشــتمل 
علـــى الجوانــــب العلاجيـــة والوقائيــــة ووحـــدات لعــــلاج الأمـــراض المختلفــــة وكـــان تحــــت إشــــراف وزارة 

منطقـة تعليميـة تابعـة لـوزارة التربيـة والتعلـيم  الصحة ، ثم أنشأت لجان لشئون الصحة المدرسية بكـل
. ثــم ألحقــت الصــحة المدرســية بــوزارة الصــحة وذلــك للنهــوض بالمســتوى الصــحي المدرســي للتلاميــذ

)١٥٨، ١٥٧: ٢٤(  

ونظراً لأهمية التربية الصحية للفرد والمجتمع فقد منحتها مختلـف الـدول الكثيـر مـن عنايتهـا 
فــى المــدارس حيــث أن الإهتمــام بصــحة الــنشء يعتبــر هــدفاً كبيــراً ورعايتهــا وخاصــة بالنســبة للــنشء 

تضــعه الــدول نصــب أعينهــا حيــث أن هــذا هــو الطريــق الصــحيح للنمــو الطبيعــى والتقــدم الحضــارى 
ولا يعــوقهم الضــعف عــن ، والــذى يقــوم بنــاؤه علــى إكتشــاف مــواطنين أصــحاء لا تمــنعهم الأمــراض 

  )  ٧:  ٢٥. (فى كافة المجالات اشـئونهأداء واجباتهم نحو رقى أمتهم والنهوض ب

ـــر ويشـــير  ـــد  م١٩٨٠  Nemirنيمي ـــة الصـــحية المدرســـية تعمـــل علـــى تزوي إلـــى أن التربي
التلميذ بالخبرات التعليمية بغرض التأثير على الإتجاهات والعادات والسلوك فالتلاميـذ يتجمعـون مـن 

ادات والســلوك، كمــا يؤكــد أن هنــاك بيئــات مختلفــة لــذا فــإن هنــاك إختلافــاً فــى هــذه الإتجاهــات والعــ
فهــو الســن الــذى يتــأثر بكــل ناحيــة مــن ، حاجــة ماســة لتــدريس التربيــة الصــحية فــى المــدارس الأوليــة

  .وعلى هذا يجب الإهتمام فى هذه المرحلة بالرعاية الصحية والخدمات الصحية، نواحى الحياة

)٣٧٢:  ٧٣  (  

أســلوب النصــائح أو التوجيهــات  للطلبــةيتبــع أكثــر المعلمــين فــي أســلوب تثقــيفهم الصــحي و 
الصــحية وينصــت الطلبــة خلالهــا إلــى مــا  عبــر إلقــاء المحاضــرات حيــث يقــدم فيهــا المعلــم المعــارف
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ـــة هـــي ـــة التقليدي ـــم وتعـــد هـــذه الطريق ـــه المعل الســـائدة التـــي يمارســـها المعلمـــون داخـــل الصـــفوف  يقول

ســهم فــي خلــق تعلــم حقيقــي ولا تبنــي أن هــذه الطريقــة لا ت وقــد بينــت كثيــر مــن الأبحــاث ،الدراســية
وقــد ظهــرت دعــوات متكــررة إلــى تطــوير  ،المعلومــات الصــحية توجهــات أو تمكــن الطلبــة مــن تــذكر

ومـن تلـك ، وأساليب تعليم حديثة تفُعل عمليتي التعليم والتعلم ،تعلمه طرق تعليمية تشرك المتعلم في
النشـط  أسـاليب التعلـيم استخدام عال يتطلبالتعليم النشط ومن هنا فإن التثقيف الصحي الف الأساليب

من علـوم المعرفـة يسـتخدم النظريـات  الارتقاء بمفاهيم التثقيف الصحي أصبح علماً ، و  داخل الصف
التعلــيم ومبــادئ الإعــلام للارتقــاء بالمســتوى الصــحي  الســلوكية والتربويــة وأســاليب الاتصــال ووســائل

الصـــحي المســـتخدمة فـــي نشـــر المعلومـــات الصـــحية تتنـــوع وســـائل التثقيـــف ، كمـــا  للفـــرد والمجتمـــع
أو  تقسـيمها إلـى تقسـيمات مختلفـة فـيمكن تقسـيمها تبعـاً لتأثيرهـا علـى الحـواس فتكـون سـمعية ويمكـن

مباشـرة وقـد  بصرية ويمكن تقسيمها وفقاً للاتصـال المباشـر مـع المسـتهدفين إلـى طـرق مباشـرة وغيـر
  ) ٨١. (حديثةتكون وسائل تقليدية نمطية أو تقنيات عصرية 

يعتبـــر الإعـــلام ضـــرورة هامـــة فـــى أى مجتمـــع حـــديث بعـــد تقـــدم العلـــم والمعرفـــة وتطبيـــق و 
ــــداً بفضــــل التقــــدم  النظريــــات العلميــــة فــــى ســــائر نــــواحى الحيــــاة الإنســــانية وكلمــــا زاد المجتمــــع تعقي
التكنولــوجى أصــبح الإعــلام أشــد أهميــة وأكثــر ضــرورة  فــلا يرجــى للمجتمــع نفســه أى نصــيب مــن 

يــر مــا لــم تتوافــق عناصــره وتتكيــف جمــاهيره مــع منظماتــه الأهليــة والحكوميــة والإعــلام لــيس إلا الخ
إحــدى هــذه الوســائل الهامــة التــى يــتم بهــا هــذا التفــاهم والانســجام عــن طريــق المشــاركة فــى الخبــرة 

  ) ٢٠٢:  ١٦( .والاتجاه والعاطفة

أشـكالها وظروفهـا فوسائل الإعلام هـى فـى حقيقتهـا وسـائل وعـى ونشـر مهمـا تعـددت 
فهــــى تــــدخل فــــى إطــــار واحــــد يمكــــن أن نطلــــق عليهــــا الوســــيلة الإعلاميــــة الثقافيــــة للأفكــــار 
والتجارب وهذه الوسيلة سواء كانت بدائية أو متحضرة فهى صـاحبة الفضـل الأول فـى النشـر 
والذيوع وبدونها تغلق المجتمعات أبوابها لتعيش كل مجموعة فى عزلة عن الأخرى، كما أنها 

لعب دورا أساسيا فى تكوين المجتمعات وفى نشر وتطور إنتـاج هـذه المجتمعـات ونقـل العلـم ت
والمعرفــة للغيــر، والرياضــة باعتبارهــا ســمة المجتمــع الصــغير الــذى يــرتبط بممارســة نشــاطات 
بدنيـــة وفكريـــة معينـــة بـــين أفـــراده تعتمـــد إلـــى حـــد كبيـــر علـــى هـــذه الوســـائل فـــى ســـرعة نقلهـــا 

 .توى أدائهــا مــن نطــاق المجتمــع الصــغير إلــى نطــاق المجتمــع الكبيــروتطويرهــا وتحســين مســ
)٢٠٣:  ١٦  (  
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وتظهــر أهميــة الإعــلام الرياضــى فــى قدرتــه علــى توصــيل المعلومــات والبيانــات فــى شــكل 
رسائل إلى قاعدة جماهيرية كبيرة ومتباينة الاتجاهات ومختلفة فى الرأى العـام نحـو قضـية معينـة أو 

الجماهير بقوة كما أن له القدرة على تغييـر الأنمـاط السـلوكية سـواء بتشـجيع مشكلة حيث يؤثر على 
الســــلوكيات الطيبــــة أو بطــــرد الســــلوكيات الســــيئة ، كمــــا أن الإعــــلام الرياضــــى يعتبــــر مــــن الأســــس 
الرئيســـية فـــى أى جهـــاز إعلامـــي حيـــث أصـــبحت الرياضـــة ظـــاهرة اجتماعيـــة وحضـــارية هامـــة فـــى 

فقـــد حظـــى الإعـــلام الرياضـــى فـــى العـــالم بالاهتمـــام الكبيـــر والعنايـــة  المجتمعـــات الحديثـــة ، وبالتـــالى
  )٣٦٥:  ٥٢. (الوافرة لدى جميع وسائل الأعلام

ولأهميـــة التربيـــة الصـــحية المدرســـية اتفقـــت هيئـــة الصـــحة العالميـــة ومنظمـــة الأمـــم المتحـــدة 
المختصــة بالشــئون الصــحية والثانيــة الأولــى المنظمــة  هــابإعتبار " اليونســكو" للتربيــة والعلــوم والثقافــة 

المنظمة المختصة بشئون التربية على أن التربية الصحية فى المدارس تمثـل جـزءاً هامـاً فـى التربيـة 
العامة بل تعد وسيلة حيوية هامة من وسائل النهوض بمستوى صحة الفرد والمجتمع وعلـى ذلـك لـم 

لمعلومـــات الصـــحية المتعلقـــة بالصـــحة تعـــد التربيـــة الصـــحية مجـــرد حشـــو عقـــول التلاميـــذ بـــبعض ا
بل أصـبحت عمليـة تربويـة صـحية سـليمة تـرتبط بمفهـوم صـحى سـليم فـى مختلـف مراحـل ، والمرض
  )  ٧:  ٢٤. (العمر

ـــة الصـــحة فـــى كونهـــا مـــن الأســـس الهامـــة لزيـــادة التحصـــيل الدراســـى داخـــل  وتتضـــح أهمي
ل الصحة العقلية والنفسـية ممـا يـؤدى المدرسة من خلال زيادة القدرة على التركيز والاستيعاب وتكام

إلى رفع المستوى العلمى والتربوى للتلاميذ وزيادة قدرتهم على تحصيل المقررات الدراسـية المختلفـة، 
ويتضـــح هـــذا مـــن خـــلال المفهـــوم التكـــاملى للصـــحة الـــذى يشـــمل الصـــحة البدنيـــة والنفســـية والعقليـــة 

درســية علــى الرعايــة الصــحية للتلاميــذ مــن حيــث والإجتماعيــة، كمــا تشــمل أيضــاً التربيــة الصــحية الم
تقويم الصحة للتلاميذ ومتابعة صحتهم والوقاية من الأمـراض المعديـة ومكافحتهـا والرعايـة فـى حالـة 

  ) ١٢٤:  ١٢. (الطوارئ والإسعافات الأولية

التربية الرياضية لم تعد مجرد تدريب بدنى أو رياضى يمارسـه الفـرد وترى الباحثة أن 
اعــــة علــــى شــــكل تمرينــــات أو تــــدريبات لتحريــــك أعضــــاء الجســــم أو بغــــرض التقويــــة أو الجم

العضــلية أو مجــرد اكتســاب مهــارات حركيــة معينــة بــل هــى محاولــة لتربيــة الفــرد تربيــة صــحية 
كما يجب على مدرسة التربية الرياضية الإلمـام بكـل مـا يتعلـق بالصـحة الشخصـية ،  متكاملة

ـــة مـــن الأمـــراض المع ـــة الوقاي ـــة وكيفي ـــة الســـليمة وأهميتهـــا مـــع تركيزهـــا علـــى تنمي ـــة والتغذي دي
  .عناصر اللياقة البدنية والمحافظة على مستوى اللياقة البدنية والصحة العامة للتلميذة
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 : مشكلة البحث وأهميته  -٢

يعتبر التثقيف الصـحى إحـدى الـدعائم الهامـة لتطـوير بـرامج التربيـة الرياضـية إذ أنهـا تعبـر 
وحضــارى متميــز، ومــن واجــب الفــرد أن يعــرف كــل شــيئ عــن العمــل الــذى يمارســه عــن وجــه ثقــافى 

حتى يجيـده، حيـث لا يمكـن اعتبـار المعرفـة فـى مجـالات التربيـة الرياضـية أمـراً ثانويـاً أو جانبيـاً بـل 
  .أنها تشكل مطلباً ضرورياً للمتعلمين

حظاتهــا الدائمــة ومــن خــلال عمــل الباحثــة كموجهــة فنيــة للتربيــة الرياضــية، ومــن خــلال ملا
للتلميــذات وجــدت عــدم اهتمــام التلميــذات بممارســة الرياضــة ممــا اثــر فــي الحالــة البدنيــة والجســمية 
وكــذلك فــي الثقافــة الصــحية لــديهم بــالرغم مــن تــدريس منهــاج التربيــة الرياضــية علــى مــدار مراحــل 

والقواميـة  وذلـك بـالرغم  التعليم المختلفة بدولـة الكويـت إلا إننـا نجـد الكثيـر مـن المشـكلات الصـحية 
مــن أهميــة الرياضــة للصــحة وتطبيــق النــواحي الصــحية داخــل درس التربيــة الرياضــية  حفاظــا علــى 
صـــحة التلميـــذات وتقـــديم الـــوعي والثقافـــة الصـــحية لهـــم إلا أننـــا نجـــد أنـــه يوجـــد ضـــعف فـــي الـــوعي 

بــل قــد تصــل إلــى الصــحي وتــدني فــي مســتوي اللياقــة البدنيــة وعــدم ممارســة الأنشــطة الرياضــية ، 
التهـــرب مـــن الممارســـة فـــي المرحلـــة الثانويـــة بحجـــة عـــدم أهميتهـــا واســـتبدالها بالحصـــص الأساســـية، 
وترجع الباحثة أسباب ذلك الى عدم وجود الدور الفعال والهادف للأعلام الرياضـى بصـورة المختلفـة 

صــحى للتلاميــذ خــلال فــى التثقيــف الســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا المرئيــة والمســموعة والمقــروءة 
 وتــدنى قلــة المعرفــة والفهــم لأســس ومــدركات الصــحة العامــةمراحــل التعلــيم المختلفــة ممــا تســبب فــى 

 . المستوي الصحى والثقافة الصحية لديهم ، مما انعكس على الحالة الصحية والبدنية لديهم

أنــه يجــب علــى مــدرس التربيــة  م ١٩٩٠" عصــمت عبــد المقصــود"وفــى هــذا الصــدد يشــير
الرياضــية أن يزيــد مــن الــوعي الصــحي للتلاميــذ عــن أهميــة اللياقــة البدنيــة وكيفيــة تنميتهــا ، فالتلميــذ 
اللائق بدنياً يمكنه القيام بالأعمال اليومية دون الشـعور بالتعـب وتكـون لديـه الطاقـة التـي تمكنـه مـن 

تعنـي اكتسـاب الصـحة  أداء أنشطته اليومية لكى يتمتع بقضاء وقت فراغه، بالإضافة إلى أن اللياقة
وخلو الجسم من الأمراض والتشوهات والتي يكتسبها التلاميذ من خلال التمرينـات التـي تـدرس أثنـاء 

  )٢٥-١٩: ٣٣. (الدرس

ومــن خــلال إطــلاع الباحثــة علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــى مجــال 
ة لاحظـت عـدم وجـود الاهتمـام الكـافى بصـفة خاصـالإعـلام الرياضـى التربية الصحية بصفة عامة و 

، كمـا أنـه لــم  الدراسـات التـى تـربط بـين الإعــلام الرياضـى ومسـتوى التثقيـف الصـحىلهـذا النـوع مـن 
لهذا الموضوع من قبل رغم أن المكتبة العربية  –فى حدود علم الباحثة  –تتعرض أى دراسة سابقة 

للتوجــه للتعــرف ، ممــا دفــع الباحثــة  ى حــدهالدراســات فــى كــل مجــال علــوالأجنبيــة غنيــة بالعديــد مــن 
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، ومــن هنــا أنبثقــت  علــى واقــع الإعــلام الرياضــى بدولــة الكويــت وعلاقتــه بمســتوى التثقيــف الصــحى

دور الإعــلام الرياضــى فــى النهــوض فكـرة هــذا البحــث فــى كونهــا محاولــة علميــة موجهــه نحــو دراســة 
  .ة بدولة الكويتبمستوى التثقيف الصحي لتلميذات مراحل التعليم المختلف

  

 :ف البحثاهــدأ  -٣

التثقيـف الصـحى النهوض بمستوى دور الإعلام الرياضى فى دراسة  يهدف هذا البحث إلى
  :على  بدولة الكويت وذلك من خلال التعرف مراحل التعليم المختلفةب

 .قيد البحث التربية الرياضية بمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت استجابات موجهات -

  .قيد البحث التربية الرياضية بمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت معلماتاستجابات  -
  .قيد البحثمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت  تلميذاتاستجابات  -

  

 : تســاؤلات البحث  -٤

من وجهـة نظـر موجهـات التربيـة  التثقيف الصحى نشر فىما هو دور الإعلام الرياضى  -
 ؟بدولة الكويت ل التعليم المختلفةالرياضية بمراح

مـن وجهـة نظـر معلمـات التربيـة  التثقيـف الصـحى نشر فىما هو دور الإعلام الرياضى  -
 ؟بدولة الكويت الرياضية بمراحل التعليم المختلفة

مـن وجهـة نظـر تلميـذات مراحـل  التثقيف الصـحى نشر فىما هو دور الإعلام الرياضى  -
 ؟بدولة الكويت التعليم المختلفة

هــل توجــد فــروق ذات دلالـــة أحصــائية بــين محــاور أســـتبيان دور الإعــلام الرياضــى فـــى  -
التثقيـــف الصـــحى لأســـتجابات كـــل مـــن الموجهـــات والمعلمـــات والتلميـــذات خـــلال مراحـــل  

 ؟)الثانوية –المتوسطة  –الإبتدائية (التعليم المختلفة 

 

 :المصطلحات المستخدمة فى البحث  -٥

  : الإعلام الرياضى -

ذلـك النـوع مـن الإعـلام الـذي يعمـل علـى نشـر الأخبـار والمعلومـات والحقـائق الرياضـية  هو
وشرح القواعد والقوانين الخاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية للجمهور بقصد نشر الثقافـة الرياضـية 

  )٢٢:  ٢١. (بين أفراد المجتمع وتنمية وعيه الرياضي



 - ٧  -
  :التثقيف الصحى  -

هــو ، و ثُّ النــاس علــى تبنّــي نمــط حيــاة وممارســات صــحية ســليمةإعلاميــة هــدفها حــ عمليــة
يسترشـد بهـا المثقـف وصـولاً إلـى غايتـه  طريق يسلكه المثقف الصحي ولهذا الطريق معالم ينبغي أن

الاهتمـــام والمشـــاركة  الصـــحية ومـــن هـــذه المعـــالم وهدفـــه الأســـمى والمتمثـــل فـــي تغييـــر الســـلوكيات
  ) ٨٠. ( هولوالإدراك والإصرار والمعلوم والمج

  :السلوك الصحى  -

ـــه نتـــاج خبـــرات عديـــده يكتســـبها مـــن الأســـرة   ـــه التـــى تتكـــون لدي هـــو تصـــرفات الفـــرد وأفعال
  )٥٦:  ٣٥. (والمدرسة والمجتمع

  :الممارسة الصحية -

الممارســات  ويمكــن أن تتحــول، نــابع مــن تمســكه بقــيم معينــه هـي مــا يؤديــه الفــرد عــن قصــد
دى بــلا شــعور نتيجــة كثــرة التكــرار وهــذه مســئولية الأســرة حيــث يبــدأ تــؤ  الصــحية الســليمة إلــى عــادات

بتعـود الطفـل عليهـا قبـل أن يـتفهم أو يـتعلم الأسـس التـي ترتكـز عليهـا هـذه العـادات  تكـوين العـادات
  ) ٨١. ( الناحية الصحية من

  : الوعي الصحي  -

و صـحتهم وصـحة بالمسـئولية نحـ هو إلمام الناس بالمعلومات والحقائق الصـحية وإحساسـهم
  )٨٠.(الصحية كثقافة صحية فقط وهو الهدف الذي نسعى إليه لا أن تبقى المعلومات غيرهم،

  : (*) الصحافة الرياضية المدرسية    -

الصـــحف والمجـــلات الرياضـــية والنشـــرات المختلفـــة الأنـــواع  والأشـــكال والأحجـــام وفتـــرات " 
ء فـــى الجماعـــات المدرســـية تحـــت إشـــراف ومواعيـــد النشـــر التـــى تقـــدم الأنشـــطة الطلابيـــة للأعضـــا

  )تعريف إجرائى." (مدرسين متخصصين وموجهين لتنمية وتدعيم مهارات الطلاب

                                           
 .تعريف إجرائي  (*)



 - ٨  -

  :  (*) الإذاعة الرياضية المدرسية   -

النشــاط الحــر الــذى يقــوم بــه الطــلاب داخــل المدرســة عــن طريــق الميكروفــون مــن خــلال " 
أشـــرطة كاســـيت وذلـــك فـــى مجـــال التربيـــة  طـــابور الصـــباح أو الفســـحة أو عـــن طريـــق التســـجيل فـــى

  )تعريف إجرائى." (البدنية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                           
 .تعريف إجرائي  (*)



 القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 
 القراءات النظرية :أولاً 

 لام ـــالإع -١

يعتبــر الإعـــلام ضــرورة هامـــة فــى أى مجتمـــع حـــديث بعــد تقـــدم العلــم والمعرفـــة وتطبيـــق 
النظريـــات العلميـــة فـــى ســـائر نـــواحى الحيـــاة الإنســـانية وكلمـــا زاد المجتمـــع تعقيـــداً بفضـــل التقـــدم 

لام أشد أهميـة وأكثـر ضـرورة  فـلا يرجـى للمجتمـع نفسـه أى نصـيب مـن التكنولوجى أصبح الإع
الخير ما لم تتوافق عناصره وتتكيف جماهيره مع منظماتـه الأهليـة والحكوميـة والإعـلام لـيس إلا 

ركة فـى الخبـرة إحدى هذه الوسـائل الهامـة التـى يـتم بهـا هـذا التفـاهم والانسـجام عـن طريـق المشـا
  .والاتجاه والعاطفة

  
ائل الإعلام هى فى حقيقتها وسائل وعى ونشر مهما تعددت أشكالها وظروفها فهـى فوس

تدخل فى إطـار واحـد يمكـن أن نطلـق عليهـا الوسـيلة الإعلاميـة الثقافيـة للأفكـار والتجـارب وهـذه 
الوســيلة ســواء كانــت بدائيــة أو متحضــرة فهــى صــاحبة الفضــل الأول فــى النشــر والــذيوع وبــدونها 

، كما أنها تلعـب دورا أساسـيا عيش كل مجموعة فى عزلة عن الأخرىبوابها لتتغلق المجتمعات أ
، تمعـــات ونقـــل العلـــم والمعرفـــة للغيـــرفـــى تكـــوين المجتمعـــات وفـــى نشـــر وتطـــور إنتـــاج هـــذه المج

والرياضــة باعتبارهــا ســمة المجتمــع الصــغير الــذى يــرتبط بممارســة نشــاطات بدنيــة وفكريــة معينــة 
بيــر علــى هــذه الوســائل فــى ســرعة نقلهــا وتطويرهــا وتحســين مســتوى بــين أفــراده تعتمــد إلــى حــد ك

   .أدائها من نطاق المجتمع الصغير إلى نطاق المجتمع الكبير
) ٢٠٣:  ١٦ (  

  
البيانـات فـى شـكل فـى قدرتـه علـى توصـيل المعلومـات و  وتظهر أهمية الإعلام الرياضـى

ة فى الرأى العام نحو قضية معينـة مختلفرية كبيرة ومتباينة الاتجاهات و رسائل إلى قاعدة جماهي
أو مشكلة حيث يؤثر علـى الجمـاهير بقـوة كمـا أن لـه القـدرة علـى تغييـر الأنمـاط السـلوكية سـواء 

، كمـــا أن الإعــلام الرياضـــى يعتبـــر مـــن الســـلوكيات الســـيئة بتشــجيع الســـلوكيات الطيبـــة أو بطــرد
ضـــارية اجتماعيـــة وحالأســـس الرئيســـية فـــى أى جهـــاز إعلامـــي حيـــث أصـــبحت الرياضـــة ظـــاهرة 

، وبالتالى فقـد حظـى الإعـلام الرياضـى فـى العـالم بالاهتمـام الكبيـر هامة فى المجتمعات الحديثة
  )  ٣٦٥:  ٤(  .الإعلاموالعناية الوافرة لدى جميع وسائل 



-٢- 

، وقـد م فى الوصول إلى الأهـداف المرجـوةهام وسائل الاتصال الجماهيرى بدور كما تقو 
نظــور البحــوث العلميــة وأصــبح مــا تقدمــه هــذه الوســائل فــى نشــر الثقافــة ثبتــت هــذه الأدوار مــن م

، يل الاتجاهـات نحـو النشـاط الرياضـىالبدنية والرياضية هام جداً لما له من أثر واضـح فـى تشـك
نحــو المشــاركة فــى وتأكيــد القــيم الاجتماعيــة والتربويــة للرياضــة واســتثارة الــدوافع وتحفيــز الأفــراد 

أنه تأكد تأثير هذه الوسائل على تعلـم عـدد كبيـر مـن المهـارات الرياضـية  ، بلمثل هذه الأنشطة
   .الخاصة سواء ما يتصل منها بالجوانب المعرفية أو بالجوانب الحركية

)٥٨:  ٢٨(   
  

فالــدور الــذى تقــوم بــه وســائل الإعــلام بــالغ الأهميــة ســواء مــن حيــث اتســاعه إذ تغطــى 
ت اليــومى تــه إذ تأخــذ نصــيبا ملموســا مــن الوقــقطاعــات عريضــة مــن المــواطنين أو مــن حيــث مد

المجــالات هــذا مــواد متنوعــة مــن الثقافــة النوعيــة والترفيهيــة فــى مختلــف لكـل فــرد كمــا أنهــا تشــمل 
إلـــى أنهـــا تتميـــز بالاســـتمرار والتـــراكم حيـــث يبـــدأ الفـــرد اتصـــاله بوســـائل الإعـــلام منـــذ بالإضـــافة 

مــة وظــائف علــى ســطح الاهتمــام وعلــى قالطفولــة وحتــى الشــيخوخة وذلــك يطــرح قضــية التنســيق 
  .العمل الإعلامى الرياضى

  
ومن هذا يتضح الدور الذى تقوم به وسائل الإعلام فى تحقيـق أهـداف التربيـة الرياضـية 
فالمؤسسات التى تـؤثر علـى السـلوك وتجعلـه يتجـه نحـو أهـداف التربيـة الرياضـية كثيـرة ومتعـددة 

م إلا رافد من تلك الروافد ولكن نظراً للتـأثير اليـومى الروافد وتصب فى جدول واحد وليس الإعلا
المتجدد وللصوت الأعلى لوسائل الإعلام فان المسئولية تقع علـى عـاتق تلـك الوسـائل لـذا يجـب 

  )١٤٤:  ٦(  .أن تستثمر هذه البرامج لنشر الثقافة الرياضية
  

  

 مفهوم الإعلام التربوي -٢

تين أهـــداف التربيـــة فـــي ضـــوء السياســـ هـــو اســـتثمار وســـائل الاتصـــال مـــن أجـــل تحقيـــق
  .التعليمية والإعلامية للدولة

  
 أهداف الإعلام التربوي -٣

  .عليم عبر وسائل الإعلام المختلفةالإسهام في تحقيق أهداف سياسة الت -١
  .ة الإسلامية وبيان سماحة الإسلامالعمل على غرس تعاليم الشريع -٢



-٣- 

  .لمثل العليا في المجتمع تنمية الاتجاهات السلوكية البناءة وا -٣
  .تجاههاالعمل على بث الوعي التربوي تلامس مشكلات المجتمع و  -٤
  .بجهود الدولة تجاه الوطن وأبنائهالتعريف  -٥
متابعــة وســائل الاتصــال الجماهيريــة والاســتفادة مــن الــرؤى العلميــة والوقــوف علــى مطالــب  -٦

  .يدان من خلال ما تبثه من معلوماتالم
  .شجيعها في جميع المجلات التربويةبالبحوث وتالقيام  -٧
  .بوية والطلاب ومعالجتها إعلامياً تبني قضايا ومشكلات التربية والتر  -٨
  .وسيلة الأساسية للتربية والتعليمإبراز دور المدرسة بوصفها ال -٩
مــع إيجــاد علاقــة إيجابيــة مبنيــة علــى الثقــة والاحتــرام المتبــادل بــين أعضــاء الجهــاز والمجت -١٠

   .زيادة العطاء والإخلاص في العمل بما يساعد على
المبنـــــى  –هج المــــن –الطالــــب  –المعلــــم : الاهتمــــام بجميــــع عناصــــر العمليــــة التعليميـــــة  -١١

  .ولي الأمر –المدرسي 
التواصل مع المجتمع مـن خـلال نشـر الأخبـار وتزويـد الـرأي العـام بالمعلومـات الصـحيحة  -١٢

  .لمسئولية الجماعية للعمل التربويعليمية والتربوية التي تحقق اعن البرامج والمشروعات الت
  .سالة المعلم ومكانتها في المجتمعالتعريف بر  -١٣
  .ت الخاصة كالموهوبين أو المعوقينالاهتمام بالفئا -١٤
لــــى تنميــــة مواهــــب ، بمــــا يســــاعد عوالوســــائل الإعلاميــــة داخــــل المدرســــةتوظيــــف الفنــــون  -١٥

ساندة المعلمـين والمعلمـات لإيصـال المعلومـة وتعزيـز القيمـة التربويـة ، ومالطلاب والطالبات
  .أكثر تشويقاً بطرق 

والمعلمـات والطـلاب والطالبـات  ، ونشر إبـداعات المعلمـينيع التجارب التربوية الرائدةتشج -١٦
   .وكافة أفراد الأسرة التعليمية عن طريق القنوات الإعلامية المختلفة

)٢٩:  ٢٧(  
  

 علام التربويأسس الإ -٤

  .للكون والإنسان والحياةالالتزام بالإسلام وتصوراته الكاملة  -١
لافنا الارتبــاط الوثيــق بتــراث أمتنــا وتاريخهــا وحضــارة ديننــا الإســلامي والإفــادة مــن ســير أســ -٢

  .العظماء وآثارنا التاريخية
  .تعميق عاطفة الولاء والبراء -٣



-٤- 

الطالـب  –المعلـم والمعلمـة : أركان العملية التعليمية  يركز الإعلام التربوي في رسالته على -٤
ــــة والطا والمســــاهمة فــــي التعريــــف بأدوارهــــا وواجباتهــــا  ،الأســــرة –المــــنهج  –المدرســــة  –لب

  .وحقوقها
الإعلامــي التربــوي ومســتودع التأكيــد علــى أن اللغــة العربيــة هــي الوعــاء الرئيســي للخطــاب  -٥

  .ثقافته
تقــدير شــرف و المهــاترات ، والبعــد عــن المبالغــات و رض الحقــائقلتــزام بالموضــوعية فــي عــالا -٦

  .الكلمة
مية في ميدان التربية والعلـوم والثقافـة برصـدها التفاعل الواعي مع التطورات الحضارية العال -٧

التقـدم ، وتوجيهها بمـا يعـود علـى المجتمـع خاصـة والإنسـانية عامـة بـالخير و والمشاركة فيها
  .لاميةوفق تصورات العقيدة الإس

البحثيــة بمــا يحقـــق يــة و يتعــاون جهــاز الإعــلام التربــوي مــع المؤسســات التعليميــة والاجتماع -٨
  ) ٥٧:  ٢٩( .رسالته السامية

  
 مجالات الإعلام التربوي -٥

وهـو المجـال المتعلـق بالمبـادئ والأسـس التـي تقـوم عليهـا المملكـة : الثقافة الدينيـة والوطنيـة  -١
كـون وذلـك لتوعيــة الجميـع بمـا ينبغـي أن ي) ن ثـم المليـك ثـم الـوطن الـدي( العربية السعودية 

  .عليه مجتمعنا السعودي المسلم
حافظــة علــى مكتســبات والمتحســين تفاعــل الإنســان مــع بيئتــه  وتهــدف إلــى: التربيــة البيئيــة  -٢

  .والعناية بالممتلكات العامةيد الاستهلاك في كافة المجالات ، ومن ذلك ترشالوطن البيئية
وذلــك عــن طريــق مســاعدة الآبــاء والأمهــات يعتنــي هــذا المجــال بالأســرة و : التربيــة الأســرية  -٣

وتوظيــف وســائل الإعــلام لوضــع أدلــة عمليــة أبنــائهم وبنــاتهم علــى أســس علميــة علــى تربيــة 
هم بالمؤسســــات التعليميــــة ، وتزيــــد مــــن علاقــــتعلــــى التعامــــل التربــــوي الســــليم معهــــمتعيــــنهم 
  .التربوية

القـــيم الإســـلامية فـــي نفـــوس ويهـــتم هـــذا المجـــال بمســـاندة التربـــويين لـــزرع : ة القيميـــة التربيـــ -٤
طريــق ســواء عــن ت والممارســات غيــر المرغــوب فيهــا ، والحــد مــن الســلوكيات والعــاداالأبنــاء

  .أو وسائل الإعلام المدرسيةوسائل الإعلام الجماهيرية 
المـدير الإداري، : ه للقيـادات التربويـةإعلاميـة موجهـوذلـك بتصـميم بـرامج : الإرشاد المهني  -٥

ومن فـي حكمهـم وذلـك لتزويـدهم ، المعلم ي، المرشد الطلابي، المشرف التربو مدير المدرسة
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هـارتهم وتحسـين ، بما يسـاعد علـى تنميـة مت العلمية والمهارية في مجالاتهمبآخر المستجدا
  .أدائهم بشكل مستمر

يجــاد مصــادر إعلاميــة لمســاعدة الناشــئة علــى فهــم وذلــك بإ: البــرامج التعليميــة المتخصصــة  -٦
، ومســاندة المــربين علــى تقريــب المعلومــة إلــى ذهــن هج الدراســيةمــا يشــكل علــيهم مــن المنــا

  )٩٤:  ٢٧( .الطالب في كافة المراحل المدرسية
  
 وسائل الإعلام التربوى -٦

اليـــة فـــي الاتصـــال لـــى مـــن حيـــث الفعويعـــد التلفزيـــون الوســـيلة الإعلاميـــة الأو :  التلفزيـــون -١
  .التأثيرو 

  .نتاج واستقبال الرسالة الإعلاميةوبانخفاض تكلفة إوتتميز بانتشارها الواسع :  ةالإذاع -٢
والمشـــــاركة الجماهيريـــــة، وســـــهولة مكانيـــــة الطـــــرح المتعمـــــق الواســـــع وتمتـــــاز بإ:  الصـــــحف -٣

  .الاحتفاظ بها وتداولها
ويـــة بشـــكل غيـــر مباشـــر وبأســـلوب الترب ويمتـــاز بالقـــدرة علـــى إيصـــال الأهـــداف:  المســـرح -٤

  .مشوق
وبانتقـــاء مضـــامين تربويـــة جيـــده عالـــة فـــي حـــال العنايـــة بهــا فنيـــاً هـــي وســيلة ف:  الملصـــقات -٥

   ومحاربة السلوك غير المرغوب فيه تسعى إلى غرس المفاهيم والقيم والسلوك الإيجابي
ربيــــة ائمين علــــى التوهــــي وســــائل ضــــرورية لتثقيــــف القــــ:  الكتــــب والــــدوريات المتخصصــــة -٦

، إذ يمكن من خلالها مناقشة وتحليل وعـرض النظريـات التربويـة والوسـائل والإعلام التربوي
  .هداف بشيء من التوسع والاستقصاءالأ

: ن عامـــةوتقـــام فـــي أمـــاكعلـــى مســـتوى الـــوزارة والمنـــاطق التعليميـــة :  ات العامـــةالمناســـب -٧
وضـــاً مســـرحية وفنيـــة ومشـــاركات م فيهـــا عر ، وتقـــدكالملاعـــب الرياضـــية، والميـــادين العامـــة

  .أخرى
، وتنبثـق ر فـي الصـحف حـول التربيـة والتعلـيموتتضـمن توثيقـاً لمـا ينشـ:  الملفات الصـحفية -٨

تصـال دائـم بمجـال أهميتها من حيـث كونهـا تبقـى القـائمين علـى أمـر التربيـة والتعلـيم علـى ا
  .التعليمية عملية، وتبرز لهم مدى تفاعل المجتمع مع العملهم واختصاصهم

  .كل فعال في مجال الإعلام التربويإذ يمكن استثمار الانترنت تحيدا بش: الحاسب الآلي -٩
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القـــدرات الإعلاميـــة بـــين  يمكـــن أن تكـــون وســـيلة جيـــدة لاكتشـــاف:  الصـــحافة المدرســـية -١٠
ا هومهــ، إضــافة إلــى أهميتهــا فــي تأصــيل القــيم التربويــة ونشــر الثقافــة بمفتنميتهــاالطــلاب و 

  .الواسع في المدرسة
  .يمكن إن تؤديه الصحافة المدرسية ولها الدور نفسه الذي:  الإذاعة المدرسية -١١
والاجتماعية والعلمية  الثقافية( إقامة المتاحف والمعارض بأنواعها :  المتاحف والمعارض -١٢

  .)والفنية 
، نشـطة الكشـفية، الثقافيـةلأا(على استثمار الأنشـطة المدرسـية  العمل:  الأنشطة الطلابية -١٣

  .)، مراكز الأحياءية، الرياضية، المراكز الصيفيةالاجتماعية الفن
ي التـي يقيمهـا الجهـاز التعليمـي الزيارات وبـرامج التنشـيط الاجتمـاعالندوات و المحاضرات و  -١٤

   ) ١١٢:  ١٠( .سواء كانت الوزارة أو إدارة التعليم أو الكلية أو المدرسة
  

  

 :الريـاضي تربوي للإعـلامالدور ال -٧

ومجـال تـأثير  بشـكل عـام الإعـلاميـرتبط الـدور التربـوي للإعـلام الرياضـي بتـأثير وسـائل 
 أكثـرولكنها مع ذلـك  والتحليل من أكثر المجالات التي تعرضت للبحث والدراسة الإعلاموسائل 

ة الــدور التربــوي نؤكــد ومنــذ بدايــة مناقشــ وعلينــا أن والاخــتلاف للجــدل إثــارة الإعــلاممجــالات 
 علميــة أثبتتهــا الدراســات والأبحــاث فــي هــذا المجــال أو انطلاقنــا مــن بــديهياتالإعــلام لوســائل 

 نجد إعلاما ولا، والإثارةالاهتمام عندما يتوفر للإعلام عنصرا  والتي من بينها التأثير يتضاعف

  .الرياضي مالإعلاآخر يحظى بالاهتمام والمتابعة الجماهيرية التي يحظي بها  متخصصا
  

وهـم  الأطفال والشـبابى فإذا أضفنا إلى ذلك حقيقة أخرى تتعلق بزيـادة فرص التأثير عل
الرياضـي يكـون بـذلك مـن  الإعـلامفـإن ، الرياضـي قطاع كبير مـن المهتمـين والمتـابعين للإعـلام

يـة علـى والتربيـة الوطن ،أحـد مصـادر التربيـة بمفهومهـا الشـامل تـأثيرا وهـو الإعـلامأكثر مجالات 
  .الخصوص وجه

  
 الإعلاملوسائل  الفرضيات الشائعة في هذا المجال الاهتمام الكبير الموجـة أهممن  أن

تقوم بتوزيع مواد  أنهاعلى  الإعلام لوسائل حيث ينظر، التنشئة الاجتماعية لكونها مسئولة عن
ت والتربويون وغيرهم الاجتماعية التي يبثها الآباء والأمها القيم وتتحدى إعلامية تهدد وتعارض

 أن والأعلامالتربية  هيفسد ما تصلح الأعلام أنحيث يقال ، الاجتماعيالضبط  من مؤسسات
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 الإعلام ل، فوسائما يصلحه البيت والمدرسة يحطم أنلية يمكن ئو صادرا بوعي ومس لم يكن
الغين على مدى للب تنشئتها وتستمر في للأطفالالأولية  الاجتماعيةتلعب دورا كبيرا في التنشئة 

الذي  لتقييم الدور أساسالمراحل النمو والتعليم  الإنسانيتقسيم علماء السلوك  أخذناطويل وإذا 
الرياضي  للإعلامالرياضي بالذات فإن اكبر تأثيرا محتمل  والإعلام الإعلام تقوم به وسائل

لال مرحلة المراهقة وخ المتأخرة من السنة السادسة إلى الثانية عشرة الطفولة يحدث في مرحلتي
مرحلة  ويطلق على هذه المرحلة، والعشرين تبدأ من السنة الثانية عشر إلى الحادية التي

خاص  والرياضية بشكل والوسائل الإعلامية بشكل عام عن المثل والقيم بالواقع والبحث الارتباط
وتؤثر دون  الأحيانبعض  في مشحونة بالقيم وهي تشحن بقيم معدي الوسائل دون وعي منهم

    .شعور من المتلقي في الغالب
  

الجمهــور إقبــال  بــدور تربــوي مهــم ومهــم جــدا ويمكــن أن يســتغل لام الرياضــي يقــومعــوالإ
 المعرفـي الجانـب الملموس علـى هويفيد مجتمعهم وهو إلى جانب تأثير  يفيدهم لطرح ما هبكل فئات

 الاجتماعيـةوغـرس المثـل والقـيم  اعالإقنـمـن خـلال ، للمتلقين يمكن أن يلعب دور المعلم التربـوي
والعمـل بـه   القـانون واحتـرام والتنـافس الشـريف والتسـامحكالانضـباط  وأخلاقهـا الرياضـة وآداب

  .هتوظيف أحسنما  إذاالرياضي  والإعلام
  

 القـــوة مكـــامن والشـــعوب وهـــو ينبـــه إلـــى والثقافـــات بالـــدول يلعـــب دورا مهمـــا فـــي التعريـــف
عــاب لتعرفينــا بالجديــد مــن الأ للإعــلام الرياضــي الفضــل الأول فــيو ، العــالم أنحــاءوالضــعف فــي 

 سـواء أكـان ذلـك الإعلامـيفي خريطة المخطـط  ساحة ترويحية ترفيهيةموهو يغطي ، الرياضية

كبـر ولا يـدخل فـي مشـاكل الرقابـة أومن ثم فهو يجتـذب جمـاهير ، تلفزيونيا أو إذاعيا أو صحافيا
 بـــالإعلاء النفســـي أو م الرياضـــي علاقـــة وثيقـــة بمـــا يســـمىللإعـــلا أنكمـــا ، الفكريـــة والصـــراعات

بحيـث يـتم  ،المحظـورة توجيـه الطاقـة النفسـية التـي تتعلـق بالـدوافع العدوانيـة إعـادةوهـو ، التسـامي
 أعمـــال تخريبيـــة مضـــادة للمجتمـــع وخاصـــة بـــدلا مـــن وبنائيـــة إنشـــائية أعمـــال باتجـــاه تصـــريفها
وممـا لـه علاقـة بهـذا الموضـوع مـا أطلـق  محمودة لقاتباتجاه منط وتصريفها والمراهقين الأطفال

 وهو قريب جدا مـن الإعـلاء حيـث يسـمح للـدوافع العدوانيـة، بالتنفيس الرياضي عليه علم النفس

 فـــالإعلام، الرياضـــية التـــنفس ممارســـة أو مشـــاهدة الألعـــاب أســـاليبومـــن ، بـــالانطلاق المكبوتـــة
له جوانبه  أيضاولكنه  ،وله آثار ايجابية كثيرة جدا جداً  الرياضي يؤدي دورا تربويا مهما وحساساً 
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 .حـدين الرياضي سـلاح ذو فالإعلاموفي نفس الوقت خطيرة  ،كثيرة جدا أيضاوالتي هي  السلبية
)٣:  ٧٨ (   
  
ئات  -٨ حد ف سة آأ فى المدر ضى  علام الريا تأثر الإ

 المجتمع 

فــي الــرؤى والمفــاهيم صــناعة التغييــر المنشــود  التربيــة الإعلاميــة ذات أثــر ملمــوس فــي
المــدارس تهــتم بتقــديم خــدمات التربيــة الإعلاميــة علــى  وقليــل مــن. والتطبيقــات التربويــة المدرســية
ويتميـز العصـر ، القصوى لها في تشكيل الذات أو إعادة تشـكيلها الصعيد المدرسي رغم الأهمية

دة تأثيرهـا إلـى درجـة لا الثقافيـة وسـرعة تفاقمهـا وانتشـارها وتـداخلها وشـ الحاضر بكثافة العناصـر
مجاراتهـا ومتابعتهـا، إلا إن التربيـة الإعلاميـة يمكنهـا أن تسـاعد المـربين علـى ضـبط  يمكن معها

  .التأثيرات وترشيدها وبلورتها في إطار يخدم الأهداف المنشودة هذه
  

كبيرة من الفرص المواتية لمعالجة المشكلات النفسية  وتوفر التربية الإعلامية مساحة
يعاني منها الطلاب في المدرسة كمشكلة الأمية الحضارية، والأمية  ثقافية والاجتماعية التيوال

والأمية السياسية، علاوة على التوترات التي تنشأ بفعل الاتصال مع الآخرين،  التكنولوجية،
  .والتحيزية والاستغراق في المحلية وغيرها الألفة وعدم

  
زاً فــــي إكســــاب الطــــلاب الثقافــــة الاجتماعيــــة النقيــــة، بــــار  وتلعــــب التربيــــة الإعلاميــــة دوراً 

والتقـويم والتحليـل وحـل المشـكلات والـربط بـين الأشـياء وبـين المتغيـرات،  وامتلاكهم مهـارات النقـد
 التركيبيــة، ومهــارات الحــديث والقــراءة والكتابــة والمهــارات الاجتماعيــة والثقافيــة التــي والمهــارات

 مـع علاقتهـامكنهم من اسـتيعاب الخصوصـيات الثقافيـة فـي تساعدهم على الاتصال الفعال، وت

  .العموميات والمتغيرات الثقافية الأخرى
  

الإعلاميــة تســاعد علــى تكــوين نمــوذج القــدوة الحســنة لــدى  فــإن التربيــة وإلــى جانــب ذلــك
الطــــلاب مهــــارات الخطابــــة والعــــرض والحــــوار وحســــن تقــــدير  الطــــلاب فــــي المدرســــة، وامــــتلاك

كمـا إن ،  وتعزيـز مفـاهيم اجتماعيـة وصـحية بالغـة الأهميـة لـديهم مـل والصـبر،الإنجـازات، والتح
تقــديمها بصــورة وألــوان شــتى، وتســتخدم فيهــا وســائط عديــدة كــالمعلمين  التربيــة الإعلاميــة يمكــن

والمهرجانـات  والمعـارض المدرسـية، والحفـلات والإذاعة والصحافة المدرسـية، والمناهج الدراسية،
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التــي تقــوم مــن أجلهــا،  تقيمهــا المــدارس ســنوياً أو فصــلياً أو حســب المقتضــياتوالمناســبات التــي 
لكي يكون عضـواً فـاعلاً فـي  إلى جانب الفنون المدرسية على اختلافها وذلك بغية إعداد الطالب
العمـل ونحـو الإنتـاج، ومشـاركاً  مجتمعه يملك اتجاهات إيجابية نحو الناس ونحـو الأشـياء ونحـو

تحقيـــق شـــروط المواطنـــة الســـليمة فـــي  شـــكلات بيئتـــه ومجتمعـــه، وقــادراً علـــىفــاعلاً فـــي عـــلاج م
   .تصرفاته وسلوكياته برمتها

  
بــين النظــامين  معلنــاً أو خفيــاً  مكشــوفاً أو مســتتراً  تشــهد معظــم المجتمعــات اليــوم تنافســاً و 

 ،رهالتنافس ميلاد تناقضات خطيرة في عقل الفـرد وطـرق تفكيـ التربوي والإعلامي، ونتج عن هذا
قـــيم النظـــام المتمثلـــة فـــي المحتـــوى الدراســـي المنضـــبط، وعلـــى قـــيم  فالنظـــام التربـــوي يقـــوم علـــى

ــيم، بينمــا يســتند النظــام  والإنجــاز التنــافس فــي التحصــيل ــذاتي وتفريــد التعل ــتعلم ال المتمثلــة فــي ال
 تإلى الاتصال الجماهيري الذي يهـتم بالجديـد دون التأمـل فـي محتـواه، وبالموضـوعا الإعلامي

فهمهـا  المتنوعة دون التركيز على تخصص بعينه، وتقديم البـرامج الترفيهيـة الممتعـة التـي يسـهل
بـــين  بغـــض النظـــر عـــن ركاكـــة الأســـاليب أو تفاهـــة المفـــردات اللغويـــة، وهـــذا يظهـــر التنـــاقض

  )  ١٨ - ١٧ : ٤(  .النظامين التربوي والإعلامي
  

 وسائل الإعلام وتأثيرها على المجتمع   -٩
 تليفزيون ال -أ

الإعلام تأثيراً واستحواذاً على نفوس المشاهدين بما  يُعد التليفزيون من أكثر وسائل
الفرد وتثقيفه بالمعلومات، وتزويده بالخبرات الجديدة في إطار  يقدمه من برامج تعمل على تربية

كبير هذا وقد دار جدل  ،يواكب المبادئ السيكولوجية لعملية التعلم من العرض الشيق الذي
 إسهامات التليفزيون التعليمية، وبينما أظهرت نتائج بعض الأبحاث فائدة التليفزيون حول جدوى

كانت  وقيمته في نواحي تعليمية وتربوية معينة، جاءت نتائج الأبحاث الأخرى متضاربة، وإن
 وقد، وسلبياته تتجه بصفة عامة إلى تأكيد أن إيجابيات التليفزيون ومحاسنه تفوق مساوئه

 .واليابان وكندا أجريت معظم هذه الأبحاث في الولايات المتحدة الأمريكية وبريطانيا

  
جعلتـــه يســـتخدم اســـتخداماً واســـعاً فـــي النـــواحي  فزيـــون إمكانيـــات كثيـــرة ومتنوعـــةيوللتل

الوســائل الســمعية والبصــرية، كــالأفلام والنمــاذج والعينــات  التعليميــة، إذ أنــه يســتخدم كــل أنــواع
والطبيعيــة والمعــارض والخــرائط والرســوم والتوضــيحات العمليــة، وخــرائط  ة الثقافيــةومصــادر البيئــ
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وبـذلك يمكــن تخطــيط  ،يراعـى فيهــا المهـارة وســلامة العـرض ودقــة المـادة العلميــة المفـاهيم، التــي
يلعــب  تعليميـة تليفزيونيـة تغطـي جميـع المنـاهج الدراســية فـي كافـة المراحـل التعليميـة، كمـا بـرامج

الجماهيريــة، ويــؤثر فــي  ن دوراً مهمــاً فــي مجــالات الــتعلم الــذاتي، وتعلــيم الكبــار والثقافــةالتليفزيــو 
  .تكوين عادات الأفراد واتجاهاتهم وأنماط سلوكهم

  
التليفزيون ليتعرفوا على الحقائق المرتبطة ببيئـاتهم،  كما وجد أن الأطفال يشاهدون برامج

ضـافة إلـى الترفيـه والمتعـة والبعـد عـن مشـكلات مـن حـولهم، بالإ والاتصال بمـا يجـري فـي العـالم
الدراسـات الميدانيـة الخاصـة بالتـأثير أن التليفزيـون وسـيلة لهـا قـوة السـحر  وتؤكـد. الحيـاة الواقعيـة

 الفرد وتوجهاته وسلوكياته الحياتية، ويظهر هذا الأثـر بوضـوح فـي الاهتـزازات البنيويـة على حياة
 مـــن الصـــور الماديـــة مـــن خـــلال الأفـــلام والتمثيليـــات أشـــكالاعلـــى مســـتوى القـــيم، عنـــدما يقـــدم 

المشـاهد بحكـم  وغيرها، فتتحول تلك الأشكال إلى نماذج مثالية يقتدي بها والدعايات والإعلانات
وأدوار فيصـبح  جاذبيتها وتأثيرها الذي يصعب عليه مقاومته، ولهـذا يـتقمص شخصـيات ومواقـف

  .مستهلكاً لتجارب الآخرين الوهمية
  

فـي تربيـة الطفـل بقـدر مـا  التليفزيـون تـأثير تكمن في عض الباحثين أن المشكلة لاويرى ب
وبـرامج، وهنـا يـأتي دور المدرسـة  تكمن في كيفية تعامـل الـنشء مـع مـا يبثـه التليفزيـون مـن مـواد

الاختيـار والنقـد وإكسـابهم مهـارة اتخـاذ القـرار،  والتربيـة الإعلاميـة فـي إكسـاب الـنشء القـدرة علـى
:  ١٨( .نمـوهم نمـواً صـحيحاً فـي جميـع جوانـب شخصـيتهم لما يـؤدي إلـى والانتقاءالفرز  ومهارة
٥٩ ( 

  
 :ةــــالصحاف -ب

الذي تلعبه الصحافة في تربية النشء، زاد الاهتمام  انطلاقاً من الدور التربوي الكبير
ر صحيفة عامة للمدرسة، أم صحف الحائط أم صحف الأس بالصحافة المدرسية، سواء أكانت
وتدريبهم على الصدق  ،مواهب واستعدادات الطلاب الصحفية المدرسية، وذلك يؤدي إلى تنمية
وتغطية كافة المجالات الصحفية، كما اتجهت المؤسسات  والأمانة والنزاهة والموضوعية

الحرة، ومناقشة بعض الموضوعات الصحفية لتدريب الطلاب على  التربوية إلى تشجيع القراءة
ومما يلاحظ في العالم العربي أننا في مسيس  ،في هذه الموضوعات الغث والسمينالتمييز بين 

يشبع حب استطلاعهم في عالم الطفولة  أطفال متخصصة، توفر لهم ما الحاجة إلى صحافة
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الأطفال بعقيدتهم، وتبعدهم عن  وتربط الصحفية التي تلتزم بالمنهج الإسلامي، من خلال المادة
عظيماً في تدريب  وتؤدي الصحافة المدرسية دوراً  .صراعات الفكريةالتناقضات وال مجالات

التعبير عن آرائهم وتنمية  وعلىلواعية ومهارة تفسير المعلومات، الطلاب على القراءة النقدية ا
 )٦٧:  ١٣(  .الصفات الخلقية والشخصية

  
 :ةـــــلإذاعا -ج

تشـكيل العقـول باسـتخدام وسـائل  لخطورتـه فـي بـالغ الأهميـة نظـراً  تـأثير الإذاعـة تـأثير إن
الحـــوار والإلقـــاء والمـــؤثرات الصـــوتية، خاصـــة وأن  الإقنـــاع المباشـــرة وغيـــر المباشـــرة مـــن خـــلال

خبـرات غنيـة  شـئالمستويات الثقافية، كما أنها تتيح للن برامجها ترضي تجميع الأذواق، ومختلف
  .حية

  
نشـاط الصـفي غيـر منفصـل عـن تعليميـاً مكمـلاً لل وقد أصبحت الإذاعـة المدرسـية نشـاطاً 

مباشـراً فـي العمليـة التربويـة التعليميـة، وخصصـت بـرامج  العمل المدرسـي، واسـتخدمت اسـتخداماً 
الدراسية، وتقدم خبرات تعليمية متنوعة، ويتطلب استخدام الإذاعة  إذاعية تعليمية تساير المناهج

ـــة أن ـــد المدرســـية بفعالي فـــي الصـــف، وإتاحـــة الفرصـــة  تتـــوافر الشـــروط المناســـبة للاســـتماع الجي
  )٨٧:  ٤( .الإذاعي، وصلته بالمقررات الدراسية، وحياة الطلاب للنقاش حول الموضوع

  
 :المعاصر وظيفة الإعلام في المجتمع= ١٠

بدور كبير في تنشئة الأفراد، وبخاصة أن تأثيره  يقوم الإعلام في المجتمع المعاصر
مجتمع، وقد ساعد على ذلك سرعة اختصاره شرائح ال يصل إلى قطاعات واسعة وعريضة من
المستجدات العلمية والتكنولوجية، مما يؤدي إلى زيادة  للزمان والمكان، وسرعة تجاوبه مع

تتوافر في وسائل الإعلام ، كما ىيسير عملية تبادل الخبرات البشر وت الرصيد الثقافي للإنسان،
متنوعة  الأخرى، فهي تقدم خبرات ثقافية مميزات لا يتمتع بها غيرها من الوسائط التربوية عدة

الأفراد  كما أنها تنقل إلى ،ونماذج سلوكية وطرق معيشة قطاعات عريضة من أفراد المجتمع
الإعلام لكثير  خبرات ليست في مجال تفاعلاتهم البيئية والاجتماعية المباشرة، وتتعرض وسائل

 كبير على تكوين الرأي تأثير جعلها ذاتمن القضايا السياسية والاقتصادية والاجتماعية، مما ي

  .العام وتوجيهه، ووسيلة مهمة من وسائل التربية المستمرة
التنشئة الاجتماعية لمـا يملـك مـن خصـائص تعـزز  وللإعلام دور بارز وفعال في عملية

، وتملأ جانباً كبيـراً مـن وقـت فـراغهم، خاصـة شئاهتمامات الن جاذبيته التي تثير من دوره، منها
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، وتحــيط للمجتمــع، والثقافــات الفرعيــة للفئــات الاجتماعيــة المختلفــة تعكــس الثقافــة العامــة نهــاوأ
بموضــوعات وأفكــار ووقــائع وأخبــار ومعلومــات ومعــارف فــي جميــع جوانــب الحيــاة،  النــاس علمــا
إلى أنها تجـذب الجمهـور إلـى أنمـاط سـلوكية مرغـوب فيهـا، وتحقـق لـه المتعـة بوسـائل  بالإضافة
 لقـــد اســـتطاع الإعـــلام أن يغـــزو البيـــت والشـــارع ،ى مـــدار الســـاعة بمـــا يشـــبع حاجاتـــهعلـــ متنوعـــة

تواكــب هــذا  والمدرســة ويحــدث تغيــراً كبيــراً فــي القــيم، وإذا لــم يواجــه ذلــك بعمليــة تربويــة منظمــة
  .التربوية التطور المذهل، فسوف سيؤدي إلى التخبط والعشوائية بل والضياع في العملية

  
في وسائل الإعلام الدولي، ومنهـا إنشـاء الوكـالات  لمتقدمة من التحكمالدول ا تإن تمكن

الإذاعـــات الدوليـــة، والصـــحف والمجـــلات المنتشـــرة علـــى نطـــاق  الدوليـــة للأنبـــاء، بالإضـــافة إلـــى
واســـتخدام الأقمـــار الصـــناعية، واختصـــار ) الإنترنـــت(العنكبوتيـــة العالميـــة  عـــالمي، وقـــوة الشـــبكة

جعل وسائل الإعـلام سـلاحاً خطيـراً فـي أيـدي القـوى الكبـرى، وفـرض واختزال الزمن،  المسافات،
  .للدول النامية والدول الفقيرة للفرار من قيود التبعية الإعلامية تحدياً 

 )٨٧:  ٢٧(  
  

جماهيريــة أهمهــا التليفزيــون، والإذاعــة والإنترنــت،  وتمتلــك وســائل الإعــلام عــدة وســائل
رض، والمتاحف والمسرح والسينما والمكتبـات وغيرهـا، وقـد والمعا الورقية والإلكترونية، والصحافة

الوسـائل الإعلاميـة مـذهلاً، جعـل المعمـورة تقتـرب وتتـداخل عبـر شـبكة مـن  كان التطور في هذه
والأطياف الضوئية، وتتخطى حواجز الزمان والمكان، وأصبح الإعلام أحد محددات  الاتصالات
ـــه بقـــوة الســـلوك، ـــوات الفضـــائية، وأضـــحت وســـائل الإعـــلام  ،أو أحـــد العوامـــل المـــؤثرة في إن القن
التفكيـر  سـلوك الأطفـال وأمـام هـذا الـدور الإعلامـي المـؤثر فـي لا يُقـاوم علـى تـأثير ذات الأخـرى

والإعلاميـين لتعزيـز  والقيم والسلوك والعواطف أصبح مـن الضـروري أن تتكـاتف جهـود التربـويين
 ) ٤٥:  ٢٩(  .المعاصر معمسيرة الإعلام التربوي وتطوير دوره في المجت

 :درس التربية الرياضية -١١

يعتبــر درس التربيــة الرياضــية هــو حجــر الزاويــة فــى برنــامج التربيــة الرياضــية المدرســية 
، ولكـى يحقـق الـدرس أهدافـه يجـب أن اج التـى تحمـل جميـع صـفاته وخصائصـهوهو وحدة المنهـ
  :يراعى ما يلى 

 دريسى وأن يكون خطوة للوصول إليهتأن تتمشى أهدافه مع أهداف البرنامج ال.  
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 ولهم، وقدراتهم وحاجاتهم وميسب محتواه مع مرحلة نمو التلاميذأن يتنا. 

 ) ١٦٤:  ٨(  
 

لقة الثانية من أهداف التربية الرياضية فى الح -١٢
 )المرحلة الإعدادية ( التعليم الاساسي 

  -:إلى  تهدف التربية الرياضية فى المرحلة الإعدادية  
عمــل علــى الوقايــة الصــحية للتلاميــذ مــن خــلال ممارســة كافــة البــرامج والأنشــطة الخاصــة ال -١

الهيئــات المدرســية المعنيــة بالتربيــة الرياضــية والعمــل علــى تنميــة القــوام الســليم بالتعــاون مــع 
  .بالصحة

  .ليمة للوقاية من العادات الخاطئةغرس العادات الصحية الس -٢
  .ى تتفق مع المستوى السنى للمرحلةنشطة الرياضية التتعليم المهارات الحركية للأ -٣
التدريب على تطبيق المهارات البدنية والفنية والخططيـة وصـولاً إلـى تنميـة القـدرات الحركيـة  -٤

  .البدنية الخاصة من خلال الأشكال التنافسية داخل المدرسة وخارجها والمهارات
  .المستقبل فى إطار التربية للحياةتنمية المهارات البدنية العامة النافعة فى  -٥
رعاية النمو النفسى لتلاميذ المرحلة بالتوجيه السليم لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة وذلـك  -٦

  .مات النفسية لهذه المرحلة السنيةفى ضوء الس
تنمية الروح الرياضية والسلوك الرياضى السليم وتدريب التلاميذ على القيـادة والتعـرف علـى  -٧

  .ون والاحترام المتبادللحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاا
العمــل علــى نشــر الثقافــة الرياضــية لــدى التلاميــذ كجــزء مــن الثقافــة العامــة وتقــديم الخبــرات  -٨

  ) ١٧٠:  ٤٤( .المتعلقة بالتربية الرياضية
من = ١٣ ية  قة الثان فى الحل ليم  لة التع صائص مرح خ

 )ديةالمرحلة الإعدا(التعليم الاساسي

يمر الطالب خلال مرحلـة التعلـيم الإعـدادى بمرحلـة الطفولـة المتـأخرة وهـذه المرحلـة تبـدأ   
ســنه وتتميــز بالعديــد مــن المميــزات حيــث تختلــف مرحلــة النمــو إذ يمــر طالــب  ١٢ - ٩مــن ســن 

كمـا يمــر ) طفولـة متـأخرة ( ســنه وهـو فـى الصـف الأول الإعــدادى  ١٢المرحلـة الإعداديـة بسـن 
ومـن ثـم فـإن مرحلـة التعلـيم ) مرحلـة المراهقـة ( وهو فى الصف الثالث الإعدادى  سنه ١٥بسن 
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الإعدادى مرحلة مركبة بين مرحلة الطفولة المتأخرة ومرحلة المراهقة ولكل مرحلـة مميزاتهـا التـى 
  :ويمكن توضيحهما فيما يلىتتميز بها عن المرحلة الأخرى 

   
 مرحلة الطفولة المتأخرة = ١٤
 بدنى النمو ال -أ

إلـى  Goreyson Douyhtryمحمد حسن عـلاوى نقـلاً عـن جوريسـون دوتـرى  يشير  
ــــة  ــــة يجــــب مراعاتهــــا فــــى درس التربي ــــة يتميــــزون بخصــــائص معين ــــة الإعدادي ــــذ المرحل أن تلامي

يعتـــــريهم تغيـــــرات ) ١٢(الرياضـــــية حيـــــث أن الأولاد والبنـــــات قبـــــل دخـــــولهم فـــــى ســـــن المراهقـــــة 
كبيــرة علــى كفــاءتهم الإنتاجيــة وســلوكهم النفســى واتجاهــاتهم  فســيولوجية وتشــريحية تــؤثر بصــورة

النفســية نحــو المدرســة والمجتمــع بصــفة عامــة وفــى هــذه المرحلــة يبــدأ نمــو العضــلات الصــغيرة 
بدرجـة كبيــرة ويقتــرب نمــو القلــب والــرئتين إلــى حجمهمـا الطبيعــى كمــا تظهــر الفــروق الفرديــة بــين 

وفــى نهايــة هــذه المرحلــة يبــدأ ظهــور بعــض التغيــرات الأفــراد فــى الطــول والــوزن بدرجــة واضــحة 
  .الداخلية فى تكوين الجسم والغدد كما تتفاوت فترات بدء النضج بصورة واضحة

  
 النمو الحرآى -ب

يــزداد فــى هــذه المرحلــة النمــو الحركــى بصــورة ملحوظــة وتصــطبغ حركــات الطفــل بقــدر 
توقيـــت والإنســـيابية وســـرعة تعلمـــه كبيـــر مـــن الرشـــاقة والســـرعة والقـــوة وتتميـــز حركاتـــه بحســـن ال

محمـد حسـن عـلاوى ، حيـث يشـير الحركـى فـى هـذه المرحلـة إلـى ذروتـهوإستيعابه ويصل النمو 
بــأن الطفــل فــى هــذه المرحلــة يصــبح فــى مقــدوره ســرعة تثبيــت المهــارة الحركيــة الجديــدة المكتســبة 

  .مما يسهم بدور فعال فى عملية التعلم من أول وهلة
 ةمرحلة المراهق -ج

يمر الطالب بمرحلة التعليم الإعدادى بمرحلة المراهقة والتى تتميـز بالعديـد مـن التغيـرات   
الفســيولوجية والنفســية والبنائيــة التــى تــؤثر بصــورة بالغــة علــى حيــاة الفــرد فــى المراحــل التاليــة مــن 

حديد بدايتها عمره وقد إختلف العلماء فيما بينهم بالنسبة لمفهوم مرحلة المراهقة كما اختلفوا فى ت
ونهايتهـا إذ يـرى الـبعض أن فتــرة المراهقــة هـى التــى تسـتغرق مـن سـنه إلــى سـنتين قبـل الاحــتلام 

، ويـــرى الـــبعض الأخـــر أن فتـــرة المراهقـــة فـــى ســـن الثالثـــة عشـــر والرابعـــة عشـــر وهـــى فـــى العـــادة
،  ٥١:  ٥٠( .سـنه وتمتـد إلـى حـوالى سـن الواحـد والعشـرين ١٣مرحلـة تبـدأ مـن البلـوغ فـى سـن 

٢٥٢ ، ١٣٥(  
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ومــن ثــم فــإن المرحلــة الإعداديــة فــى كــلا الــرأيين هــى بدايــة مرحلــة المراهقــة وتتميــز هــذه   
  : المرحلة بـ 

  

 البدنى 

ففـــى مرحلـــة المراهقـــة يتغيـــر النمـــو الجســـمى بســـرعة فائقـــة ويصـــاحبه نمـــو فـــى القـــدرات   
يسـبب مشـكلات وجدانيـة الأمـر العقلية بينما نجد أن الناحية الإنفعالية لا تنمـو بـنفس القـدر ممـا 

الذى يتطلب رعاية خاصة وقيادة رشيدة لتوجيه التلاميذ فى هـذه المرحلـة حتـى يمكـن مسـاعدتهم 
 علــى مواجهتهــا وعلــى إجتيــاز هــذه المرحلــة التــى تشــكل أحــد المراحــل الإنتقاليــة الهامــة مــن عمــر

  .الفرد بسلام
  

 النمو الحرآى

عفــت عــوض ر بالتعــارض فيمــا بيــنهم فتشــير إتســمت الدراســات التــى تعرضــت لهــذا الأمــ
أن حركــات المراهــق فــى بدايــة هــذه المرحلــة  Goorkenجــوركن نقــلاً عــن  م ٢٠٠٥الشــيتانى 

تتميــــز بـــــالإختلال فــــى التـــــوازن والإضـــــطراب بالنســــبة لنـــــواحى التوافـــــق والإنســــجام ولكـــــن هـــــذا 
تتبـدل حركاتـه لنضـج  الإضطراب الحركى يحمل الطابع الوقتى إذ لا يلبث المراهق بعد ذلك أن

  ) ١٤١:  ٣٥( .أكثر توافقاً وإنسجاماً 
 

 المشاآل التى ترتبط بمدرس التربية الرياضية  -١٥

  .الإعداد المهنى لمعلم التربية الرياضية لا يتناسب مع المتطلبات الصحية المراد تحقيقها -
  .ئة عن التربية الرياضية المدرسيةإنتشار بعض المفاهيم الخاط -
  .تعليمية بمناهج التربية الرياضيةهتمام المسئولين فى المؤسسات العدم إ -
  .ارس بأهمية حصة التربية الرياضيةعدم وعى التلاميذ فى المد -
  .مية لجهود معلم التربية الرياضيةعدم تقدير المؤسسات التعلي -
المسـتوى لرفع عدم إلمام مدرس التربية الرياضية بالنواحى الصحية الواجب إكسابها للتلاميذ  -

  .الصحى
  .عدم عقد دورات تعليمية للمعلمين ترتبط بعلوم الصحة الرياضية -

 )٣٤:  ٤٧ ( 
 

ــاء  -١٦ ــو الإرتق ــية نح ــة الرياض ــدرس التربي دور م
 بالمستوى الصحى للتلاميذ
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مــدرس التربيــة الرياضــية لا يقتصــر دوره علــى تــدريس مــادة التربيــة الرياضــية فحســب ولكــن  -١
أهــداف التربيــة الرياضــية فــى المدرســة ومــن تلــك الأهــداف تحســين مســتوى  يتعــداها لتحقيــق

الصــحة وتنميــة الكفــاءة البدنيــة للتلاميــذ وتوجيــه التلاميــذ لإرتــداء الملابــس المناســبة للنشــاط 
والمنــاخ وكــذلك إرتــدائهم الملابــس القطنيــة وعليــه أن يتحمــل مســئوليته نحــو التربيــة الصــحية 

 .رســالته بالمدرســة ية للــدرس حيــث أنهــا تشــكل جــزءاً هامــاً مــنوالمحافظــة علــى البيئــة الصــح
)٦٣:  ١٢ (  
يجــب علــى مــدرس التربيــة الرياضــية أن يزيــد مــن الــوعى الصــحى للتلاميــذ و موضــحاً لهــم  -٢

، فالتلميذ اللائق بدنياً يمكنه القيام بالأعمـال اليوميـة دون اللياقة البدنية وكيفية تنميتها أهمية
لديـــه الطاقـــة والقـــوة التـــى تمكنـــه مـــن أداء أنشـــطته اليوميـــة مـــع إتاحـــة تعـــب أو كلـــل ويكـــون 

الفرصـــة لـــه بـــان يتمتـــع بقضـــاء وقـــت فراغـــه بالإضـــافة إلـــى أن اللياقـــة تعنـــى الصـــحة وخلـــو 
الجسم من الأمراض والتشوهات وتكتسب اللياقـة البدنيـة مـن خـلال التمرينـات الخاصـة بـذلك 

   )٢٥، ١٩:  ٣٦( .أثناء درس التربية الرياضية
كثيراً ما يحتاج التلاميذ من التوجيهات والنصائح لرفع المستوى الصحى ومن العوامل  - ٣

الأساسية التى تساهم فى رفع المستوى الصحى وتعديل العادات الصحية لدى التلاميذ هو 
إهتمام مدرس التربية الرياضية بنشر الوعى الصحى بينهم فيحتاج التلاميذ إلى النصائح 

بالصحة الشخصية والتى تشمل العناية بنظافة الجسم وإرتداء الملابس الرياضية التى تتعلق 
المناسبة وكيفية الوقاية من الأمراض المحتمل الإصابة بها وكيفية تلافى المشاكل الصحية 
المرتبطة بالنشاط الرياضى مع التوجيه السليم لإتباع العادات الصحية السليمة لتكوين 

  )٨٣، ٨٠:  ٣٠( .لدى التلاميذ السلوك الصحى الإيجابى
معرفــة التلاميــذ أهميــة التغذيــة الســليمة مــن حيــث تنــاول الغــذاء المتــوازن الــذى يحتــوى علــى  -٤

 -أمـلاح معدنيـة  -دهـون  -بروتينـات  -كربوهيـدرات ( جميع العناصـر الغذائيـة الأساسـية 
  )١٩١:  ٧ ( .)ماء  -فيتامينات 

  
 :علاقة الرياضة بالإعلام والصحة -١٧

الاتصال بين أفراد المجتمع الواحد والمجتمعات المتعددة من أهم وسائل  الإعلامتعد وسائل 
، والإعلام يقوم ، وفي جميع أنحاء دول العالملاسيما بعد التطور الذي حصل في عالمنا اليوم
، وفي افة في مختلف أوجه أنشطة المجتمعبدور الموجه في أسلوب تكوين وتطوير الثق
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لإعلام جزء مهم من عملية خلق الوعي ورفع مستوى الثقافة الرياضية بين الجماهير الرياضة فا
جتماعية لإيجاد العلاقات الايجابية بين الأفراد والمجتمع مع التربية الرياضية بصفتها ظاهرة ا

، ولما للرياضة من خصوصية في المجتمع فقد تكونت لها منظومة وحضارية مرتبطة بالمجتمع
بها ويقصد بالمنظومة الإعلامية مجموعة الوسائل الإعلامية المقروءة  إعلامية خاصة

م الرياضي وعبر وسائله المختلفة إن الإعلا، والمسموعة والمرئية في مجتمع من المجتمعات
سواء كان على الصعيد  الكويتيؤدي دوراً كبيراً في رسم الصورة الجديدة للحركة الرياضية في 

لخارجي ويسهم بشكل كبير في إبراز أهمية التربية البدنية والرياضية الداخلي أم على الصعيد ا
وما تناولته تلك الوسائل من توضيح لمفهوم التربية البدنية والرياضية وأهميتها للناس ودفعهم 
إلى أن يتحولوا من مشاهدين إلى ممارسين للألعاب طلباً للياقة البدنية والصحة الجسمية ، فإن 

ير المسارات أهمية في تحديد مكامن الخلل وتأث م الرياضي أصبح أكثردور وسائل الإعلا
في  فضلاً عن دوره، التربية البدنية لأبناء المجتمع الصحيحة للنهوض بالقطاع الرياضي باتجاه

ز يسهم في نشر الثقافة البدنية لقطاعات واسعة من الجماهير وصولا لخلق وعي رياضي متمي
   )٣٦:  ٢١. (تطوير الرياضة وتقدمها

  

 التربية الصحية  -١٨

إلــى أن التربيــة الصــحية جــزء هــام مــن التربيــة العامــة ولا م ١٩٨٩ بهــاء ســلامةيشــير   
ســاب الأفــراد تقتصــر رســالتها علــى أن يعــيش الفــرد معــافى مــن الأمــراض بــل يتعــدى ذلــك إلــى إك

، مــع والإســتفادة منهــا علــى أكمــل وجــهتفهمــاً وتقــديراً أفضــل للخــدمات الصــحية المتاحــة فــى المجت
وكذلك تزويـد أفـراد المجتمـع بالمعلومـات والإرشـادات الصـحية المتعلقـة بصـحتهم بغـرض التـأثير 

يــق الفعــال علــى إتجاهــاتهم والعمــل علــى تعــديل وتطــوير ســلوكهم الصــحى بمســاعدتهم علــى تحق
  )٤٢:  ١٢( .السلامة والكفاية البدنية والجسمية والإجتماعية والعقلية

  
 أهداف التربية الصحية المدرسية -١٩

   -:ف التربية الصحية المدرسية إلى تهد  
إكساب المعارف الصـحية وتنميـة الإتجاهـات الصـحية لكـى يكـون للتلميـذ الرغبـة فـى تطبيـق  -

  .اليوميةلمفاهيم الصحية فى حياته المعارف وا
  .ة والإجتماعية والعقلية للتلاميذالإسهام فى تنمية النواحى البدنية والنفسي -
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ة تنميـــــة المســـــئولية إلـــــى أبعـــــد حـــــد بـــــين التلاميـــــذ وتشـــــجيعهم لإســـــتخدام الخـــــدمات الصـــــحي -
  .والمنتجات الصحية بطريقة سليمة

  .يوب القابلة للعلاج بين التلاميذتشجيع إصلاح الع -
يذ والمدرسين كى يعيشوا حيـاة صـحية فـى المدرسـة والعمـل علـى الإقـلال مـن مساعدة التلام -

  .بة بالأمراض فى المدرسة والمجتمعالإصا
  .أقصى حد فى تحقيق النواحى الصحيةالعمل على تعاون البيت والمدرسة والمجتمع إلى  -

)١٤، ١١:  ٣٣  (  
  

 أسس التربية الصحية المدرسية -٢٠

  : فرها لنجاح التربية الصحية المدرسية وكيفية إستغلالها وهىهناك شروط يجب توا       
  .والعقلى والنفسىأن تتناسب مناهج التربية الصحية ومستوى نضج التلاميذ الجسمى  -
  .جات وميول التلاميذأن ترتبط مناهج التربية الصحية بحا -
  .ج التربية الصحية بحياة التلاميذأن ترتبط برام -
  .ة لممارسة العادات الصحية عملياً للتلاميذ مثل إعطاء الفرص وجود شروط ومبادئ -
العنايـــة بالبطاقـــة الصـــحية للتلاميـــذ والتـــى تمكـــن إدارة المدرســـة والطبيـــب ومدرســـى التربيـــة  -  

  .لهم على الوجه الأمثلالرياضية من القيام بأعما
   .حيةتنظيم الدورات التثقيفية المنتظمة لإمداد المدرسين بالمعلومات الص -  
  

 التربية الصحية فى المحيط المدرسي -٢١

م أن أســباب العنايــة بالتربيــة الصــحية فــى ١٩٩٨ محمــد الأمــينو ســليمان حجــر  شــيري  
المحيط المدرسى يرجع إلى وجود نسـبة كبيـرة مـن التلاميـذ فـى مرحلـة التعلـيم الإعـدادى يقضـون 

رحلــة حــل غيــرهم محلهــم وهــؤلاء ، وإذا إنتهــوا مــن هــذه المتــرة هامــة مــن حيــاتهم داخــل المدرســةف
الطــلاب يســتطيعون أن ينقلــوا إلــى المجتمــع المفــاهيم والإتجاهــات الصــحية الســليمة ولهــذا كانــت 

وإهمــال الصــحة  العنايــة بالصــحة المدرســية تعنــى العنايــة بصــحة الأمــة كلهــا بأجيالهــا المتتابعــة
المدرســية وعــدم الإهتمــام بــالفرص التــى توفرهــا الحيــاة المدرســية للتربيــة الصــحية معناهــا خســارة 

  )  ٣٢ -٣٠:  ٢٤( .كبيرة للأجيال الناشئة ولمستقبل المجتمع عموماً 
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كما أن مرحلة التعليم الإعدادى من أهم مراحل العمر بالنسـبة للتلميـذ مـن ناحيـة التغييـر   
 ةلـذى يطـرأ علـى التلميـذ سـواءاً مـن الناحيـة البدنيـة أو النفسـية أو الاجتماعيـة أو العقليـوالتطور ا

كما تضم مرحلة التعلـيم الإعـدادي ، المناسبة للتطور والنمو المتكاملمما يتطلب تهيئة الظروف 
والتشــكيل البـدني والعقلـي والنفسـي والاجتمــاعي   دأفـراد فـي مرحلـة تتميــز بظـاهرة النمـو المضـطر 

وإذا أهملـت المدرســة ، أي انهـا مرحلـة الإنشـاء والتكــوين التـي تتحـدد فيهـا صــورة الفـرد المسـتقبلية
فـي أداء وظيفتهــا أو أخطــأت فــي توجيــه الأفــراد وتــربيتهم علــي الســلوك الصــحي الســليم نــتج عنــة 

ربمـا توتر يحدث للتلميذ في تلك الفترة الهامة في حياتها وكثيرا ما يتـرك أثـرا سـيئا فـي شخصـيته 
  ) ١٧٧:  ٨ ( .يظل ملازما له طوال حياته

  
والمدرســة مكــان يجتمــع فيــه التلاميــذ وجمــيعهم مــن بيئــات مختلفــة ممــا يزيــد مــن احتمــال 
تعرضــهم للإصــابة بــالأمراض المعديــة التــى يكثــر إنتشــارها مــا لــم تســتخدم المدرســة احتياطــات 

ى المؤسسـات الإجتماعيـة ذات كمـا تعـد المدرسـة إحـد، كافية لوقايتهم مـن هـذه الأمـراض صحية
التأثير الكبير الموجود فى المجتمع والذى يلقى على عاتقها المسئولية الكبيرة نحو هذه الفئة مـن 
المجتمــع والمدرســة هــى الأداة التــى تتعــاون مــع الأســرة لتربيــة التلميــذ تربيــة صــحية تجعلــه قــادراً 

 ٤٤( .مشتركة بـين المنـزل والمجتمـعيرة على العمل والتكيف مع ظروف الحياة وهى مسئولية كب
 :٧٩(   

  
ــد   كــامبيويشــير  الــي أن هنــاك تعــاون غيــر  Campbe,  Macdonaldومكدونال

هنــاك رغبــة كبيــرة مــن  أنكــاف داخــل المدرســة للإرتقــاء بالمســتوي الصــحي للتلاميــذ بــالرغم مــن 
ين أهميــــة التربيــــة القــــائمين علــــي العمليــــة التعليميــــة بالإرتقــــاء بالتربيــــة الصــــحية المدرســــية مقــــدر 

ـــالنواحي الصـــحية وخاصـــة الصـــحة الشخصـــية والاهتمـــام  ـــة الإرتقـــاء ب الصـــحية المدرســـية وأهمي
 ) ٧٤ : ٦٦( .بالدعم الصحي في المحيط المدرسي

  
ــة  -٢٢ ــذ الحلق ــية لتلامي ــحية الأساس ــات الص المتطلب

 )ةالمرحلة الإعدادي( الثانية من التعليم الاساسي

                       .جيةمتطلبات بدنية وفسيولو  -  
  .متطلبات عقلية -  
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                                    .متطلبات نفسية -  
  .متطلبات إجتماعية -  
  
 متطلبات بدنية وفسيولوجية -أ

مثــل تركيــب وتطــوير النمــو الجســمى وتحســين العــادات الغذائيــة الســليمة لكــلا الجنســين 
وتحســين  وتحســين القــوام وتنميــة العضــلات وتقويــة المفاصــل وتقبــل الفــروق الفرديــة بــين الأفــراد

  .علاجالمظهر العام للفرد وعلاج العيوب القوامية القابلة لل
  
 متطلبات عقلية  -ب

تتمثل فى إشباع الاهتمامات والقدرات المهنية وتحمل مسئولية القرارات والأعمال وتنميـة   
  .وإحترام العمل در شغل وقت الفراغفلسفة صحية للحياة وتطوير مصا

  
 متطلبات نفسية  -ب

وتتمثــــل فــــى تكــــوين العلاقــــات مــــع الكبــــار وتشــــجيع الثقــــة فــــى الــــنفس والتــــدعيم الخلقــــى 
والشـــعور بالأمـــان وتحقيـــق النجـــاح والإســـتقرار الأســـرى والســـيطرة علـــى الـــنفس والشـــعور بالتقليـــل 

  .م النفس والآخرين والإندماج معهموالإستحسان من المجتمع وفه
  

 طلبات إجتماعيةمت -ج

وتتمثــل فــى التكيــف فــى الصــداقة مــع الجــنس الأخــر وتنــوع الأنشــطة الإجتماعيــة لقضــاء 
  .هم وتنمية العلاقات بين الزملاءوقت الفراغ والاستقلال عن الكبار وحرية المناقشة مع

 )٣٣، ٣٢:  ٣٤(   
  

 ىــالتثقيف الصح= ٢٣
 :ى م التثقيف الصحـومفه -أ

وبســيطة إذا  رة وتراكميــة فهــي ليســت عمليــة ســهلةمتصــلة ومســتمعمليــة  ىالصــح التثقيــف -١
 .الاعتبار أنه لا يهدف إلى إيصال المعرفة فقط ولكن إلى تغيير السلوك أخذنا في
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المعلومـــات  تشـــبيهه التثقيــف الصـــحي بمثلـــث متســـاوي الأضــلاع ضـــلع لاكتســـاب يمكــن -٢
والضـلع الأخيـر ) الاتجـاه( لمرتبطـة بتلـك المعلومـةلغـرس وتأصـيل القـيم ا وضـلع) المعرفـة(

  ).السلوك(المعلومات  لتطبيق تلك
الأولية وهو يتخلل كل واحد  التثقيف الصحي هو أحد العناصر الأساسية للرعاية الصحية -٣

   الصحية وتعزيزها من العناصر السبعة الأخرى ويهدف إلى دعم السلوكيات
 .صحي سليم إلى سلوكالتثقيف الصحي يسهل عملية التعلم وتغيير سلوك معين  -٤

ويزيـد مـن  التثقيف الصحي ينمي عنـد النـاس الإحسـاس بالمسـؤولية تجـاه صـحة مجـتمعهم -٥
 .مشاركتهم بشكل فعال

  
 :ى التثقيف الصحـ تعريف -ب

  إعلامية هدفها حثُّ الناس على تبنّي نمط حياة وممارسات صحية سليمة عمليةهو  -١

  .بما يحفظ صحتهمالناس على تحسين سلوكهم  مساعدةهو  -٢
ومحاولـة منـع أو التقليـل مـن حـدوث ، والمجتمـع هـو السـعي المتواصـل لتعزيـز صـحة الفـرد -٣

  .والسلوك فردياً ومجتمعياً◌َ ، الاتجاهات، المعتقدات الأمراض وذلك من خلال التأثير على
الــوعي الصــحي عــن طريــق تزويــد الفــرد بالمعلومــات  هــو عمليــة يتحقــق عــن طريقهــا رفــع -٤

صـحة المجتمـع الـذي ميوله وسلوكه من حيث صحته و برات بقصد التأثير في معرفته و والخ
  .يعيش فيه

  
يـف الصـحي هـو مجمـوع الأنشـطة الماضية فيمكننـا القـول بـأن التثق ومن خلال التعاريف  

 الارتقـــاء بالمعـــارف الصـــحية وبنـــاء الاتجاهـــات وغـــرس الســـلوكيات الصـــحية للفـــرد هادفـــة إلـــىال
   ) ٨١. (والمجتمع

  
 : ىأهــداف التثقيف الصح -ج

  . والمعارف الصحية السليمة في المجتمع نشر المفاهيم -١
  .واحتياجاتهم تمكين الناس من تحديد مشاكلهم الصحية -٢
 . مساعدة الناس في حل مشاكلهم الصحية باستخدام إمكاناتهم -٣

  .  الاتجاهات الصحية السوية بناء -٤
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  .صحيح وتغير الخاطئ إلى سلوك صحيترسيخ السلوك الصحي السليم  -٥
  

 :   الهدف النهائي للتثقيف الصحي هو

  . على مستوى الفرد والمجتمع تحسين الصحة -أ

  . خفض حدوث الأمراض -ب

  . والوفيات خفض الإعاقات -ج
   .تحسين نوعية الحياة للفرد والمجتمع -د
  
 عناصر التثقيف الصحي -د

المعلومــات (الة يــة اتصــال حيــث يــتم فيــه نقــل الرســحقيقتــه هــو عمل التثقيــف الصــحي فــي   
) المسـتهدف بـالتثقيف الصـحي(المرسـل المثقـف الصـحي إلـى المسـتقبل  من )والمعارف الصحية

، الصــحية، المثقــف الصــحي الرســالة :ومــن هنــا فــإن عناصــره هــي عــن طريــق قنــاة اتصــال
يـف الصـحي فاعلـة ومـؤثرة عملية التثق ولكي تكونح ، وسيلة التثقيف الصحيالمستهدف بالتثقيف

    : يستلزم أن تحقق هذه العناصر بعض المتطلبات
  

ومفهومـة وفـي مسـتوى المتلقـي  يجب أن تكون المعلومة صـحيحة وواضـحة الرسالة الصحية -١
 . ومشوقة وتحقق الهدف المنشود

 ،لقـدرة علـى توصـيلها ويكـون مقتنعـاً مـع ا )المعلومـة(تكون لديه المعرفـة  : الصحي المثقف -٢
   .لديه مهارات اتصالاً بالرسالة التي ينوي إيصالها و ومؤمن

تتــوفر فيــه الرغبــة فــي  تحديــد درجــة فهمــه وثقافتــه وأن يجــب:  المســتهدف بــالتثقيف الصــحي -٣
   .التغيير مع التركيز على حاجته الصحية

نشــر المعلومــات  تتنــوع وســائل التثقيــف الصــحي المســتخدمة فــي:  وســائل التثقيــف الصــحي -٤
وسـيلة الاتصـال  الصحية من وسـائل تقليديـة نمطيـة إلـى تقنيـات عصـرية حديثـة وكلمـا كانـت
   : تفاعلية وتخاطب أكثر من حاسة كلما كان تأثيرها أكبر ومن هذه الوسائل

، تالمقــــابلا: (الكلمــــة المنطوقــــة مثــــلوســــائل مســــموعة يــــتم نقــــل المعلومــــات عــــن طريــــق * 
   .)، المؤتمراتالندوات، المحاضرات



-٢٣- 

النشرات، الكتيبات، (: العبارة المكتوبة مثل وسائل مقرؤة يتم نقل المعلومات عن طريق *
، المعارض، العينات، الصور التوضيحية، النماذج ،، رسائل الجوال، السبورةالملصقات
  . )الشرائح

، شبكة المعلومـات ، أقراص مدمجةلأفلام، افيديوال، زتلفاال( مثل  : وسائل مسموعة مرئية* 
(. )٨١(  

  
  الغذائية -٢٤

م التغذيـــة بأنهـــا مجمـــوع العمليـــات التـــى بواســـطتها يحصـــل ١٩٩٧ بهـــاء ســـلامةعـــرف 
الكائن الحى على المواد اللازمة لحفـظ حياتـه ومـا يقـوم بـه مـن نمـو وتجديـد للأنسـجة المسـتهلكة 

  )٨٩:  ١١( .وكذلك توليد الطاقة التى تظهر فى صورة حرارة أو عمل جسمانى
  

  

م فيشير إلى ضرورة الاهتمام بالمواد البروتينية لأنها ضرورية ١٩٩٣ Lynno لينوهأما 
    ) ١٧:  ٧١( .لبناء الأنسجة المستهلكة عندما تحدث الإصابة

 م أن توقيت الوجبات هو أمر هـام بالنسـبة للرياضـيين حيـث١٩٩٦ نادية رشادوتضيف 
لجهـاز الهضـمى فـى حالـة تمـدد أنه بعد تناول الطعام ولعدة ساعات تكون الأوعيـة الدمويـة فـى ا

و أن التـدريب بـدأ فـى قبل كمية من الدم وبالتالى فإن العضلات لا تنال مـا يكفيهـا مـن دم لـتوتس
، وعامــة م فــى المعــدة يعطــى إحساســاً بالضــيق، كمــا أن وجــود الطعــام غيــر المهضــو هــذه الأثنــاء

، ويفضـل أن تبـدأ ئيـةى تنـاول الوجبـة الغذاونصف عليجب ألا يلعب الرياضى قبل مرور ساعة 
الوجبــة بعصــير فواكــه لكــى يــتم تنبيــه العصــارات الهضــمية ثــم طبــق الخضــار ومعــه اللحــم لزيــادة 

، أمــا الــدهنيات فيجــب أن نــدعها لوجبــة العشــاء حيــث أن العصــير المعــدى يلــى ذلــك طبــق الحلــو
  ) ٦٦ – ٦٥:  ٥٩( .الدهن يؤخر عملية الهضم لفترة طويلة

  
  السوائل 

م أن السـوائل هـى العنصـر الغـذائى الـذى يتغاضـى ١٩٩٧ ثمـان وآخـرونفريدة ع شيرت
ــــه ســــواء  ، ويعتمــــد معظــــم اللاعبــــين فــــى أثنــــاء التــــدريب أو أثنــــاء المبــــاراةعنــــه الرياضــــى ويهمل

الرياضــات علــى بعــض الســوائل التــى قــد تحتــوى علــى القهــوة والشــاى والمشــروبات الغازيــة دون 
بالســوائل وعــدم تعرضــه للجفــاف هــذه الأنــواع مــن كعنصــر أساســى لإمــداد الجســم وجــود المــاء 
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، حيـث أن السـبب الرئيسـى لوجودهـا أسـبابالسوائل التى يتناولهـا الرياضـى لا تعتبـر كافيـة لعـدة 
     )٢٤٥ -٢٤٣:  ٤٠( .فى جسم الرياضى سوف يؤثر سلباً على الأداء

 
 :الصحة الشخصية  -٢٥

هميـــة القصـــوى لكـــل تعتبـــر معرفـــة الصـــحة الشخصـــية مـــن المعلومـــات ذات الأ  
، حيـــث أن مراعـــاة هـــذه العوامـــل والعمـــل علـــى ة عامـــة وللرياضـــيين بصـــفة خاصـــةإنســـان بصـــف

ويرفــع مــن كفــاءة قويــة الصــحة الشخصــية اهيــة يــؤدى بالضــرورة إلــى تحســين وتتطبيقهــا بدقــة متن
ة ل إلى المستويات الرياضيو ى الوص، كما أنه يعتبر من الوسائل المساعدة علضىالتدريب الريا

، فالمستوى الرياضى العـالى يتطلـب مـن الرياضـى درجـة عاليـة للجوانـب الجسـمية والنفسـية العليا
  ) ٢٥١:  ٤١( .والخلقية والإرادية

  
 العناية بالجلد  -أ

م أن الجلـد الـذى يعمـل ٢٠٠١ كمـال عبـد الحميـد وأبـو العـلا عبـد الفتـاحيذكر كـل مـن   
، فالعنايــة بالجلــد لهــا وتحســن مســتواه الرياضــىرديــة للاعــب بشــكل جيــد يعتبــر أساســاً للصــحة الف

، حيـث أن كثيـراً مـن الأمـراض التـى تظهـر فـى حية بالنسبة لصحة اللاعب وكفاءتهأهميتها الص
، فمـــن المعـــروف أن الجلـــد يقـــوم بكثيـــر مـــن الوظـــائف جلديـــةالمجـــال الرياضـــى تـــرتبط بالحالـــة ال

، والمحافظـة فس، وتنظـيم درجـة الحـرارةى مقدمتها عـزل الفضـلات، والتـنالفسيولوجية التى تأتى ف
  .على الجسم كغطاء طبيعى والدفاع عنه

  
المنتظم بالماء الدافئ والصـابون واسـتخدام  الاستحمامأن أساس العناية بالجلد تتمثل فى   

ملابـس نظيفـة ومـن الضـرورى غسـل  ارتـداءأيـام ويعقـب ذلـك  ٥ – ٤الليف مرة على الأقل كـل 
  .ة واليدين كل يوم صباحاً ومساءاً لوث مثل الوجه والرقبالأعضاء الأكثر عرضة للت

  
ويتعـــرض الجلـــد للتلـــوث إلـــى حـــد كبيـــر أثنـــاء ممارســـة التمرينـــات البدنيـــة نظـــراً للطبيعـــة   

، لمـا لـذلك مـن تـأثير تنظيفـى للجلـد الجوية لذلك لا بد من الاستحمام بالماء الـدافئ بعـد التـدريب
، رفـع مسـتوى بى وجهـاز القلـب والأوعيـة الدمويـةاز العصبالإضافة إلى تأثيره المهدئ على الجه

كمـا يلــزم تجفيــف ) العــودة إلــى الحالـة الطبيعيــة ( التمثيـل الغــذائى وتحسـين عمليــات اللإستشـفاء 
  .خفيف للمجموعات العضلية الكبيرة وأداء تدليك ذاتى الاستحمامالجلد جيداً بعد 
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  العناية بالذراعين  -ب

ــــذراعان    أن يوجــــد عليهــــا مــــن الميكروبــــات نظــــرا لمــــا يمكــــن امــــا كبيــــرا ، اهتمتتطلــــب ال
كثيـرا مـن الميكروبـات أن تنتقل من الذراعين إلـى المـواد الغذائيـة وأن هنـاك المرضية التى يمكن 

بالضـــرورة مراعـــاة غســـل الـــذراعين والأيـــدى  يســـتوجب تتـــراكم تحـــت الأظـــافر ممـــا% ٩٥بنســـبة 
بعـض كمـا تعتبـر العنايـة باليـدين فـى تنـاول الطعـام ، بالصابون بعد أداء مختلف الأعمال وقبـل 

لاعبــــى الجمبــــاز ورفــــع الأثقــــال لــــدى الرياضــــيات الخاصــــة مــــن أهــــم الجوانــــب الصــــحية فمــــثلا 
جلديـة  مـا يسـمى مسـمار الجلـد ، وهـى عبـارة عـن ثنايـاكثيرا ما يظهـر لهـم فـى اليـدين والتجديف 

المسـتخدمة فـى طـول فتـرة ضـغط الأدوات نسجة كنتيجة ل، وهى تعتبر ظاهرة فسيولوجية للأجافة
  .الرياضية على هذه الأنسجةبعض الأنشطة 

  

   -:يجب أتباع ما يلى للوقاية من جفاف وخشونة الجلد 
  

 التدريب الرياضىوالصابون جيدا قبل  ضرورة غسل اليدين بالماء.  

  وسائل للـدفاع عـن كـف اليـدين ضـد مثـل هـذه استخدامضرورية عند التدريب  بصفةيجب 
 .الثنايا الجلدية 

  لتنعــيم راحــة اليــد بعــد التــدريب غيــر ذلــك مــن أنــواع الكــريم أو  الجلســرين اســتخداميفضــل
 .الرياضى

  رتين فى الأسبوعبصورة منتظمة مصودا لليدين ينصح بعمل حمام. 

 
 

ة ـطبقة خفيفووضع جيدا ثم تجفيفهما التدريب بالماء والصابون ح بغسل اليدين بعد ينص
  .ة بعد ذلك وتجفيف اليدين جيداـقويتم إزالة هذه الطبمدة ساعة أو ساعتين من الكريم ل

  
   العناية بالقدمين  -ج

نسبة إفراز القدمين للعرق والتى تمنع بانتظام لزيادة يجب أن تتم عملية العناية بالقدمين 
بحان ويص، امالموضعية وتسوء رائحته ذى يؤدى إلى ظهور بعض الالتهاباتالأحذية تبخره وال

جلدى يتسبب من عدوى بأحد وهو مرض ) قدم الرياضى(تنيا القدمين مكانا مناسبا لعدوى 
بين الأصابع لذلك فالأمر يتطلب بالضرورة وتعيش فى ثنياته التى تتطفل على الجلد الفطريات 

تغير هما جيدا ويفضل غسل القدمين يوميا وبصفة خاصة مساءا بالماء والصابون وتجفيف
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أو طبقات الجلد الجافة مع مراعاة إزالتها فى الحال حذاء عند ظهور مسمار الجلد الجوارب وال
  . البلاستر الخاص بمسمار الجلدأو بواسطة المحلول 

  
ويظهر فـى بعـض الأحيـان بالنسـبة للرياضـيين بعـض الأمـراض الفطريـة كنتيجـة للعـدوى   

، وقـد تـأتى عـدواه صـابعاصة فى جلد القـدمين وبـين الأمن شخص مريض والذى ينتقل لطبقة خ
مـــن أرضـــيات الصـــالات الرياضـــية وأرضـــيات حمامـــات الســـباحة وأرضـــيات الأدشـــاش ولتجنـــب 

، يجـب اسـتخدام الملابـس الشخصـية فقـط مـن أحذيـة وجـوارب هـذه الإصـابة الفطريـةحدوث مثل 
ومناشــف وضــرورة غســل الــرجلين بالمــاء والصــابون وتجفيفهمــا وتجفيــف مــا بــين الأصــابع تجفيفــاً 

  .داً جي
 العناية بالأسنان وتجويف الفم  -د

، ولمــا كانــت ذيــة الطبيعيــةالأســنان التــى تــؤدى وظائفهــا بشــكل جيــد تعتبــر الأســاس للتغ  
الأســنان والفــم تــؤثران علــى الواجبــات الوظيفيــة للمعــدة وعمليــات الهضــم الــذى يــؤدى إلــى تقليــل 

إلـى إنخفـاض مسـتوى الأداء دورها وإنعدام الشهية للأكل وبالتالى النقص فى الطاقة التى تؤدى ب
، الأمر الذى يتطلب بالضـرورة العنايـة بالأسـنان وتجويـف الفـم عـن طريـق زيـارة طبيـب الرياضى

  .لالأسنان مرتين سنوياً على الأق
  

الإهتمـام يـأتى فـى مقـدمتها مـا وتتخذ الصـحة الفرديـة بالأسـنان وتجويـف الفـم العديـد مـن   
   -:يلى 
 الصــباح والمســاء قبــل النــوم بفرشــاة الأســنان الشخصــية لــزمن  ضــرورة تنظيــف الأســنان فــى

  .رة باستخدام المعجون المخصص لذلكقدره دقيقة واحدة إلى دقيقتين فى كل م
  يجــب أن تكــون حركــة فرشــاة الأســنان فــى إتجــاه رأســى فقــط مــن اللثــة إلــى الأســنان ولــيس

 .ى مستوى أفقى على الأسنان واللثةبالعكس وليس ف

 جداً بالتناوب باق الباردةمن الأطباق الساخنة جداً إلى الأطناول الطعام ضرورة تجنب ت. 

 دافئ بعد كل مرة من تناول الطعامضرورة تنظيف الفم بالماء ال. 

  فـى تجويـف الفـم أو ألـم فـى اللجوء إلى الطبيب الأخصـائى عنـد ظهـور أول شـعور بمـرض
 .الأسنان



-٢٧- 

 ر المــرض نتظــار للشــعور بــالألم أو ظهــو زيــارة طبيــب الأســنان علــى فتــرات متفاوتــة دون الإ
 .فى تجويف الفم

  

  العناية بالعينين -هـ

يجــب العنايــة بــالعينين بإعتبــارهم حاســة الإبصــار للإنســان ، فيجــب غســلهما كــل صــباح   
مع تجنب دعكهما ويجب أن يخصص لكل لاعب منشفة خاصة لا يستعملها سواه وأن ينام فـى 

حبيبــى ناشــف والوســائد المشــتركة تنقــل العــدوى بالرمــد الســرير خــاص ولــه وســادة خاصــة لأن الم
،  المخـــتصيجـــب علـــى اللاعبـــين تحديـــد قـــوة بصـــرهم مـــن خـــلال الطبيـــب ، وكـــذلك والصـــديدى

:  ٤١( .وينصـــح باســـتخدام النظـــارات الطبيـــة المخصصـــة للرياضـــيين فـــى حالـــة ضـــعف البصـــر
٢٨٥ – ٢٨٠(   

  
 النوم والأداء الرياضى  -و

م أن الأداء الرياضـــى للفــــرد يتـــأثر بالعديــــد مــــن ١٩٩٠ ودعصــــمت عبــــد المقصــــيـــذكر   
، كما أن حالة الفرد التدريبية والمستوى الذى يصل إليه مـن مل البدنية والنفسية والاجتماعيةالعوا

، إلا أن هـذا الأداء ن المؤثرات التى يتعـرض لهـا الفـرداللياقة البدنية والمهارية هى نتاج العديد م
  .د من الجوانب الصحية ومنها النومبتوافر العديلن يكون متكاملاً إلا 

  
والنوم إحدى الحاجات الصحية الهامة التى ينعكس تأثيرها على الفرد والـذى يعـرف بأنـه   

فـى العـادة الرقـود وإنعـدام حالة مؤقتـة مـن توقـف التفاعـل الحسـى والحركـى مـع البيئـة ويصـاحبه "
  ".الحركة

  
قـــوى الجســـم لممارســـة حيـــث يجـــدد النـــوم طـــا وثيقـــاً النشـــاط الرياضـــى إرتباويـــرتبط النـــوم ب  

ــم يحــص الفــرد عالنشــاط البــدنى لــى كميــة عــدد الســاعات ، كمــا يقــل الأداء البــدنى والعقلــى إذا ل
، نتظمــة أو العنيفــة يــنعكس علــى نومــه، لأن الفــرد الــذى يمــارس الأنشــطة البدنيــة المالمناســبة لــه

، أمـــا مـــا يجـــب أن  يمـــارس الرياضـــةعـــن الشـــخص الـــذى لا واســـترخاءثـــر عمقـــاً حيـــث يكـــون أك
علـى الفـرد نفسـه حيـث أن الـبعض يحتـاج إلـى مقـدار يحص عليه الفرد من النوم فإن هذا يعتمد 

كبير من النوم وآخرون يحتاجون إلى مقـدار أقـل فتتـراوح عـدد السـاعات مـا بـين سـبع إلـى عشـر 
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النــوم للشــعور بالنشــاط ســاعات يوميــاً ولكــن الشــئ المهــم هــو الحصــول علــى المقــدار الكــافى مــن 
  ) ١٢٥، ١١٥ :  ٣٣( .واليقظة والصحة واللياقة

  
 صحة الملابس والأحذية الرياضية  -ز

م إلـى أن الجسـم البشـرى لا يملـك ٢٠٠١ كمال عبد الحميد وأبو العلا عبد الفتـاحيشير   
ذيـة والأح الملابـس ارتـداءغيـر المناسـبة المحيطـة بـه لـذلك يجـب محافظة طبيعية ضد المؤثرات 

وتعتبـر الملابـس والأحذيـة الرياضـية مـن متطلبـات يه من الحرارة والبرودة الشـديدة ، لمحافظة عل
فهـى الأنشطة الرياضـية الهامـة بالإضـافة إلـى المحافظـة علـى جسـم اللاعـب ضـد البـرد والحـرارة 

، كمــا تعمــل علــى حفــظ الظــروف المثاليــة لقيــام جســم اللاعــب تحــافظ علــى تــوازن حــرارة الجســم
ضــية ائفـه الطبيعيـة عنـد أداءه لمجهـود بـدنى بصــفة عامـة وعنـد أداء التـدريب والأنشـطة الريابوظ

، هــــذا بالإضــــافة إلــــى أنهــــا تحــــافظ علــــى وقايــــة الجســــم مــــن ذات الشــــدة العاليــــة بصــــفة خاصــــة
  )  ٣١٩:  ٤١( .الإصابات الرياضية

  
 المتطلبات الصحية للملابس  -ح

ة يســــاعد بشــــكل كبيــــر فــــى تجنــــب الرياضــــى أن الاختيــــار المناســــب للملابــــس الرياضــــي  
، فــالألوان مــثلاً لهــا دور كبيــر فــى ذلــك تــؤثر خــواص النســيج المكــون للملابــسحيــث  للإصــابات

يجـابى فـى تنظـيم حـرارة فاللون الفاتح والذى يعكس أشعة الشمس والحرارة يمكن أن يؤثر بشـكل إ
ى العكــس نجــد أن الملابــس ، إذا كانــت تســتخدم فــى أجــواء ذات حــرارة عاليــة وعلــالجســم خاصــة

  .ل وتمتص الحرارة من الجو الخارجىالداكنة تساعد الجسم فى المحافظة على درجة حرارته ب
  

ة للملابــس الرياضـية فيمــا يلــى ـم المتطلبــات الصحيـ١٩٩٩ لاء الــدين عليـوةـعــويلخـص   
:-  

 رة مــن يجــب أن تكــون الأنســجة متينــة وفــى نفــس الوقــت علــى درجــة كبيــ:  ةـالمتانــة والليونــ
  .)ابلية للثنى الق( الليونة 

 إمتصاص الرطوبة يتأثر بمجموعة عوامـل رئيسـية مثـل نفاذيـة النسـيج :  إمتصاص الرطوبة
وذلــك للمســاعدة علــى مــرور بخــار المــاء إلــى إنتشــار الرطوبــة خــلال النســيج فمــن المناســب 

 .الطقس الحار لتمتص العرقإرتداء الأنسجة القطنية أثناء 
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 يجــب أن تكــون الملابــس خفيفــة الــوزن لكــى لا تعــوق الأداء :  )الــوزن (  كثافــة الشــعيرات
لملابــس المصــنعة المتعلــق بالســرعة والحركــة المفاجئــة فــإذا كانــت الشــعيرات خفيفــة تكــون ا

 .منها خفيفة الوزن

 عنــد أن المتانــة النوعيــة للنســيج يجــب أن تؤخــذ فــى الاعتبــار :  متانــة النســيج والاســتطالة
 .أن للمتانة أهمية إقتصادية كبيرة، حيث لرياضية خاصةصناعة الملابس ا

  أن المسـامية تعتبـر مـن الخـواص الأساسـية لتهويـة :  )المسـامية ( نفاذية الأقمشة للهـواء
 فـــى صـــناعة) المســـامية(أهميـــة نفاذيـــة الهـــواء  الجســـم لكـــى تكـــون الملابـــس مســـتحبة وتزيـــد

ا يتطلـــب ، ممـــالبدنيـــةاء التمرينـــات ، حيـــث تـــزداد كميـــة إفـــراز العـــرق أثنـــبـــس الرياضـــيةالملا
 .ظروف مناسبة لتبخر العرق

 ختيــــار اللـــون المناســــب للملابـــس الرياضــــية يســـاعد بشــــكل كبيـــر فــــى تجنــــب إن ا:  اللـــون
الرياضى دوراً هاما فى المحافظة عـل صـحة الجسـم فـالملابس ذات الألـوان الفاتحـة تعكـس 

رارة الجســـم خاصـــة إذا كانـــت أشـــعة الشـــمس والحـــرارة وتـــؤثر بشـــكل إيجـــابى فـــى تنظـــيم حـــ
كـون تستخدم فى الطقس الحـار وعلـى العكـس مـن فصـل الشـتاء والطقـس البـارد فيجـب أن ت

 .ظ بحرارة الجسم وتساعد على الدفءلكى تحتف) غامقة اللون(الملابس داكنة 

 صــقها بالجســم فــى التوصــيل يختلــف تــأثير الأقمشــة عنــد تلا:  التوصــيل الحــرارى للأقمشــة
، كمـا أن هنـاك أقمشـة درجة الحرارة مثل الصوف ارتفاعاك أقمشة تساعد عل ، فهنالحرارى

، ويعتمـد التوصـيل ة التصـاقها بـه مثـل القطـن والكتـانحـرارة الجسـم لحظـتعمل على خفـض 
، وبالتــالى لا يبــرد فالصــوف قليــل التلاصــق بالجســمدرجــة التلاصــق الحــرارى للقمــاش علــى 

، أمــا القطــن والكتــان فهــو كثيــر س البــاردالطقــ الجســم لــذلك يكــون مســتحباً للاســتعمال فــى
  .التلاصق ويبرد الجسم ويكون مفضلاً للاستعمال فى الطقس الحار

)١٢٥ – ١٢٣:  ٣٦( 

  
 الرياضية المتطلبات الصحية للأحذية  -ط

النشــاط الرياضــى بجانــب إعطاءهــا حريــة للحركــة يجــب أن تكــون الأحذيــة ملائمــة لنــوع 
هـــام جـــدا المحافظـــة علـــى درجـــة حـــرارة مناســـبة للنشـــاط فالحـــذاء للرياضـــى وكـــذلك قـــدرتها علـــى 

الأداء المتميز والأمان الذى يقيه مـن خاص بغرض  اهتمامبالنسبة للاعبين فيجب أن يعطى له 
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ووســيلته لأداء  حيــث إن قــدم اللاعــب هــى القاعــدة التــى يرتكــز عليهــا جســمه حــدوث الإصــابات
  ) ٢٢:  ٦٠( .المهارات الخاصة

  
تطلبــات الصــحية للحــذاء الرياضــى ذات أهميــة بالدرجــة الأولــى للاعــب حيــث وتعتبــر الم
جميــــع يســــتخدمها الرياضــــى كــــأمر ضــــرورى يجــــب أن يرتديــــه الرياضــــى فــــى هــــى الأداة التــــى 

   -:فى مقدمة هذه المتطلبات الصحية ويأتى الرياضية ،  الأنشطة
  

  تـى لا يـؤدى الحـذاء إلـى الكـافى حـول القـدم حوبهـا الفـراغ أن تكون الأحذيـة خفيفـة ومريحـة
 .غيير شكل القدم ويمنع تبخر العرقاختلال الدورة الدموية وت

  ارة وأن تكون جيدة النفاذ للهواءيجب أن يصنع الحذاء من مادة خفيفة عازلة للحر. 

  بقا لنوع النشاط الرياضى الممارسالرياضية طيجب أن تقى الجسم من الإصابات. 

  
منها ضـرورة تجربـة الحـذاء عند شراء الحذاء الرياضى وهناك عدة نصائح يجب إتباعها 

قـد سـبق لـه المشـى لمسـافة قبـل شـراء الحـذاء على قدميه وأن يكون الرياضـى من وضع الوقوف 
، كما يجب أن يرتدى الرياضى نوع مـن الجـوارب التـى حيث يزيد حجم القدم بعد المشى طبيعيا 

  .من حيث جورب واحد أو جوربين يستخدمها وعددها 
  

كمـال عبـد الحميـد وأبـو كـد فيؤ ، الرياضـية حيـث كيفيـة المحافظـة علـى الأحذيـة أما من 
يعــادل درجــة علــى أنــه يجــب أن يــتم تنظيفهــا وتهويتهــا جيــدا فــى جــو  م٢٠٠١ عبــد الفتــاحالعــلا 

بــالورنيش المخصــص لــه فهــذا يعطــى يجــب الحــرص علــى دهــان الحــذاء ، كــذلك حــرارة الحجــرة
الأحذيـة بصـفة دوريـة مـع ضـرورة  بفورمالينكما يجب تطهير الحذاء ، همطاطيتالحذاء مرونته و 

لأمـراض بصـفة مسـتمرة حتـى لا تكـون مصـدرا وذلـك بغسـلها  ارتـداؤهاالعناية بالجوارب التى يتم 
   .خاصةالقدمين بصفة عامة والأمراض الفطرية بصفة 

)٣٣١ -٣٢٩:  ٤١ ( 

  
  -:الإسعافات الأولية  -٢٦

إنهــا لا تســاعد فقــط علــى ة خاصــة فــى المجــال الرياضــى حيــث أهميــللإســعافات الأوليــة 
  .رع بالعودة مرة أخرى إلى الملاعبتسمضاعفتها ولكنها عدم تفاقم درجة الإصابة وتفادى 
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إصـابة بأنها الخطـوة الأولـى والعـلاج الفعلـى لأى  م١٩٩٨ يوسف ميرفت السيدوتعرفها 

أى قبــل وصــول الإســعاف الطبــى أو ة أو تعــب مفــاجئ وتبــدأ فــى الملعــب أو فــى مكــان الإصــاب
  .المساعد المتخصصة 

  
، حيث ضى لا تقل عنها فى المجال العادىفى المجال الرياومهارات الإسعافات الأولية 

يكـون مـن فى المجال الرياضى أن القواعد الرئيسية واحدة ولا تختلف فى المجالين ، والاختلاف 
للحالـة الطبيعيـة ف ودوافـع الشـفاء والعـودة ظـرو  حيث اخـتلاف طبيعيـة المصـاب نفسـه واخـتلاف

  ) ٣٩:  ٥٨( .بأسرع ما يمكن
م ١٩٩٨ يوسـف وميرفـت السـيد م١٩٩٧ وآخـرون عثمـانإبـراهيم  فريدةمن وتتفق كل 

   -:هى على أن أهداف ومبادئ الإسعافات الأولية 
 العمل على راحة المصاب. 

 عفات محتملةه بشده لعدم حدوث مضاعناية عند نقل المصاب وعدم تحريكال. 

  ٤٠:  ٥٨(، )٣٦:  ٤٠( .تشاح حتى يسمح بالتشخيص السليممحاولة تقليل الورم والإر ( 
 
 الخطوات التى يجب إتباعها فور وقوع الإصابة  -١

  ارد وهذا هو الحد الأدنى المطلوب، كيس ثلج أو ماء بالباردة الكمداتاستخدام. 

 الضغط على مكان الإصابة. 

 من مستوى القلب لعضو المصاب أعلىرفع ا. 

  ٣١:  ٥١( .وذلك بعد الإصابة مباشرةالحد من الحركة ( 

  
 الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية  -٢

  -:الإسعافات الأولية للملخ  -أ
 لعب مباشرةإبعاد اللاعب عن الم. 

  عمــل كمــدات بــاردة بمــاء مــثلج لمــدة نصــف ســاعة ولا يستحســن وضــع الــثلج مباشــرة علــى
 .مفصلال

  المفصــل بربطــه بربــاط عــادى حــول قطعــة قطــن علــى أن يلاحــظ وجــود المفصــل فــى تثبيــت
 .عكس اتجاه الملخوضع مريح منحرفا قليلا 
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  كانــت ســاعة أمــا إذا  ٢٤إذا كــان الملــخ فــى مفصــل القــدم فيمنــع الوقــوف علــى القــدم لمــدة
 .د التحركزات أو ما يشبه ذلك عنفترة الراحة مع استخدام عكاحالة الملخ شديدة فيتم زيادة 

) ١٦ – ١٥:  ٥ (  
   -:الإسعافات الأولية للكسور  -ب
 الإمتاع عن تحريك العضو المصاب. 

 جبيــرة لــم توجــد بجبيــرة مؤقتــة تســند مكــان الكســر حســب مكانــه وإذا  وقايــة العضــو المصــاب
 .ة ورق مقوىعبأى قط عنها ضيستعا

  ور بقـدر الإمكـانمـع تقليـل حركـة العضـو المكسـينقل المصاب إلى أقرب مستشـفى بسـرعة 
 .اجب من العلاجإلى أن ينال الرعاية الو 

  فإن ، ضعف النبض تعرف بشحوب الوجه وبرودة الأطرافإسعاف المصاب من الصدمة و
 .  يستلقى على ظهره ويغطى للتدفئة المصاب

  

   -:الإسعافات الأولية للخلع  -ج
 إذا ( لــع يثبــت الطــرف المصــاب فــى وضــع مــريح علــى أن توضــع وســادة علــى وضــع الخ

لا تتصادم عظمتا المفصل أثنـاء نقـل المصـاب فتسـبب لـه ألمـا حتى ) كان المفصل كبيرا 
  .  شديدا

  

  -:الأولية للتقلص العضلى  الإسعافات -د
غـــرض إطالـــة ليجـــب العمـــل علـــى فـــرد العضـــلة الملتصـــقة بواســـطة شـــخص آخـــر وذلـــك   

عضـلى بالملاعـب ، إنمـا فـى ظـروف ، هذا ما يمكن عمله أثناء التقلص الالعضلة المتقلصة أولاً 
ورة ل قطعة بشكير مبلل بماء ساخن ومعصأخرى فالتدفئة مهمة أيضاً وتعمل كمادات ساخنة مث

  .أو أى شئ آخر يفى بنفس الغرض
  

  -:الأولية للتمزق  الإسعافات -هـ 
 نقل المصاب خارج الملعب.  
  كمادات باردة إيقاف النزيف والتحكم فى تقليل كمية التجمع الدموى بإستخدام. 

  أو الوتر المصاب التامة للعضلةالراحة. 

 ٤٩ – ٣٩:  ٤٥( .عمل رباط ضاغط ( 
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  -:الأولية للجروح فى الملاعب  الإسعافات -و
  ثـم إيقاف النزيف الدموى إن وجد مع الجرح بوضـع شـاش معقـم علـى الجـرح والضـغط عيـه

  .ربطه برباط ضاغط فوق قطعة قطن
 سـيتافلون أو ميكروكـروم( حب يوضـع علـى الجـرح مطهـر فى حالة عدم وجود نزيف مصـا 

  .ثم شاش معقم ثم قطن ورباط شاش) 
 رح مطهر وغيار ورباطفى حالة الجروح البسيطة والسحجات يوضع على الج.  

)٥٨:  ٥٤(  
  -:الإسعافات الأولية للصدمة  -ز
 ه منخفضاً يحمل المصاب على منضدة مستلقياً على ظهره ويكون رأس.  
 ب فى مكان هواء طلقيوضع المصا.   
 يجب تدفئة المصاب.  
 فك كل ما هو ضاغط على جسمه.  
 السفلى لأعلى رفع أطرافه.  
 النوشادر أو الخل ( لمنبهة مثل العمل على استنشاق المصاب بعض المواد ا(.  
 صناعىإذا توقف التنفس فيستعان بالتنفس ال.  
  ًإستدعاء الطبيب فورا. 

  كــان واعيــاً أمــا فــى حالــة فقــدان الــوعى فيجــب عــدم يجــب إعطــاء المصــاب ســوائل بــالفم لــو
 )١٨١:  ٥٩( .إعطائه أى سوائل

  

  -:الأولية للنزيف  الإسعافات -ح
  -:إتباع التالى لإيقاف النزيف يجب 

مـــن الشـــاش  ةتنظيـــف الجـــرح وتطهيـــره أولا ثـــم توضـــع قطعـــ يجـــب: إذا كـــان النزيـــف بســـيطاً  -
إلـى أن يـتجلط الـدم ويقـف صـاب بربـاط ضـاغط من القطن ثـم ربـط الجـزء الم ةالمعقم ثم قطع

  .النزيف 
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مباشـرة أولا بسرعة ، ثـم يـتم الضـغط فيجب تنظيف الجرح وتطهيره إذا كان النزيف شديدا أما  -
فيجب الـربط فـوق مكـان الإصـابة على نقطة النزيف فإن لم يأتى هذا الضغط بإيقاف النزيف 

   ) ١٨٦:  ٤٥. (حضور الطبيبويكون الرباط شديد حتى 
  

اسـتخدم الربـاط الضـاغط يتطلـب حـرص شـديد ولا أن  م١٩٩٦ رشادمحمد نادية وتؤكـد         
 ٥٩( .حادا ويهدد الحياة ولا يمكن إيقاف بـأى وسـيلة أخـرىيستخدم أبدا إلا عندما يكون النزيف 

 :١٧٧ (  
  
  

   -: التثقيف الرياضى -٢٧

  -:الإصابات الرياضية  -١
الإصابة بأنها إعاقة الأنسجة وأعضاء الجسـم  م١٩٨٣ العالمميد عبد الحزينب تعرف          

  ) ١٢:  ٢٣( .نتيجة مؤثر خارجى وهذا المؤثر يكون شديد ومفاجئ
  

بأنهـا حـادث يسـبب للرياضـى  م١٩٩٢ farney &   Delee   نىدلـى وفـار كمـا عرفنـا 
، الطبيــب اســطة أو أى حــادث يعــالج بو كــل أو جــزء مــن التمــرين واحــد أو مبــاراة واحــدة  أن يفقــد

 –خفيفــــة ( شــــدتها إلــــى ثلاثــــة مســــتويات وهــــى مــــن حيــــث درجــــة الرياضــــية  توتنقســــم الإصــــابا
  ) ١٥:  ٦٧( .)شديدة  –متوسطة 

  

  -:الإصابات الخفيفة  -أ
لا تتســبب فــى إحــداث إعاقــة مــؤثرة فــى جســم الفــرد الرياضــى ، كمــا أنهــا لا تتســبب فــى 

إلــى هــذا النــوع علــى ســبيل المثــال وينتمــى جزائــه الحــد مــن الكفــاءة العامــة للجســم أو جــزء مــن أ
وتحدث هذه الإصـابات بالنسـبة للأنـواع الأخـرى ) السحجات –الرضوض البسيطة  –الكمادات (

  . من الإصابات% ) ٩٠% : ٨٨.٧حوالى 
  

  -:الإصابات المتوسطة  -ب
تغيرات أو إعاقة بدرجة ما فى جسـم اللاعـب المصـاب بحيـث تـنعكس تتسبب فى إحدى   

هــذه الإصــابات علــى ســبيل المثــال  وينتمــى إلــى ى الكفــاءة العامــة لجســم أو جــزء مــن أجزائــهعلــ
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وتتطلـــب هـــذه الإصـــابات ) الإصـــابات فـــى العضـــلات أو الأوتـــار –الشـــد فـــى أربطـــة المفاصـــل (
، المنافسـةالعلاج المنتظم وإبتعاد الفرد الرياضى المصاب عـن الإشـتراك فـى التـدريب الرياضـى و 

  .%)٨( ابة حوالى لإصونسبة هذه ا
  
  -:الإصابات الشديدة  -ج

ـــة الصـــحية لأعضـــاء جســـم الرياضـــى    تتســـبب فـــى إحـــداث إعاقـــات واضـــحة علـــى الحال
هـذه الإصـابات علـى سـبيل  وتتطلب العلاج المنتظم سواء فى المستشفى أو خارجها وينتمى إلى

هـــــذه  نســـــبةوتتـــــراوح ) التمـــــزق الغضـــــروفى فـــــى الركبـــــةإصـــــابات  –الخلـــــع  –الكســـــور (المثـــــال 
  % ). صفر % : ٢( الإصابات ما بين 

  -:أنواع الإصابات الرياضية  -٢

  -:الملخ  -أ
عـن تمـزق جزئـى أو كلـى لربـاط  الملخ أو الإلتواء من أكثر الإصابات شيوعاً وهـو عبـارة  
أى أن العظام تعود إلى وضعها الطبيعـى  –حه مؤقته نتيجة زحز  –ثر من أربطة المفصل أو أك

أو التعثــر  ، وهــو يحــدث فــى أحــد المفاصــل أثــر الســقوط علــى أحــد الأطــرافاط متمزقــاً لربــتاركــة ا
اً فــى مفصــل رســغ اليــد ومفصــل ، أو الإنثنــاء المفــاجئ وهــو أكثــر حــدوثأثنــاء المشــى أو الجــرى

  .القدم
  

ورم نتيجـــة زيـــادة الســـائل الزلالـــى، ألـــم  ،لأربطـــةويحـــدث نتيجـــة للملـــخ تمـــزق الأنســـجة وا  
  .ند عمل حركة تحدث شداً فى الرباط، ألم عوى داخلىبالمفصل، نزيف دم

  

  -) :الكمادات ( الرضوض  -ب
هــى الإصــابة المباشــرة الناتجــة مــن تمــزق وتحطــيم الشــعيرات الدمويــة نتيجــة لإصــطدام   

  .بسطح صلب ناعم
) العضـــلات  –العظـــام  –الأعصـــاب  – المفاصـــل( وتنقســـم الرضـــوض إلـــى رضـــوض   

ويـة وورم نتيجـة ى نزيـف داخلـى بسـبب تمزقـات الشـعيرات الدمهـ: والأعراض العامـة للرضـوض 
 .، فقــدان المقــدرة علــى الحركــة بالنســبة للجــزء المصــاب فــى الرضــوض الشــديدالنزيــف، ألــم حــاد

)١٩ - ١٧:  ٤٥(  
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  -:الكسور  -ج
العظمة عن بعضـها إلـى جـزئين أو أكثـر نتيجـة لقـوة شـديدة أو عنـف  انفصالعبارة عن   
  ) ٧٨:  ٦٠( .خارجى

  

 الاصـطداموأكثر الأسباب حدوثاً للكسور تلك التى تنشأ عن حادث فيه كحالات حوادث   
أكثـر أو السقوط من علو أو سـقوط شـئ ثقيـل علـى الجسـم أو مـن حركـة عنيفـة تكـون فيـه قوتهـا 

  .من مقاومة العظم نفسه فيكسر
  

  -:وهناك نوعان للكسور 
  سليماً جرح نافذ ويكون الجلد فيه غير مصحوب ب: كسر بسيط.  
  الهواء الخارج إلى العظم المكسورمصحوباً بجرح يصل : كسر مضاعف. 

  
  -:أشكال الكسور 

  فعلى لأجزاء العظم انفصالأى على شكل شرخ فلا يترتب عليه : كسر غير كامل.  
  للعظم انفصالاً يسبب : كسر كامل. 

 

هـــى أعـــراض الكســـر دائمـــا واضـــحة غيـــر أن هنـــاك حـــالات كثيـــرة تكـــون صـــورة الأشـــعة 
ــم شــديد مكــان ال: الفيصــل لحــدوث كســر مــن عدمــه وأعــراض الكســر هــى  كســر خاصــة عنــد أل

، تحريـك غيـر نتيجة نزيف داخلى من مكان الكسـر ، ورم يظهر تدريجياتحريك العضو المصاب
وهــو ســماع  ، خشخشــهيعيــةفــى اتجاهــات غيــر طبطبيعــى وفيــه تكــون حركــة العضــو المصــاب 

  )٢٨- ٢٦:  ٤٥( .المصاتصوت غير طبيعى عند تحريك العضو 
  

  

  -:الخلع  -د
هـا الطبيعـى وبقاؤهـا إحـدى العظـام المكونـة للمفصـل بعيـدا عـن مكان انتقـالهو خـروج أو   

، وأكثـر المفاصـل عرضـة للخلـع أثر إصابة مباشـرة أو غيـر مباشـرة ، ويكون ذلكفى هذا الوضع
وتغييـر  ، وتشـوههم، ورماض الخلـع هـى الألـ، وأعـر الأصـابع –الإبهام  –المرفق  –الكتف : هى 

  )  ٤١:  ٤٥( .، فقدان الحركةفى شكل العضو
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  -:ص لقالت -هـ
التقلص مؤلم وقصر فى العضلة بعيداً عن تحكم الفـرد ويحـدث بسـبب الإجهـاد العضـلى   

 ٢٦( .، تـراكم مخلفـات الطاقـة داخـل العضـلةللانبسـاطالمتواصل الذى لا يعطى للعضلة فرصة 
 :١٩٤(  
  

حية العامـة قـد تكـون السـبب فـى وليس مرض فى حد ذاته والحالـة الصـوالتخلص ظاهرة   
، فالتعــب المتواصــل أو التعــرض للبــرد يضــر بالعضــلات والأمــاكن الأكثــر عرضــة للــتقلص ذلــك

، عضــــلات الفخــــذ العضــــلة ذات الأربــــع رؤوس الفخذيــــة ،هــــى عضــــلات الســــمانة، بــــاطن القــــدم
  .، عضلات البطنلخلفيةا
  -:التمزق  -و

مزق هنـا تمـزق العضـلات والأوتـار نتيجـة لإنقبـاض العضـلات المفـاجئ الـذى يقصـد بـالت  
ينتج عن عدم التوافق بين مجموعة العضلات المتجانسة والمضـادة أو حمـل ثقـل أكبـر مـن قـدرة 

، ويحــدث فــى أى جــزء مــن العضــلة ســواء شــد أو ويكــون التمــزق كلــى أو جزئــى أو قطــعالعضــلة 
الإنــدغام وتختلــف درجــة التمــزق مــن أبســطها وهــو تمــزق المنشــأ أو فــى العضــلة نفســها أو فــى 

نتيجــة لهــذا التمــزق ســواء فــى ، و عضــلة أو وترهــاالغــلاف الخــارجى للعضــلة إلــى تمــزق كامــل لل
العضــلة أو الــوتر أو فــى بعــض أليــاف العضــلة تصــاب الشــعيرات الدمويــة والأوعيــة الأخــرى فــى 

قـف شـدته راض التمـزق ألـم حـاد وتتو ، وأعـبة مع حدوث نزيف حول المكـان نفسـهالمنطقة المصا
، تجمـع دمـوى ى الحركة بالنسبة للعضلة المصابة، فقد القدرة تماماً علعلى قوة الإصابة ومكانها

   )٤٩ – ٤٧:  ٤٥( .ساعة من الإصابة ٤٨بعد 
  

  

  -:الجروح  -ز
الجــرح هــو إصــابة أنســجة الجســم ويحــدث مــن إنفصــال قهــرى فــى أنســجة الجســم لاســيما   
  .الجلد

  
  -:اع الجروح أنو 

  -:تنقسم الجروح لعدة أقسام منها   
  ات جلدية سطحية بسيطةوهى تسلخ: السحجات.  
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  ارجيةيحدث فى طبقات الجلد الخ: جرح سطحى. 

  يز بوجود حافتين متساويتين للجلدوفيه يشق الجلد ويتم: جرح قطعى. 

  هـذا  ح مرتفـع ويتميـزبجسم صلب أو السقوط مـن سـط الاصطداموينشأ من : جرح رضى
 .باتحافتيه وقلة النزيف وكثرة تعرضه للالتها النوع بعدم انتظام

  يحدث من الآلات المدببة مثل سلاح المبارزة المكسور ويتميز بديق الفتحـة : جرح وخذى
 .يرة إذا ما وصل للأحشاء الداخليةوعمقها وخطورته كب

  وف وســـرعته فـــى رياضـــات الرمايـــة وتختلـــف طبيعتهـــا بـــإختلاف نـــوع المقـــذ: جـــرح نـــارى
 .بينه وبين الجسمواتجاهه والمسافة 

  وهو ما يخترق الجلـد إلـى تجويـف الجسـم وهـو شـديد الخطـورة علـى الحيـاة لمـا : جرح نافذ
 ) ١٦:  ٥٤( .يسببه من تهتك بالأحشاء الداخلية

  -:الصدمة  -ح
 –النفســية  –القلبيــة  –التنفســية  –العصــبية  –الصــدمة الدمويــة ( وللصــدمة عــدة أنــواع   

يكــون الجلــد : والأعــراض العامــة لجميــع أنــواع الصــدمات هــى ) صــدمة الحساســية  –التســممية 
، الميـل ودوخة وعدم وضـوح وإهتـزاز للرؤيـا ، ويشعر المصاب بإغماءبارداً رطباً، وبه آثار عرق

، يشـتكى مـن العطـش، يـزداد النـبض فـى السـرعة ولكنـه ، يكون وعى المصاب غير واضحللقيء
   .وة يكون التنفس سريعاً وسطحياً عف فى القيميل إلى الض

)١٩٤ -  ١٩١:  ٤٠(  
  

   -: النزيف  -ط
  -:هناك عدة أنواع للنزيف   

  يخــرج الــدم بصــفة مســتمرة ولــون الــدم غــامق وخطــورة هــذا النــوع هــو دخــول : نزيــف الوريــد
  .رئيسية مما يسبب إضطرابات بالقلبالهواء إلى الأوردة ال

  يصــعب معــه تكــون ى دفعــات متتاليــة تشــبه دقــات القلــبلــيخــرج الــدم ع: نزيــف الشــريان ،
 .يفقد المصاب كمية كبيرة من الدم جلطة بسبب سرعة تدفقه ولذلك

  يحـــدث نتيجـــة إصـــابة أجهـــزة حيويـــة مثـــل المـــخ أثـــر كســـر فـــى عظـــام: النزيـــف الـــداخلى 
 .داخلى فى المخ غير ظاهرنزيف الجمجمة يؤدى إلى 



-٣٩- 

 والأمعاء فـى حالـة كسـور الأضـلاع وإصـابة الأحشـاء  يحدث نتيجة إصابة الرئتين والمعدة
 .ويمكن أن يخرج الدم عن طريق الفمالداخلية 

  يـــؤدى إلـــى تمـــزق الشـــعيرات الدمويـــة ) التمـــزق  –الكـــدم ( يحـــدث نتيجـــة إصـــابة الأنســـجة
   )١٢١ - ١٢٠:  ٥٨( .ويظهر تجمع دموى تحت سطح الجلد على شكل إزرقاق

   

 الصحية بالدرس  أهمية تحقيق المتطلبات -٢٨
 :عوامل الأمن والسلامة للتلاميذ  -أ

من أهم ما تهدف إليه المتطلبات الصحية بالدرس تقويم الحالة الصـحية للتلاميـذ وكـذلك   
مراعــاة الفــروق الفرديــة حتــى تــتمكن مــن تخطــيط درس التربيــة الرياضــية وتحديــد أوجــه النشــاط 

وى الإعاقـــات والحـــالات الخاصـــة بقصـــد المختلفـــة بـــه علـــى أســـاس إمكانـــات التلاميـــذ وحصـــر ذ
وضع أنشطة خاصة مناسبة لهم حتى لا يحرم التلميذ من حقه فى الممارسة ويمكن تحقيق ذلـك 

  : بواسطة 
 :تقويم صحة التلاميذ  -ب

ويقصــد بهــا قيــاس مســتوى صــحة التلاميــذ ومعــدلات نمــوهم وتطــورهم ومــا يصــيبهم مــن    
ق الفحـص الطبـى الــدورى الشـامل علـى التلاميــذ ، ويــتم ذلـك عـن طريــاكل صـحيةأمـراض أو مشـ
، بغـــرض معرفـــة المســـتوى الصـــحى للتلاميـــذ بدايـــة دخـــولهم المرحلـــة الإعداديـــة المســـتجدين فـــى

وإكتشاف الحالات المرضية والإصابات علاوة على ذلك مـا يتعلـق بـإمراض سـابقة أو تطعـيم أو 
، حيـث يكـون لكـل هـذا أثـر كبيـر ه أو أى أمراض وراثية فى العائلـةحوادث أو جراحات أجريت ل

على حالته الصحية فى المستقبل وهذا التاريخ يتم تسـجيله فـى بطاقـة صـحية خاصـة متـوفرة فـى 
وتقويم صحة التلاميذ لا يعد هدفاً فى حد ذاته بـل هـو وسـيلة لغايـة أخـرى هـى ، ميذملف لكل تل

التلاميـذ بمـا تشـتمل عليـه تحقيق عامل الأمن والسلامة لصحة التلاميذ ويتم هـذا بمتابعـة صـحة 
مــن رعايــة صــحية والتــى تعتمــد علــى الســجلات الصــحية والتــى يــدون بهــا كــل مــا يتعلــق بالحالــة 
الصــحية بالتلاميــذ مــن تــاريخ صــحى للمــرض والإصــابة وكــذلك أســماء التلاميــذ ذوى الإعاقــات 

   .تراكهم فى درس التربية الرياضيةالبدنية ونسبة إعاقتهم ومدى إمكانية إش
)٦٦ - ٦٤:  ٢٤ (   

 

 : تبطةمرالدراسات ال: ثانياً 

تعـــددت الدراســـات التـــي تناولـــت المشـــكلات الصـــحية فـــى مختلـــف البيئـــات وكـــذلك دور 
م المنــاهج الدراســية فــى تحقيــق الحاجــات الإجتماعيــة والإنفعاليــة والمعرفيــة للتلاميــذ وإكســابهم القــي
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، لتكوين الجسـمى والإصـابة بـالأمراضا بـا، وكذلك العادات الغذائيـة وعلاقتهـوالخلقية الإجتماعية
التعلـيم  ةلـحم الرياضـى فـى التثقيـف الصـحى لمر دور الإعلاجد دراسة تناولت ة لم تإلا أن الباحث

 ،المدرســى الإعــلام، الإعــلام الرياضــى بالنســبة للمجتمــع(والتــي تشــمل ة الكويــت بدولــ توســطةالم
قائيـة، ، الصـحة الو ئيـة، الصـحة الشخصـيةالصـحة الغذا ،البيئة الصحية لـدرس التربيـة الرياضـية

والمفــاهيم الصــحية ) ، والإســعافات الأوليــةالصــحة القواميــة، الســلوك الصــحى، والأمــن والســلامة
إلى مجموعة من  ةالباحث ت، وقد توصلوذلك فى مختلف المراحل التعليميةالفرعية المنبثقة منها 

ائل المســتخدمة فــي المتبعــة والوســ هــذه الدراســات مــن أجــل التعــرف عليهــا مــن حيــث الإجــراءات
، وفيمــا يلــي عــرض هــذه وصــلت إليــه هــذه الدراســات مــن نتــائجالتعــرف علــى مــا جمــع البيانــات و 

  .من الأقدم إلى الأحدث الدراسات التى أجريت فى البيئتين العربية والأجنبية



 الفصل الثالث
 ثـــحـراءات البـــــإج

 :منهج البحث  -١

ـــــــ تاســـــــتخدم ـــــــلملائمبالأســـــــلوب المســـــــحى  نظـــــــرأ المـــــــنهج الوصـــــــفي  ةالباحث ة لطبيعـــــــة  ت
  .البحث
 :مجتمع وعينة البحث  -٢

بمراحـــــــل التعلـــــــيم علـــــــى الرياضـــــــة المدرســـــــية  اتالقائمـــــــاشـــــــتمل مجتمـــــــع البحـــــــث علـــــــى   
ـــــــــة  ـــــــــة اموجهـــــــــ(مـــــــــن المختلف ـــــــــت )لرياضـــــــــيةات ومعلمـــــــــات التربي  للعـــــــــام الدراســـــــــى بدولـــــــــة الكوي

 التلميــــــــذاتكــــــــذلك ، معلمــــــــه ) ١١٥٢(موجهــــــــه ، ) ٤٣(، حيــــــــث بلــــــــغ عــــــــددهن  م٢٠٠٨/٢٠٠٩
وبلــــــغ عــــــددهن  بدولــــــة الكويــــــت بمراحــــــل التعلــــــيم المختلفــــــة مــــــن الرياضــــــة المدرســــــية اتالمســــــتفيد

ــــــذة) ٩٦٧٩( ــــــة ، و تلمي ــــــة البحــــــث بطريق ــــــار عين ــــــم اختي ــــــث أشــــــتملت عشــــــوائيةت ــــــى  ، حي د عــــــدعل
، وكــــــــذلك عــــــــدد  معلمــــــــة تربيــــــــة بدنيــــــــة) ٣١٢(وكــــــــذلك عــــــــدد ، موجهــــــــه تربيــــــــة رياضــــــــية) ٣٧(
لمتوســــــطة، االإبتدائيــــــة، (مــــــن الصــــــف الدراســــــى النهــــــائى بكــــــل مرحلــــــة تعليميــــــة  تلميــــــذه) ١٤٢٤(

الاســـــتجابة علـــــى اســـــتبيان دور الإعـــــلام الرياضـــــى فـــــى الأكثـــــر قـــــدرة علـــــى  نبإعتبـــــاره ) الثانويـــــة
 ت، وقـــــــد قامـــــــ فـــــــرد) ١٧٧٣( الاساســـــــية غ الحجـــــــم الكلـــــــى للعينـــــــة، وقـــــــد بلـــــــ التثقيـــــــف الصـــــــحى

ـــــ مـــــن خـــــارج  ةتلميـــــذ) ٩٢(، وعـــــدد  رياضـــــيةموجهـــــه ومعلمـــــة تربيـــــة ) ٥٠(بتحديـــــد عـــــدد ة الباحث
  .  ذلكيوضح ) ٣(وجدول تنفيذ الدراسة الاستطلاعية عليهم ، العينة الاساسية ل

  )٣(جدول 
  عينة البحث الكلية  تصنيف

 م
المناطق 

بدولة التعليمية 
 الكويت

 العينة الاساسية
القائمين على الرياضة  العينة الاستطلاعية

 المدرسية
 المستفيدين

  المجموع
  تلميذه  معلمة موجھه

موجھا
 ت

 تلميذات معلمات

 ٢٢ ١١ ١ ٣٢٥ ٢٥٦  ٦١ ٨  منطقة الأحمدى  ١

 ١٥ ٧ ١ ٢٧٢ ٢٢٨  ٣٩ ٥  منطقة مبارك  ٢

 ١٩ ٩ ١ ٣٠٠ ٢٣٧  ٥٧ ٦  منطقة حولى  ٣

 ١٣ ٧ ١ ٢٨٠ ٢٢٥  ٤٩ ٦  منطقة العاصمة  ٤

 ١١ ٤ ١ ٣٠٧ ٢٤٦  ٥٥ ٦  منطقة الجهراء  ٥

 ١٢ ٦ ١ ٢٨٩ ٢٣٢  ٥١ ٦  منطقة الفروانية  ٦

 ٩٢ ٤٤ ٦ ١٧٧٣ ١٤٢٤ ٣١٢ ٣٧  إجمالى عينة 
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  :عينة البحث  توصيف

قامــــــت الباحثــــــة بالتأكــــــد مــــــن مــــــدى إعتداليــــــة المنحنــــــى الطبيعــــــى لجميــــــع نتــــــائج محــــــاور 
عـــــلام الرياضــــى فـــــى التثقيـــــف الصــــحى بدولـــــة الكويـــــت لمراحــــل التعلـــــيم المختلفـــــة اســــتبيان دور الإ

، وذلـــــك مـــــن خــــــلال )الأساســـــية والاســـــتطلاعية ( الـــــذى يـــــتم تنفيـــــذه علـــــى عينـــــة البحــــــث الكليـــــة 
  .يوضح ذلك) ٤(إجراء التجانس على تلك العينة ، والجدول 

  )٤(جدول     
  دورفي محاور استبيان  عيةالأساسية والإستطلاالتوصيف الإحصائي لعينة البحث 

  الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى بدولة الكويت لمراحل التعليم المختلفة

المتوسط  محاور الاستبيان 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

ية
ض
ريا
 ال
ية
رب
الت

ت 
ــا
جھ
مو
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 ٠.٤٥٢ ٢١.٦٠٩ ٠.٢٩٩ ٢.٢٣٨ ٢١.٩٤٦  .البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية -

 ٠.٤٦٥ ٣٧.٦٩١ ٠.٥٢٢ ٣.٩٠٦ ٣٨.٢٩٧  .الصحة الغذائية -

 ٠.٦٠٧-  ٢٨.٨٨١ ٠.٣٨٦ ٢.٨٨٦ ٢٨.٢٩٧  .الصحة الشخصية -

 ٠.٢٥٣ ٣٢.٨٢٣ ٠.٤٥١ ٣.٣٧٧ ٣٣.١٠٨  .الصحة الوقائية -

 ٠.٢٥٧  ٢٤.٨٨٩ ٠.٣٤٢ ٢.٥٦١ ٢٥.١٠٨  .الصحة القوامية -

 ٠.٨٢٧-   ٢٠.١١٨ ٠.٢٦٧ ١.٩٩٦ ١٩.٥٦٨  .السلوك الصحى -

 ٠.٣١٨  ٢٦.٨٤٢ ٠.٣٧٠ ٢.٧٦٨ ٢٧.١٣٥  .الأمن والسلامة -

 ٠.٣٥٥-  ٢٤.٢٣٥ ٠.٣٢٦ ٢.٤٤٢ ٢٣.٩٤٦  .الإسعافات الأولية -
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 ٠.٤٩٤ ١٩.١٢٥ ٠.١٠٧ ١.٩٨٤ ١٩.٤٥٢  .الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع -

 ٠.٣٨٧ ٢٠.٥٥٦ ٠.١١٥ ٢.١٢٥ ٢٠.٨٣٠  . الاعلام المدرسى -

 ٠.٣٦٣ ٢٢.٧١٦ ٠.١٢٧ ٢.٣٤٦ ٢٣.٠٠٠  .البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية -

 ٠.٢٥٢ ٤٠.٦٥٤ ٠.٢٢٧ ٤.١٨٣ ٤١.٠٠٦  .الصحة الغذائية -

 ٠.٢٨٢-  ٢٩.٣٣٧ ٠.١٦١ ٢.٩٦٤ ٢٩.٠٥٨  .الصحة الشخصية -

 ٠.٣٠٨-  ٣٤.٩٩٤ ٠.١٩١ ٣.٥٣٢ ٣٤.٦٣١  .الصحة الوقائية -

 ٠.٢٧١-   ٢٧.٠٢٩ ٠.١٤٨ ٢.٧٣٢ ٢٦.٧٨٢  .الصحة القوامية -

 ٠.٣٦٤  ٢٠.٨٤٨ ٠.١١٧ ٢.١٥٣ ٢١.١٠٩  .السلوك الصحى -

 ٠.٣٧٠-   ٣٠.١١١ ٠.١٦٤ ٣.٠٣٣ ٢٩.٧٣٧  .الأمن والسلامة -

 ٠.٣٣٣ ٢٦.٠٠٣ ٠.١٤٥ ٢.٦٨٣ ٢٦.٣٠١  .الإسعافات الأولية -

  
  



 - ٥٩ -
  

  )٤(جدول تابع   

المتوسط  محاور الاستبيان 
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 ٠.٦٤٠-  ٢٣.٧٦٧ ٠.٠٦٤ ٢.٤٨٦ ٢٣.٢٣٧ .والتغذية الإعلام الرياضى -

 ٠.٤٠٥ ٢٦.٤٣٨ ٠.٠٧٤ ٢.٨٧٠ ٢٦.٨٢٥ والصحة الشخصية الإعلام الرياضى -

 ٠.٦١١-  ٢٣.٤١٣ ٠.٠٦٣ ٢.٤٥٢ ٢٢.٩١٤ والبيئة الصحية الإعلام الرياضى -

 ٠.٢٢٦ ٣٠.٧٧٥ ٠.٠٨٥ ٣.٣٢٠ ٣١.٠٢٥ الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضى -

 ٠.٣٤٤ ٢٤.١٢٣ ٠.٠٦٧ ٢.٦١٣ ٢٤.٤٢٣ ميةوالصحة القوا الإعلام الرياضى -

 ٠.٣٨٤ ٢٣.٨٤٦ ٠.٠٦٦ ٢.٥٨٧ ٢٤.١٧٧ والأمن والسلامة الإعلام الرياضى -

 ٠.٤٠٤  ٢٦.٠٠٩ ٠.٠٧٣ ٢.٨٢٤ ٢٦.٣٨٩ وممارسة الرياضة الإعلام الرياضى -

 ٠.٥٦٢-  ٢٦.٨٧٩ ٠.٠٧٢ ٢.٨٢٠ ٢٦.٣٥١ والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضى -

 

 ٣(+أن معـــــاملات الالتـــــواء لعينـــــة البحـــــث قـــــد انحصـــــرت بـــــين  )٤( لجـــــدوليتضـــــح مـــــن ا
تقــــــع تحــــــت المنحنــــــى الإعتــــــدالى ، ممــــــا يــــــدل علــــــى ممــــــا يــــــدل علــــــى أن عينــــــة البحــــــث  ) ٣-، 

دور الإعــــلام الرياضــــى فــــى التثقيــــف الصــــحى محــــاور اســــتبيان تجــــانس عينــــة البحــــث فــــى جميــــع 
مجتمـــــع البحـــــث تمثـــــيلاً صـــــادقاً تمثـــــل فإنهـــــا  ، وبالتـــــالى بدولـــــة الكويـــــت لمراحـــــل التعلـــــيم المختلفـــــة

  .فى تلك المتغيرات

 :وسائل جمع البيانات   -٣

ـــــ تقامـــــ ـــــى دور الإعـــــلام الرياضـــــى  بهـــــدفاســـــتبيان اســـــتمارة  بإعـــــداد ةالباحث التعـــــرف عل
الرياضــــة المدرســــية ، وكــــذلك مــــن وجهــــه  فــــى التثقيــــف الصــــحى مــــن وجهــــه نظــــر القائمــــات علــــى

  :قد تم أتباع الخطوات الآتيةالرياضة المدرسية ، ول من التلميذات المستفيداتنظر 
  

  :بموجھات ومعلمات التربية الرياضيةالاستبيان الخاص   : أولاً 

  )١(ملحق  :تحديد محاور الاستبيان   -١

ـــــــ ـــــــة ب ـــــــد مـــــــن الدراســـــــات والبحـــــــوث الســـــــابقة والمراجـــــــع  الإطلاعقامـــــــت الباحث ـــــــى العدي عل
ــــــة المتخصصــــــة والمرتبطــــــة  ــــــوم العلمي ــــــى منهــــــا بمجــــــال عل )  ٩) (  ٣( الصــــــحة الرياضــــــية والت

موجهــــــــــــات ومعلمــــــــــــات  حيــــــــــــث أحتــــــــــــوى اســــــــــــتبيانب،  )٣٤) (٢٢) (٢١) (١٩) (١٢) (١١(
  :محاور ) ١١(على التربية الرياضية 

 .الإعلام الرياضىمحور  -

 . الاعلام المدرسىمحور  -
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 .البيئة الصحيةمحور  -

 .الصحة الغذائيةمحور  -

 .الصحة الشخصيةمحور  -

 .لوقائيةالصحة امحور  -

 .الصحة القواميةمحور  -

 .محور الوعى الأخلاقى -

 .السلوك الصحىمحور  -

 .الإمانمحور  -

  .الإسعافات الأوليةمحور  -
  

مـــــــــن الخبـــــــــراء ) ١٠(عـــــــــدد  علـــــــــى )١(ملحـــــــــق  الاســـــــــتبيانتـــــــــم عـــــــــرض محـــــــــاور وقـــــــــد 
وذلـــــك للحكـــــم ) ٣(، ملحـــــقبكليـــــات التربيـــــة الرياضـــــية  العلـــــوم الصـــــحيةين فـــــى مجـــــال المتخصصـــــ

وقـــــد بلغـــــت نســـــبة الاتفـــــاق ، فيمـــــا وضـــــعت مـــــن أجلـــــه  الاســـــتبيانحية محـــــاور علـــــى مـــــدى صـــــلا
محـــــــور  اســـــــتبعاد، حيـــــــث تـــــــم  الخبـــــــراءمـــــــن مجمـــــــوع أراء %  ٩٠.٠٩علـــــــى محـــــــاور الاســـــــتبيان 

حيــــــث  ،للاســــــتبيانبالمحــــــاور الأخــــــرى  لنســــــبة عاليــــــة مقارنــــــةً  لعــــــدم تحقيقــــــه ، الــــــوعى الأخلاقــــــى
ـــــة بنســـــبة  ـــــول ال%  ٨٠أرتضـــــت الباحث ـــــى لقب ـــــم تعـــــديل صـــــياغة محـــــور كحـــــد أدن محـــــور ، كمـــــا ت

كمــــــا يوضــــــحها الجــــــدول ،  ، ، ومحــــــور الإمــــــان الإعــــــلام الرياضــــــى ، ومحــــــور البيئــــــة الصــــــحية
)٥.(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٥(جدول 
  استبيان الموجهات والمعلماتأراء السادة الخبراء حول مدى صلاحية محاور 
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 محاور الإستبيان م
 رأى الخبير

 %النسبة المئوية 
  موافقغير  موافق

 %٩٠  ١  ٩  .بالنسبة للمجتمع الإعلام الرياضى  ١

 % ١٠٠  -  ١٠  . الاعلام المدرسى  ٢

 % ١٠٠  -  ١٠  .لدرس التربية الرياضية البيئة الصحية  ٣

 %٩٠  ١  ٩  .الصحة الغذائية  ٤

 %٩٠  ١  ٩  .الصحة الشخصية  ٥

 % ١٠٠  -  ١٠  .الصحة الوقائية  ٦

 %٩٠  ١  ٩  .الصحة القوامية  ٧

 % ٦٠  ٤  ٦  خلاقىالوعى الأ  ٨

 %٩٠  ١  ٩  .السلوك الصحى  ٩

 % ١٠٠  -  ١٠  .الأمن والسلامة  ١٠

 %٩٠  ١  ٩  .الإسعافات الأولية  ١١

  

  :الاستبيان  عباراتتحديد   -٢

تــــم وضــــع مجموعــــة مــــن العبــــارات تحــــت كــــل محــــور مــــن  الاســــتبيانبعــــد تحديــــد محــــاور 
دد هــــــذه العبــــــارات المحــــــاور بحيــــــث تعطــــــى فــــــى مجموعهــــــا المحــــــور التــــــى تمثلــــــه وقــــــد بلــــــغ عــــــ

 : محاور رئيسية وهى عشرةعبارة مقسمة إلى ) ١٤٠(

 )عبارات ١٠( .للمجتمعبالنسبة  الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١١(. الاعلام المدرسىمحور  -

 )عبارة ١٣( .لدرس التربية الرياضية البيئة الصحيةمحور  -

 )عبارة ٢٠( .الصحة الغذائيةمحور  -

 )ارةعب ١٦( .الصحة الشخصيةمحور  -

 )عبارة ١٧( .الصحة الوقائيةمحور  -

 )عبارة ١٥( .الصحة القواميةمحور  -

 )عبارة ١١( .السلوك الصحىمحور  -

 )عبارة ١٥( .الأمن والسلامةمحور  -

 )عبارة ١٢( .الإسعافات الأوليةمحور  -

  
  :لاستبيانل تعديل الصورة المبدئية   -٣
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ــــــ تقامــــــ ــــــة للاســــــتبيان  ةالباحث ــــــارةع) ١٤٠(بوضــــــع الصــــــورة المبدئي ــــــم  )٣(ملحــــــق  ب ، وت

ـــــى مجموعـــــة مـــــن  ـــــراءعرضـــــها عل ـــــوم الصـــــحيةالمتخصصـــــين فـــــى مجـــــال  الخب ـــــى  العل للحكـــــم عل
لمحور الـــــــذى تمثلـــــــه وكــــــــذلك أبـــــــداء الـــــــرأى بالحــــــــذف أو بـــــــامـــــــدى مناســـــــبة العبـــــــارات الخاصــــــــة 

 . الإضافة أو التعديل فى صياغة أى عبارة

عــــــديلات التــــــى أجمــــــع الت بــــــإجراء ةالباحثــــــ تالمتخصصــــــين قامــــــ الخبــــــراءفــــــى ضــــــوء أراء 
 ). ٦(أو بالتعديل كما يوضحها جدول بالإضافةعليها الخبراء سواء بالحذف أو 

  )٦(جدول 
  الإعلام الرياضى دورستبيان بإالعبارات التى تم تعديلها  وأرقام عدد

     لموجهات ومعلمات التربية الرياضية فى التثقيف الصحى 
  

  العدد   عنوان المحور المحاور  م
  ارات التى تم تعديلھاالعب أرقام
  إضافة  تعديل  حذف

  الاول  -١
  

  --   ٨  --  ١٠  .بالنسبة للمجتمع الإعلام الرياضى
 الثــــــــــــــانى   -٢

  

  --   ٥ ١١ ١١  . الاعلام المدرسى

ـــــــــــــث  -٣  الثال
  

لدرس التربية  البيئة الصحية
  .الرياضية

١٣، ١٢، ١٠ ١٣  --   --  

 الرابـــــــــــــــــع  -٤
  

  --   ٨ ١٦، ٩ ٢٠  .الصحة الغذائية
 خـــــامسال  -٥

  

  --   ٧  ١٦، ١٤، ٦  ١٦  .الصحة الشخصية
 الســــــادس  -٦

  

  --   ٣  ١٧، ١٦، ١٤  ١٧  .الصحة الوقائية
 الســــــــــــابع  -٧

  

  --   ١٢  ١٠،١٢،١٣،١٥،١٤  ١٥  .الصحة القوامية
ـــــــــــــامن  -٨  الث

  

  --   ٢  ٨، ٦، ٥  ١١  .السلوك الصحى
 التاســــــــــــع  -٩

  

  --   --   ١٣، ٨، ٧، ٦  ١٥  .الأمن والسلامة
 العاشــــــــــر  ١٠

  

  --   ١٠  ١١، ٧  ١٢  .يةالإسعافات الأول
  

  :لاستبيانل التجريبيةوضع الصورة    -٤
فـــــى ضـــــوء مـــــا أبـــــداه الخبـــــراء مـــــن أراء واقتراحـــــات وبعـــــد أجـــــراء التعـــــديلات علـــــى القائمـــــة 

ــــــــــى الصــــــــــورة  ــــــــــة أمكــــــــــن الحصــــــــــول عل ــــــــــةالأولي ــــــــــة  للاســــــــــتبيان التجريبي ــــــــــى العين لتطبيقهــــــــــا عل
بـــــل التطبيـــــق علـــــى عينـــــة الدراســـــة الاســـــتطلاعية للتأكـــــد مـــــن المعـــــاملات العلميـــــة الخاصـــــة بهـــــا ق

 :عبارة موزعة على المحاور كالأتى ) ١١٤(واشتملت على  ، )٤(، ملحق  الأساسية

 )عبارات ١٠( .بالنسبة للمجتمع الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠(. الاعلام المدرسىمحور  -

 )عبارة ١٠( .لدرس التربية الرياضية البيئة الصحيةمحور  -

 )عبارة ١٨( .الصحة الغذائيةمحور  -
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 )عبارة ١٣( .الصحة الشخصيةمحور  -

 )عبارة ١٤( .الصحة الوقائيةمحور  -

 )عبارة ١٠( .الصحة القواميةمحور  -

 )عبارة ٨( .السلوك الصحىمحور  -

 )عبارة ١١( .محور الأمن والسلامة -

  )عبارة ١٠( .الإسعافات الأوليةمحور  -
 

،  ت وفقــــاً لميــــزان تقــــدير ثلاثــــىعلــــى العبــــارا الاســــتجابة مــــن أفــــراد العينــــة الأساســــيةوتــــتم 
) ٢(ويقـــــــدر لهـــــــا  أحيانـــــــاً  –ثـــــــلاث درجـــــــات ) ٣(موافـــــــق يقـــــــدر لهـــــــا حيـــــــث أن الاســـــــتجابة علـــــــى 

  .غير موافق ويقدر لها درجة واحدة –درجتان 
  

  :الاستبيان الخاص بتلميذات مراحل التعليم المختلفة : ثانياً 

  )١(ملحق  :تحديد محاور الاستبيان   -١

ـــــــ ـــــــة ب ـــــــد مـــــــن الدراســـــــات والبحـــــــوث الســـــــابقة والمراجـــــــع قامـــــــت الباحث ـــــــى العدي الإطلاع عل
ــــــى منهــــــا  ــــــوم الصــــــحة الرياضــــــية والت ــــــة المتخصصــــــة والمرتبطــــــة بمجــــــال عل )  ٩) (  ٣( العلمي

تلميــــــــــــــذات مراحــــــــــــــل ، بحيــــــــــــــث أحتــــــــــــــوى اســــــــــــــتبيان  )٣٤) (٢٢) (٢١) (١٩) (١٢) (١١(
  :محاور ) ١٠(التعليم المختلفة على 

 .غذيةوالت الإعلام الرياضىمحور  -

 .والصحة الشخصية الإعلام الرياضىمحور  -

 .محور الإعلام الرياضى وصحة الاسرة والمجتمع -

 .والبيئة الصحية الإعلام الرياضىمحور  -

 .الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضىمحور  -

 .التحصيل والدراسىمحور الإعلام الرياضى و  -

 .والصحة القوامية الإعلام الرياضىمحور  -

 .والأمن والسلامة ضىالإعلام الريامحور  -

 .وممارسة الرياضة الإعلام الرياضىمحور  -

 .والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضىمحور  -
  

مـــــــــن الخبـــــــــراء ) ١٠(علـــــــــى عـــــــــدد ) ١(وقـــــــــد تـــــــــم عـــــــــرض محـــــــــاور الاســـــــــتبيان ملحـــــــــق 
وذلـــــك للحكـــــم ) ٣(المتخصصـــــين فـــــى مجـــــال العلـــــوم الصـــــحية بكليـــــات التربيـــــة الرياضـــــية ، ملحـــــق
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ور الاســـــتبيان فيمـــــا وضـــــعت مـــــن أجلـــــه ، وقـــــد بلغـــــت نســـــبة الاتفـــــاق علـــــى مـــــدى صـــــلاحية محـــــا

الإعـــــلام مـــــن مجمـــــوع أراء الخبـــــراء ، حيـــــث تـــــم اســـــتبعاد محـــــور %  ٨٠علـــــى محـــــاور الاســـــتبيان 
، لعـــــدم  الرياضـــــى وصـــــحة الأســـــرة والمجتمـــــع ، ومحـــــور الإعـــــلام الرياضـــــى والتحصـــــيل الدراســـــى

 ٨٠ســـــبة تبيان، حيـــــث أرتضـــــت الباحثـــــة بنتحقيقـــــه لنســـــبة عاليـــــة مقارنـــــةً بالمحـــــاور الأخـــــرى للاســـــ
  .يوضح ذلك) ٧(،والجدول  كحد أدنى لقبول المحور% 

  )٧(جدول 
  استبيان التلميذاتأراء السادة الخبراء حول مدى صلاحية محاور 

 محاور الإستبيان م
 رأى الخبير

 %النسبة المئوية 
  غيرموافق  موافق

 %١٠٠  -  ١٠ .والتغذية الإعلام الرياضىمحور   ١

 % ١٠٠  -  ١٠.والصحة الشخصية الإعلام الرياضىمحور   ٢

 % ٧٠  ٣  ٧.محور الإعلام الرياضى وصحة الاسرة والمجتمع  ٣

 %٩٠  ١  ٩.والبيئة الصحية الإعلام الرياضىمحور   ٤

 %١٠٠  -  ١٠.الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضىمحور   ٥

 % ٦٠  ٤  ٦.محور الإعلام الرياضى والتحصيل والدراسى  ٦

 %٩٠  ١  ٩.والصحة القوامية الإعلام الرياضىمحور   ٧

 % ١٠٠  -  ١٠.والأمن والسلامة الإعلام الرياضىمحور   ٨

 %١٠٠  -  ١٠.وممارسة الرياضة الإعلام الرياضىمحور   ٩

 %٩٠  ١  ٩.والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضىمحور   ١٠

  

  :الاستبيان  عباراتتحديد   -٢

الاســــتبيان تــــم وضــــع مجموعــــة مــــن العبــــارات تحــــت كــــل محــــور مــــن بعــــد تحديــــد محــــاور 
ــــارات  ــــغ عــــدد هــــذه العب ــــد بل ــــه وق ــــى تمثل ) ٩٣(المحــــاور بحيــــث تعطــــى فــــى مجموعهــــا المحــــور الت

 : عبارة مقسمة إلى عشرة محاور رئيسية وهى

 )عبارة ١٦(.والتغذية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٤( .والصحة الشخصية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .والبيئة الصحية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٤( .الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ٩( .والصحة القوامية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .والأمن والسلامة الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .وممارسة الرياضة الإعلام الرياضىمحور  -
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 )عبارة ١٠( .والكشف الطبى الشامل الرياضىالإعلام محور  -
 

  :النقاط التاليةة عند صياغة وتحديد شكل العبارات مجموعة من الباحث توقد راع
 .صياغة العبارات بأسلوب سهل وواضح يتناسب مع المستوى الثقافى لعينة البحث -

 دور عـــدد العبـــارات فـــى كـــل محـــور يتناســـب بالقـــدر الـــذى يمكـــن مـــن خلالـــه التعـــرف علـــى -
 .الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى بدولة الكويت

 .للرد على كل عبارة  عينة البحثالتسلسل المنطقى للعبارات لاستثارة اهتمام  -
  

  :لاستبيانتعديل الصورة المبدئية ل   -٣

، وتـــــــم ) ٥(عبـــــــارة ملحـــــــق ) ٩٣(قامـــــــت الباحثـــــــة بوضـــــــع الصـــــــورة المبدئيـــــــة للاســـــــتبيان 
ـــــراء ـــــى مجموعـــــة مـــــن الخب ـــــى  عرضـــــها عل ـــــوم الصـــــحية للحكـــــم عل المتخصصـــــين فـــــى مجـــــال العل

مـــــــدى مناســـــــبة العبـــــــارات الخاصــــــــة بـــــــالمحور الـــــــذى تمثلـــــــه وكــــــــذلك أبـــــــداء الـــــــرأى بالحــــــــذف أو 
 ). ٨(كما يوضحها جدول ة أو التعديل فى صياغة أى عبارة ،الإضاف

  )٨(جدول 
     التلميذاتستبيان بإالعبارات التى تم تعديلها عدد وأرقام 

  

العدد   وان المحورعن المحاور  م
  العبارات التى تم تعديلھا أرقام
  إضافة  تعديل  حذف

  الاول  -١
  

  --   ١٦٥، ١١، ١٠، ٧، ٤، ١ ١٦ .والتغذية الإعلام الرياضى
 الثــــــــــــــانى   -٢

  

  --   ٧ ٢،  ١ ١٤والصحة الشخصية الإعلام الرياضى
ـــــــــــــث  -٣  الثال

  

  --   ٤  --  ١٠والبيئة الصحية الإعلام الرياضى
 عالرابـــــــــــــــــ  -٤

  

  --   ١٢ ١٤،  ١٠ ١٤الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضى
 الخـــــامس  -٥

  

  --   ٩  --   ٩والصحة القوامية الإعلام الرياضى
 الســــــادس  -٦

  

  --   ٢  ٥  ١٠والأمن والسلامة الإعلام الرياضى
 الســــــــــــابع  -٧

  

  --   ٧  --   ١٠وممارسة الرياضة الإعلام الرياضى
ـــــــــــــامن  -٨  الث

  

  --   --   --   ١٠لشاملوالكشف الطبى ا الإعلام الرياضى
  

  
  
  
  :لاستبيانوضع الصورة التجريبية ل   -٤

 الصــــورةفــــى ضــــوء مــــا أبــــداه الخبــــراء مــــن أراء واقتراحــــات وبعــــد أجــــراء التعــــديلات علــــى 
ــــــــــة  ــــــــــى العين ــــــــــة للاســــــــــتبيان لتطبيقهــــــــــا عل ــــــــــى الصــــــــــورة التجريبي ــــــــــة أمكــــــــــن الحصــــــــــول عل الأولي
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قبـــــل التطبيـــــق علـــــى عينـــــة الدراســـــة الاســـــتطلاعية للتأكـــــد مـــــن المعـــــاملات العلميـــــة الخاصـــــة بهـــــا 

 :عبارة موزعة على المحاور كالأتى ) ٨٢(، واشتملت على ) ٦(الأساسية ، ملحق 

 )عبارة ١٠(.والتغذية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٢( .والصحة الشخصية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .والبيئة الصحية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٢( .الجنسيةوالصحة  ضىالإعلام الريامحور  -

 )عبارة ٩( .والصحة القوامية الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ٩( .والأمن والسلامة الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .وممارسة الرياضة الإعلام الرياضىمحور  -

 )عبارة ١٠( .والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضىمحور  -

 

  ينـــــة الأساســـــية علـــــى العبـــــارات وفقـــــاً لميـــــزان تقـــــدير ثلاثـــــىوتـــــتم الاســـــتجابة مـــــن أفـــــراد الع
) ٢(ويقــــــدر لهــــــا  أحيانــــــاً  –ثــــــلاث درجــــــات ) ٣(موافــــــق يقــــــدر لهــــــا ، حيــــــث أن الاســــــتجابة علــــــى 

  .غير موافق ويقدر لها درجة واحدة –درجتان 
  

  

 :اختبار الاستبيان وإجراء المعاملات العلمية  -٤

ــــــــار  ــــــــاســــــــتبيان لاختب ــــــــيم دور الإعــــــــلام الرياضــــــــى ف ــــــــف الصــــــــحى لمراحــــــــل التعل ى التثقي
بـــــــإجراء دراســـــــة  ةالباحثـــــــ توتحديـــــــد المعـــــــاملات العلميـــــــة لـــــــه ، قامـــــــ المختلفـــــــة بدولـــــــة الكويـــــــت

وســــــهولة فهمهــــــا مــــــن قبــــــل عينــــــة  الاســــــتبياناســــــتطلاعية بهــــــدف التأكــــــد مــــــن وضــــــوح عبــــــارات 
   .البحث

  صدق  الاستبيان -١

ن علــــى صــــدق المحتــــوى أعتمــــدت الباحثــــة فــــى حســــاب صــــدق الاســــتبيا :صــــدق المحتــــوى  - أ
ــــرأى  ــــداء ال ــــراء لاب ــــى الخب ــــم عرضــــها عل ــــى أساســــه كــــل مــــن المحــــاور التــــى ت ــــذى حــــدد عل وال

ـــــق مـــــن  ـــــى التحق ـــــى يتضـــــمنها الاســـــتبيان بالإضـــــافة ال ـــــارات الت ـــــل العب مـــــدى فـــــى صـــــحة تمثي
 .للاستبيانمناسبة العبارات الخاصة بكل محور 

اخلى بحســــاب معامــــل حيــــث تــــم حســــاب صــــدق الاتســــاق الــــد :صــــدق الاتســــاق الــــداخلى   - ب
ـــــم حســـــاب معامـــــل  ـــــة للمحـــــور ، كمـــــا ت ـــــين الدرجـــــة الكلي ـــــارة وب ـــــين درجـــــة كـــــل عب ـــــاط ب الارتب

 .يوضح ذلك) ٩(والجدول . الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكية للاستبيان
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  )٩(جدول 

   معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور الذى يمثلها
              لرياضيةلاستبيان موجهات ومعلمات التربية ا

  

المحو
 العاشر التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول ر

العبار
 موجھات ومعلمات التربية الرياضية ة

٠.٥٣٧ ٠.٦٦١ ٠.٧٨٩ ٠.٥٨٨ ٠.٧٦٥ ٠.٨٧٧  ٠.٧٣٣ ٠.٦٩٨  ٠.٨٠٩ ٠.٥٧١ -١ 

٠.٥٦٨  ٠.٥٩٩ ٠.٦٣١  ٠.٧٠٦ ٠.٤٩٨ ٠.٦١٦  ٠.٨٩٩ ٠.٤٥٦ ٠.٥٢٦  ٠.٨٧٨ -٢ 

٠.٦١٧  ٠.٦٢٨ ٠.٥٢٩ ٠.٦١٩ ٠.٦٨٧ ٠.٥٠٧  ٠.٩١١ ٠.٥٩٨  ٠.٦٩٨ ٠.٤٢٥ -٣ 

٠.٥٦١ ٠.٦٣٩ ٠.٦٨٦ ٠.٥٨٨ ٠.٥٩٨ ٠.٥١٩  ٠.٨١٨ ٠.٦٥٨  ٠.٦٤٧ ٠.٦٩٠ -٤ 

٠.٦٥٢ ٠.٥٨٩  ٠.٥٥٠  ٠.٦٨٨ ٠.٨١٢ ٠.٧١٧  ٠.٨٣٠ ٠.٦٤٦ ٠.٦٣٦ ٠.٥٠٣ -٥ 

٠.٧٨٩ ٠.٧٧٣  ٠.٦١١  ٠.٨٦٠ ٠.٤٩٩ ٠.٧٨٢ ٠.٤٦٣ ٠.٦٩٨ ٠.٤٧٢  ٠.٧٢٧ -٦  

٠.٦٣٤ ٠.٨١٢  ٠.٥٤٦  ٠.٧٨١ ٠.٦٤٥ ٠.٦٣٢ ٠.٤٥٧ ٠.٦٤٦ ٠.٦٨٧ ٠.٥٢٠ -٧ 

٠.٧٤٢ ٠.٥٩٣  ٠.٧٤٩  ٠.٧٨٤ ٠.٦٣٩ ٠.٤٢٤  ٠.٧٦٦ ٠.٤٤٩ ٠.٥١٤ ٠.٦١٥ -٨ 

٠.٥١٧ ٠.٥٤٦   ٠.٤٤٢ ٠.٦٧١  ٠.٦٧٨ ٠.٤٨٨ ٠.٧٥٣  ٠.٦٩٩ ٠.٤٣٩ -٩ 

٠.٥٠٦ ٠.٧٦١    ٠.٦٨٨ ٠.٧٣٧  ٠.٧٦١  ٠.٦٨١ ٠.٤٦٦  ٠.٧٦٩ ٠.٦٧٣ -١٠ 

٠.٦٠٩    ٠.٦٢٨  ٠.٧٤٥ ٠.٤١٦     -١١  

٠.٤٥٩  ٠.٧٢٧ ٠.٤٦٤     -١٢      

٠.٦٣٥ ٠.٤٥٥ ٠.٤٣٩     -١٣      

٠.٧٥١  ٠.٤٧٦     -١٤       

٠.٨٣٥      -١٥          

٠.٤٣٩     -١٦        

٠.٧١٣     -١٧         

٠.٨١٨      -١٨         

  )٥٠= ن (ند ع  ٠.٢٨٨=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *

وجــــــود علاقــــــة ارتباطيــــــة ذات دلالــــــة إحصــــــائية عنــــــد مســــــتوي ) ٩(يتضــــــح مــــــن الجــــــدول 
وبــــــين درجــــــات كــــــل عبــــــارة والمحــــــور الــــــذى تنتمــــــى اليــــــه ، حيــــــث تراوحــــــت قيمــــــة  ٠.٠٥معنويــــــة 

 صــــــدق ، وهــــــذا يعطــــــي دلالــــــة مباشــــــرة علــــــي مــــــدي) ٠.٩١١:  ٠.٤١٦(معامــــــل الارتبــــــاط بــــــين 
  . انلعبارات الاستبيالاتساق الداخلي 

  
  
  
  
  
  
  )١٠(جدول 

   معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور الذى يمثلها
  لاستبيان تلميذات مراحل التعليم المختلفة 
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المحو
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول  ر 

العبار
 تلميذات مراحل التعليم المختلفة  ة

٠.٥٢٨ ٠.٧٣٨ ٠.٤٦١ ٠.٥٦١ ٠.٥٥٩ ٠.٧٢٤ ٠.٦٢٤ ٠.٥٤٧ -١ 

٠.٤٩٧  ٠.٧٥١ ٠.٦٩٨ ٠.٦٥٢ ٠.٤٩٢ ٠.٦٥٩  ٠.٥٦٨ ٠.٤٣٣ -٢ 

٠.٧١٥ ٠.٤٩٢ ٠.٧٢٥  ٠.٧٨٩ ٠.٥٥٦ ٠.٥٣٩  ٠.٧٤٥٢  ٠.٦٧٤ -٣ 

٠.٨١١ ٠.٥٥٦ ٠.٧١٥ ٠.٤٧٥ ٠.٦٣٤  ٠.٦٤٤ ٠.٤٥٩  ٠.٧٦٩ -٤  

٠.٦٨١ ٠.٧٩٢ ٠.٦٢٨ ٠.٤٣٦ ٠.٧٤٢  ٠.٦٨٠ ٠.٥٢٨  ٠.٨١٧ -٥ 

٠.٦٢٣  ٠.٦٤٣ ٠.٧٢٩  ٠.٧٤٧ ٠.٥٧١  ٠.٦٤٣ ٠.٦٣٨ ٠.٤٣٥ -٦ 

٠.٥٦٥ ٠.٦٧٨ ٠.٨٢٨  ٠.٦٦٥ ٠.٧٦٩ ٠.٦٧٨ ٠.٧٣٩ ٠.٥١٧ -٧ 

٠.٥٢٩ ٠.٥٩٧ ٠.٤٥٩ ٠.٥٢٨ ٠.٥١٩ ٠.٥٩٧ ٠.٨٢٥  ٠.٧٦٨ -٨ 

٠.٦٠٧ ٠.٦١١ ٠.٦٣٥ ٠.٤٩٣ ٠.٧٥٩ ٠.٦١١ ٠.٧٩١  ٠.٦٩٢ -٩ 

٠.٧٢٤ ٠.٧٣٧    ٠.٨٩٤ ٠.٧٩٢ ٠.٨٠١  ٠.٨٠٢ -١٠ 

٠.٤٧٦   ٠.٧٣٨   -١١      

٠.٨٣٥  ٠.٨٢٨   -١٢       

  )٩٢= ن (عند  ٠.٢٠٥=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *          

ـــــد مســـــتوي ) ١٠(يتضـــــح مـــــن الجـــــدول  ـــــة إحصـــــائية عن وجـــــود علاقـــــة ارتباطيـــــة ذات دلال
وبــــــين درجــــــات كــــــل عبــــــارة والمحــــــور الــــــذى تنتمــــــى اليــــــه ، حيــــــث تراوحــــــت قيمــــــة  ٠.٠٥معنويــــــة 

 صــــــدق ، وهــــــذا يعطــــــي دلالــــــة مباشــــــرة علــــــي مــــــدي) ٠.٨٩٤:  ٠.٤٣٥(معامــــــل الارتبــــــاط بــــــين 
  . لعبارات الاستبيانالاتساق الداخلي 

صــــــــــدق الاتســــــــــاق الــــــــــداخلى بــــــــــين المحــــــــــاور الخاصــــــــــة ) ١١(كمــــــــــا يوضــــــــــح الجــــــــــدول 
  .بالاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١١(جدول 
  والدرجة الكلية للاستبيان محورمعاملات الارتباط بين كل 
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 الإرتباطمعامل  الاستبيان محاور م

ت
ما
عل
وم

ت 
ھا
وج
 م

  *٠.٧٤٥  .الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع
  *٠.٦٩٦  . الاعلام المدرسى

 *٠.٨٣٩  .البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية

  *٠.٨١١  .الصحة الغذائية
  *٠.٦٢٨  .الصحة الشخصية
  *٠.٥٩٩  .الصحة الوقائية
  *٠.٦٧١  .الصحة القوامية
 *٠.٧٢٣  .السلوك الصحى

  *٠.٩٣٤  .الأمن والسلامة
  *٠.٨٤٧  .الإسعافات الأولية

 ٠.٧٤٩  الموجهات والمعلماتلاستبيان الكلى  متوسط الإرتباط

ت
يذا
لم
ت

  

  *٠.٧٩٢ .والتغذية الإعلام الرياضى
  *٠.٨٠٣والصحة الشخصية الإعلام الرياضى
  *٠.٦٨٩والبيئة الصحية الإعلام الرياضى
  *٠.٧٣٣الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضى
  *٠.٦٨٨والصحة القوامية الإعلام الرياضى
  *٠.٩٢٥والأمن والسلامة الإعلام الرياضى
  *٠.٧٥٢وممارسة الرياضة الإعلام الرياضى
  *٠.٨٣١والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضى

 ٠.٨٣١  لاستبيان التلاميـذالكلى  متوسط الإرتباط

  )٥٠= ن (عند   ٠.٢٨٨=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *              
  )٩٢= ن (عند  ٠.٢٠٥=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *              

ـــــد مســـــتوي ) ١١(يتضـــــح مـــــن الجـــــدول  ـــــة إحصـــــائية عن وجـــــود علاقـــــة ارتباطيـــــه ذات دلال
ور والدرجـــــــة الكليـــــــة للاســـــــتبيان ، وهـــــــذا يعطـــــــي دلالـــــــة وبـــــــين درجـــــــات كـــــــل محـــــــ ٠.٠٥معنويـــــــة 

دور الإعــــــلام الرياضــــــى فــــــى التثقيــــــف  ســــــتبيانلاالإتســــــاق الــــــداخلي  صــــــدق مباشــــــرة علــــــي مــــــدي
  .الصحى لتلميذات مراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت

  الاستبيان ثبات   -٢

تحــــت  Test – Retestطريقــــة تطبيـــق الاختبــــار وإعـــادة التطبيــــق  ةالباحثـــ تاســـتخدم
ــــــغ قوامهــــــا  ــــــى بل ــــــة البحــــــث الاســــــتطلاعية والت ــــــى عين موجهــــــة ومعلمــــــة ) ٥٠(نفــــــس الظــــــروف عل

مـــــن داخـــــل مجتمـــــع البحـــــث وخـــــارج العينـــــة  بدولـــــة الكويـــــت ةتلميـــــذ) ٩٢(، وعـــــدد  تربيـــــة رياضـــــية
، وذلـــــــــك بفاصـــــــــل زمنـــــــــى قـــــــــدرة عشـــــــــرة أيـــــــــام بـــــــــين التطبيقـــــــــين ، فـــــــــى الفتـــــــــرة مـــــــــن الأساســـــــــية
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ــــــــوم ٢١/٣/٢٠٠٩ ــــــــى ي ــــــــائج  م٢/٤/٢٠٠٨م حت ــــــــين نت ــــــــاط ب ــــــــم حســــــــاب معامــــــــل الارتب ــــــــد ت ، وق

  ذلكيوضح ) ١٢(، والجدول  الاستبيانعبارات  ثباتالتطبيقين ، لتحديد مدى 

  )١٢(دول ج
         دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىاستبيان محاور ل الإرتباطمعامل 

        

 الاستبيان محاور م
معامل  التطــبيق الثانى التطـبيق الأول

 انحراف متوسط انحراف متوسط الإرتباط

ت
ما
عل
لم
وا

ت 
ھا
وج
لم
ن ا
بيا
ست
  *٠.٧٨٥  ٤.٢٠ ٢٠.٦٠  ٤.٥٢ ٢٠.٢٢  .الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع ا

  *٠.٨٤٠  ٢.٨١ ٢٢.١٨  ١.٠٩٦ ٢١.٧٧  . الاعلام المدرسى
  *٠.٨٣٩  ٣.٤٣ ١٩.٠٠  ٣.٢٤ ١٨.٥٧  .البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية

  *٠.٧٤٨  ١.٦٥ ٢٠.٩٣  ٢.١٥ ٢٠.٦٣  .لغذائيةالصحة ا
  *٠.٦٧٨  ٣.٢٠ ١٧.٢٨  ٣.٢٤ ١٦.٩٠  .الصحة الشخصية
  *٠.٨٦٤  ٣.٨٦ ٢٠.٤٥  ٤.٠١ ٢٠.٠٧  .الصحة الوقائية
  *٠.٧٥٨  ٢.٤٢ ٢١.٥٨  ٢.٢٣ ٢١.٣٥  .الصحة القوامية
  *٠.٨٨٧  ٣.٠٩ ١٨.٩٥  ٣.٢١ ١٨.٦٨  .السلوك الصحى
  *٠.٨٩٠  ٢.٨٥ ٢٢.١٨  ٢.٩٢ ٢١.٩٨  .الأمن والسلامة
  *٠.٨٨٨  ٢.٥٤ ٢٢.٦٢  ٢.٣٧ ٢٢.٤٢  .الإسعافات الأولية

ت
يذا
لم
الت

ن 
بيا
ست
ا

  

  *٠.٧٤٩ ٣.١٥٤ ٢١.٣٢ ٣.٤٢٥ ٢١.٠٢ .والتغذية الإعلام الرياضى
 *٠.٨١١ ٢.٥٥٢ ٢١.٦٦ ٢.٨٤٣ ٢١.٢٠والصحة الشخصية الإعلام الرياضى
 *٠.٧٨٩ ٢.٣٩٦ ٢١.٥٢ ٢.٩٦١ ٢١.٣١والبيئة الصحية الإعلام الرياضى
  *٠.٦٩٤  ٣.٥٩٤ ٢٠.٠٩  ٣.٦٢٣ ١٩.٣٨الجنسيةوالصحة  الإعلام الرياضى
  *٠.٧٥٢  ٢.٨٦١ ١٧.٦٠  ٢.٦٨٢ ١٧.٠٦والصحة القوامية الإعلام الرياضى
  *٠.٧٧٢  ٢.٦٤١ ١٨.٦٤  ٣.١٥٠ ١٨.٢١والأمن والسلامة الإعلام الرياضى
  *٠.٨١٦ ٣.٧٨٩ ٢٠.٢٤ ٤.٠١٢ ١٩.٨٩وممارسة الرياضة الإعلام الرياضى
  *٠.٩٠١ ٣.٩٣٦ ٢١.٣٣ ٤.٤٢٣ ٢٠.٧٠والكشف الطبى الشامل الإعلام الرياضى

  )٥٠= ن (عند   ٠.٢٨٨=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *              
  )٩٢= ن (عند  ٠.٢٠٥=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ر"قيمة  *              

:  ٠.٦٧٨(قــــــــد تراوحــــــــت بــــــــين  الارتبــــــــاطأن معــــــــاملات  ) ١٢( يتضــــــــح مــــــــن الجــــــــدول
ــــــــــه ، للمحــــــــــاور ) ٠.٩٢١ ــــــــــانى ، وأنهــــــــــا جميعهــــــــــا ذات دلال ــــــــــين الاول والث ــــــــــين التطبيق ــــــــــك ب وذل

، وكـــــذلك تشـــــير جميـــــع معـــــاملات الثبـــــات الـــــى أنهـــــا ذات ٠.٠٥عنـــــد مســـــتوى معنويـــــة  إحصـــــائية
  .الاستبيانطردى قوى مما يدل على ثبات جميع محاور  ارتباط

  

للاســــــتبيان ) الثبــــــات –الصــــــدق (عــــــد أن قامــــــت الباحثــــــة بحســــــاب المعــــــاملات العلميــــــة وب
عينــــــة البحــــــث الأساســــــية حيــــــث  جــــــاهز للتطبيــــــق علــــــىالمســــــتخدم أصــــــبح فــــــى صــــــورته النهائيــــــة 

موزعـــــة علـــــى للموجهـــــات ومعلمـــــات التربيـــــة الرياضـــــية  عبـــــارة ١١٤اشـــــتملت عباراتـــــه علـــــى عـــــدد 
  .موزعة على ثمانية محاور التلميذاتعبارة لإستبيان  ٨٢، وعدد  محاور عشرة
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 :تطبيـق استمارة الاستبيان   -٥

م إلـــــــى ٢٠٠٩/ ٤/ ١٢قامـــــــت الباحثـــــــة بتطبيـــــــق الدراســـــــة الأساســـــــية خـــــــلال الفتـــــــرة مـــــــن 
ــــــــــى عينــــــــــة مكونــــــــــة مــــــــــن ٢٠٠٩/ ٥/  ١٤ تلميــــــــــذة مــــــــــن ) ١٤٢٤(فــــــــــردا مــــــــــنهم ) ١٧٧٣(م عل

موجهـــــة ) ٣٧(، وعـــــدد ياضـــــية تربيـــــة ر  معلمـــــة) ٣١٢(، وعـــــدد مراحـــــل التعلـــــيم المختلفـــــةتلميـــــذات 
، وذلـــــــك مــــــــن خـــــــلال الاســــــــتعانة  بمختلـــــــف مراحــــــــل التعلـــــــيممـــــــن موجهـــــــات التربيــــــــة الرياضـــــــية 

 الاســــــــــتبيانبتجميــــــــــع اســــــــــتمارات  ةالباحثــــــــــ تبعــــــــــد ذلــــــــــك قامــــــــــبمجموعــــــــــة مــــــــــن المســــــــــاعدين ، 
   .، ثم تبويب تلك النتائج تمهيداً لمعالجتها إحصائياً  لها وتصحيحها ووضع الدرجات

  :الإحصائية ت المعاملا  -٦

مـــــن تطبيـــــق اســـــتمارة الاســـــتبيان وتنظيمهـــــا  الانتهـــــاءبتجميـــــع النتـــــائج بعـــــد  ةالباحثـــــ تقامـــــ
حيـــــث ) SPSS( الاجتماعيـــــةومعالجتهـــــا إحصـــــائياً باســـــتخدام برنـــــامج الحـــــزم الإحصـــــائية للعلـــــوم 

  :استخدامتم 

  Average .المتوسط الحسابي -
 Standard Deviation .الانحراف المعياري -

 Person. Coefficient of Correlationرتباط البسيط معامل الا -

  Chi Square. ٢اختبار كا -

 )ك (حساب التكرارات  -

 ANOVA. تحليل التباين فى أتجاه واحد -

 L.S.Dأختبار أقل فرق معنوى   -
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 الرابعالفصل 
 عرض ومناقشـة النتائج 

 عرض النتائج     :أولاً 
  
مــن موجهــات التربيــة الرياضــية أفــراد عينــة البحــث المختــارة  نتــائج اســتجابات عــرض -١

  .المحاور قيد البحثلعبارات  بدولة الكويت بمراحل التعليم المختلفة
  

   )١٣(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية ت لاستجابا ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع ور الأولحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٣ *٦.٧٠ ٨٦ ١٣.٥ ٥ ٤٠.٥ ١٥ ٤٥.٩ ١٧ ١ 

٥ *٩.٣٠ ٧٢ ٢٤.٣ ٩ ٥٦.٨ ٢١ ١٨.٩ ٧ ٢ 

٨ *٨.١٦ ٦٠ ٥٤.١ ٢٠ ٢٩.٧ ١١ ١٦.٢ ٦ ٣ 

٢ *٩.٧٨ ٨٩ ١٦.٢ ٦ ٢٧.٠ ١٠ ٥٦.٨ ٢١ ٤ 

٤ *٧.١٩ ٨٣ ٥٤.١ ٢٠ ٢١.٦ ٨ ٢٤.٣ ٩ ٥ 

٩ *١٥.٣٠ ٥٥ ٦٢.٢ ٢٣ ٢٧.٠ ١٠ ١٠.٨ ٤ ٦ 

١٠ *١٦.٤٣ ٥٤ ٦٢.٢ ٢٣ ٢٩.٧ ١١ ٨.١ ٣ ٧ 

٦ *٩.١٤ ٦١ ٥٦.٨ ٢١ ٢١.٦ ٨ ٢١.٦ ٨ ٨ 

١ *٣٨.٠٠ ١٠١ ٨.١ ٣ ١٠.٨ ٤ ٨١.١ ٣٠ ٩ 

  م٦  *٩.١٤  ٦١ ٥٦.٨ ٢١ ٢١.٦ ٨ ٢١.٦ ٨  ١٠
  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  

  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٣(يتضح من جدول 
الرياضـــى بالنســـبة  الإعـــلام ور الأولحـــلعبـــارات الم التربيـــة الرياضـــية بدولـــة الكويـــت وجهـــاتممـــن 

  .٠.٠٥ا دالة إحصائيا عند مستوى معنوية جميعه للمجتمع
  

   )١٤(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
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  المدرسىالإعلام  ثانىور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١٠ *١٤.٠٠ ٥٩ ٦٢.٢ ٢٣ ١٦.٢ ٦ ٢١.٦ ٨ ١١ 

٧ *٩.١٤ ٧٤ ٢١.٦ ٨ ٥٦.٨ ٢١ ٢١.٦ ٨ ١٢ 

٨ *١٢.٣٨ ٦٢ ٥٩.٥ ٢٢ ١٣.٥ ٥ ٢٧.٠ ١٠ ١٣ 

١ *١٩.٦٨ ٩٤ ١٣.٥ ٥ ١٨.٩ ٧ ٦٧.٦ ٢٥ ١٤ 

 م١ *٢٢.٧٦ ٩٤ ١٦.٢ ٦ ١٣.٥ ٥ ٧٠.٣ ٢٦ ١٥

٩ *٨.١٦ ٦٠ ٥٤.١ ٢٠ ٢٩.٧ ١١ ١٦.٢ ٦ ١٦ 

٥ *١٠.٤٣ ٩٠ ١٠.٨ ٤ ٣٥.١ ١٣ ٥٤.١ ٢٠ ١٧ 

٣ *١٤.٤٩ ٩٢ ١٣.٥ ٥ ٢٤.٣ ٩ ٦٢.٢ ٢٣ ١٨ 

٦ *٦.٧٠ ٨٤ ١٣.٥ ٥ ٤٥.٩ ١٧ ٤٠.٥ ١٥ ١٩ 

 م٣ *١٩.٦٨ ٩٢ ١٨.٩ ٧ ١٣.٥ ٥ ٦٧.٦ ٢٥ ٢٠

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٤(يتضح من جدول 
بالنســـبة  المدرســـىالإعـــلام  ثـــانىالور حـــلعبـــارات الم التربيـــة الرياضـــية بدولـــة الكويــت وجهـــاتممــن 

  .٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  للمجتمع
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   )١٥(دول ـج
  بدولة موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة لمئوية التكرارات والنسبة ا
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  البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية ثالثور الحلعبارات الم الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٩ ٢.٠٠ ٧٠ ٤٣.٢ ١٦ ٢٤.٣ ٩ ٣٢.٤ ١٢ ٢١ 

٣ *٧.١٩ ٨٦ ٢١.٦ ٨ ٢٤.٣ ٩ ٥٤.١ ٢٠ ٢٢ 

٦ *١٠.٦٠ ٨٠ ١٣.٥ ٥ ٥٦.٨ ٢١ ٢٩.٧ ١١ ٢٣ 

٥ *٩.١٤ ٨١ ١٣.٥ ٥ ٥٤.١ ٢٠ ٣٢.٤ ١٢ ٢٤ 

٤ ٥.٥٧ ٨٥ ٢١.٦ ٨ ٢٧.٠ ١٠ ٥١.٤ ١٩ ٢٥ 

٢ *٩.١٤ ٨٩ ١٣.٥ ٥ ٣٢.٤ ١٢ ٥٤.١ ٢٠ ٢٦ 

٧ ٢.٦٥ ٧٩ ٢١.٦ ٨ ٤٣.٢ ١٦ ٣٥.١ ١٣  ٢٧ 

٨ *١٩.٦٨ ٧٦ ١٣.٥ ٥ ٦٧.٦ ٢٥ ١٨.٩ ٧ ٢٨ 

١ *٢٦.٨١ ٩٨ ٨.١ ٣ ١٨.٩ ٧ ٧٣.٠ ٢٧ ٢٩ 

١٠ ١.٥١ ٦٨ ٤٠.٥ ١٥ ٣٥.١ ١٣ ٢٤.٣ ٩ ٣٠ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٥(يتضح من جدول 
البيئـة الصـحية لـدرس التربيـة  ثالـثالور حـلعبـارات الم التربيـة الرياضـية بدولـة الكويـت وجهاتممن 

، بينما لا توجد دلالـة إحصـائية فـى ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ها ضعب الرياضية
  .)٣٠،  ٢٧،  ٢٥،  ٢١(العبارات أرقام 

  
  
  

  
  
  
  
  

   )١٦(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٧٥ - 

  الصحة الغذائية رابعور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 لعبارةا

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١٨ *١٥.٣٠ ٥٥ ٦٢.٢ ٢٣ ٢٧.٠ ١٠ ١٠.٨ ٤ ٣١ 

١٤ *٦.٨٧ ٦٧ ٥١.٤ ١٩ ١٦.٢ ٦ ٣٢.٤ ١٢ ٣٢ 

١ *٢٢.٧٦ ٩٥ ١٣.٥ ٥ ١٦.٢ ٦ ٧٠.٣ ٢٦ ٣٣ 

١٧ *١٢.٠٥ ٥٧ ٨.١ ٣ ٥٤.١ ٢٠ ٣٧.٨ ١٤ ٣٤ 

١٦ *١١.٧٣ ٥٨ ٥٩.٥ ٢٢ ٢٤.٣ ٩ ١٦.٢ ٦ ٣٥ 

٧ *٩.٥٠ ٨٤ ١٠.٨ ٤ ٥١.٤ ١٩ ٣٧.٨ ١٤ ٣٦ 

٨ ٢.٦٥ ٨٢ ٢١.٦ ٨ ٣٥.١ ١٣ ٤٣.٢ ١٦  ٣٧ 

٤ *٨.٤٩ ٨٧ ١٠.٨ ٤ ٤٣.٢ ١٦ ٤٥.٩ ١٧ ٣٨ 

 م٤ *٩.١٤ ٨٧ ٢١.٦ ٨ ٢١.٦ ٨ ٥٦.٨ ٢١ ٣٩

١٥ *١٤.٤٩ ٦٠ ٦٢.٢ ٢٣ ١٣.٥ ٥ ٢٤.٣ ٩ ٤٠ 

٩ *١٠.٤٣ ٨١ ٣٥.١ ١٣ ١٠.٨ ٤ ٥٤.١ ٢٠ ٤١ 

٢ *١٤.٠٠ ٨٩ ٢١.٦ ٨ ١٦.٢ ٦ ٦٢.٢ ٢٣ ٤٢ 

 م٩ ٢.٣٢ ٨١ ٢١.٦ ٨ ٣٧.٨ ١٤ ٤٠.٥ ١٥ ٤٣

١٣ ٥.٤١ ٧٤ ٢٤.٣ ٩ ٥١.٤ ١٩ ٢٤.٣ ٩  ٤٤ 

١١ ١.٦٨ ٨٠ ٢٧.٠ ١٠ ٢٩.٧ ١١ ٤٣.٢ ١٦  ٤٥ 

٦ ٥.٥٧ ٨٥ ٢١.٦ ٨ ٢٧.٠ ١٠ ٥١.٤ ١٩  ٤٦ 

١٢ ٢.٦٥ ٧٩ ٢١.٦ ٨ ٤٣.٢ ١٦ ٣٥.١ ١٣  ٤٧ 

٣ *٩.٣٠ ٨٨ ١٨.٩ ٧ ٢٤.٣ ٩ ٥٦.٨ ٢١  ٤٨ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٦(يتضح من جدول 
ها دالـة ضـعب الصـحة الغذائيـة ابـعر الور حـلعبـارات الم التربية الرياضية بدولة الكويـت وجهاتممن 

،  ٣٦(، بينما لا توجد دلالة إحصائية فى العبـارات أرقـام ٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
٤٧،  ٤٦،  ٤٥،  ٤٤،  ٤٣(.  

   )١٧(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٧٦ - 

  شخصيةالصحة ال خامسور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١ *١٦.٩٢ ٩٣ ١٣.٥ ٥ ٢١.٦ ٨ ٦٤.٩ ٢٤ ٤٩ 

١٢ *٩.١٤ ٦١ ٥٦.٨ ٢١ ٢١.٦ ٨ ٢١.٦ ٨ ٥٠ 

٩ *١٠.٦٠ ٨٠ ١٣.٥ ٥ ٥٦.٨ ٢١ ٢٩.٧ ١١ ٥١ 

٥ *٨.٨١ ٨٥ ١٠.٨ ٤ ٤٨.٦ ١٨ ٤٠.٥ ١٥ ٥٢ 

 م٥ *٦.٥٤ ٨٥ ١٣.٥ ٥ ٤٣.٢ ١٦ ٤٣.٢ ١٦ ٥٣

٧ *٦.٧٠ ٨٤ ١٣.٥ ٥ ٤٥.٩ ١٧ ٤٠.٥ ١٥ ٥٤ 

١١ *٧.٥١ ٧٧ ١٨.٩ ٧ ٥٤.١ ٢٠ ٢٧.٠ ١٠  ٥٥ 

٢ *١٣.٠٣ ٩٠ ٥.٤ ٢ ٤٥.٩ ١٧ ٤٨.٦ ١٨ ٥٦ 

٤ *٦.٠٥ ٨٦ ١٨.٩ ٧ ٢٩.٧ ١١ ٥١.٤ ١٩ ٥٧ 

١٣ *١٦.٢٠ ٥٨ ٦٤.٩ ٢٤ ١٣.٥ ٥ ٢١.٦ ٨ ٥٨ 

٨ ٣.٥٠ ٨٢ ١٨.٩ ٧ ٤٠.٥ ١٥ ٤٠.٥ ١٥ ٥٩ 

٣ *١٣.٣٥ ٨٨ ٥.٤ ٢ ٥١.٤ ١٩ ٤٣.٢ ١٦ ٦٠ 

١٠ *٧.١٩ ٧٨ ٣٧.٨ ١٤ ١٣.٥ ٥ ٤٨.٦ ١٨ ٦١ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة ستجابات المحسوبة لا ٢أن قيمة كا) ١٧(يتضح من جدول 
 جميعهـا شخصـيةالصـحة ال خـامسالور حـلعبـارات الم التربية الرياضية بدولة الكويـت وجهاتممن 

  .)٥٩(، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  

  
  
  

   )١٨(دول ـج
  الرياضية موجهات التربية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٧٧ - 

  وقائيةالصحة ال سادسور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١٣ *٧.١٩ ٦٢ ٥٤.١ ٢٠ ٢٤.٣ ٩ ٢١.٦ ٨ ٦٢ 

١٠ *٨.٤٩ ٨٦ ١٠.٨ ٤ ٤٥.٩ ١٧ ٤٣.٢ ١٦ ٦٣ 

٨ *٩.١٤ ٨٩ ١٣.٥ ٥ ٣٢.٤ ١٢ ٥٤.١ ٢٠ ٦٤ 

٤ *١٤.٠٠ ٩٢ ٥.٤ ٢ ٤٠.٥ ١٥ ٥٤.١ ٢٠ ٦٥ 

١٤ *١١.٤١ ٦٠ ٥٩.٥ ٢٢ ١٨.٩ ٧ ٢١.٦ ٨ ٦٦ 

 م٤ *١٦.٥٠ ٩٢ ١٦.٢ ٦ ١٨.٩ ٧ ٦٤.٩ ٢٤ ٦٧

 م٤ *١٣.٣٥ ٩٢ ١٠.٨ ٤ ٢٩.٧ ١١ ٥٩.٥ ٢٢  ٦٨

٩ *٧.٥١ ٨٧ ١٨.٩ ٧ ٢٧.٠ ١٠ ٥٤.١ ٢٠ ٦٩ 

٧ *١٦.٦٠ ٩١ ١٨.٩ ٧ ١٦.٢ ٦ ٦٤.٩ ٢٤ ٧٠ 

١ *٣٣.٩٥ ١١١ ١٣.٥ ٥ ٨.١ ٣ ٧٨.٤ ٢٩ ٧١ 

 م١٠ *١٥.٣٠ ٨٦ ١٠.٨ ٤ ٢٧.٠ ١٠ ٦٢.٢ ٢٣  ٧٢

 م١٠ *١٢.٣٨ ٨٦ ٢٧.٠ ١٠ ١٣.٥ ٥ ٥٩.٥ ٢٢  ٧٣

٢ *٣٣.٧٨ ٩٩ ١٠.٨ ٤ ١٠.٨ ٤ ٧٨.٤ ٢٩  ٧٤ 

٣ *٢٦.٨١ ٩٨ ٨.١ ٣ ١٨.٩ ٧ ٧٣.٠ ٢٧  ٧٥ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٨(يتضح من جدول 
 جميعهــا وقائيــةالصــحة ال ســادسال ورحــلعبــارات الم التربيــة الرياضــية بدولــة الكويــت وجهــاتممــن 

  .٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  
  
  

   )١٩(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٧٨ - 

  قواميةالصحة ال سابعور الحلعبارات الم بدولة الكويت
  ٣٧ =ن 

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪ نسبة تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٨ *٩.٤٦ ٨٩ ١٠.٨ ٤ ٣٧.٨ ١٤ ٥١.٤ ١٩ ٧٦ 

١ *٣٥.٢٤ ١٠٢ ٢.٧ ١ ١٨.٩ ٧ ٧٨.٤ ٢٩ ٧٧ 

٥ *٢٣.٠٨ ٩٦ ١٠.٨ ٤ ١٨.٩ ٧ ٧٠.٣ ٢٦ ٧٨ 

٢ *٣٣.٧٨ ٩٩ ١٠.٨ ٤ ١٠.٨ ٤ ٧٨.٤ ٢٩ ٧٩ 

٣ *٢٩.٨٩ ٩٨ ١٠.٨ ٤ ١٣.٥ ٥ ٧٥.٧ ٢٨ ٨٠ 

١٠ *١١.٧٣ ٧٦ ١٨.٩ ٧ ٨.١ ٣ ٥٦.٨ ٢١ ٨١ 

٦ *٢٦.٨١ ٩٤ ١٨.٩ ٧ ٨.١ ٣ ٧٣.٠ ٢٧ ٨٢ 

٩ *١٨.٥٤ ٨٨ ٢٧.٠ ١٠ ٨.١ ٣ ٦٤.٩ ٢٤ ٨٣ 

٤ *٢٣.٧٣ ٩٧ ٨.١ ٣ ٢١.٦ ٨ ٧٠.٣ ٢٦  ٨٤ 

٧ *١١.٧٣ ٩٠ ١٦.٢ ٦ ٢٤.٣ ٩ ٥٩.٥ ٢٢  ٨٥ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة  المحسوبة لاستجابات ٢أن قيمة كا) ١٩(يتضح من جدول 
دالـة  جميعهـا قواميـةالصحة ال سابعال ورحلعبارات الم التربية الرياضية بدولة الكويت وجهاتممن 

  .٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   )٢٠(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٧٩ - 

  السلوك الصحى ثامنور الحرات الملعبا بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٣ *٣٠.٢٢ ٩٦ ١٦.٢ ٦ ٨.١ ٣ ٧٥.٧ ٢٨ ٨٦ 

٤ *٢٣.٠٨ ٩٣ ١٨.٩ ٧ ١٠.٨ ٤ ٧٠.٣ ٢٦ ٨٧ 

٨ ٢.٣٢ ٧٣ ٤٠.٥ ١٥ ٢١.٦ ٨ ٣٧.٨ ١٤ ٨٨ 

٥ *٩.٧٨ ٨٩ ١٦.٢ ٦ ٢٧.٠ ١٠ ٥٦.٨ ٢١ ٨٩ 

١ *٣٣.٩٥ ١٠٠ ٨.١ ٣ ١٣.٥ ٥ ٧٨.٤ ٢٩ ٩٠ 

٢ *٢٦.٣٢ ٩٧ ١٠.٨ ٤ ١٦.٢ ٦ ٧٣.٠ ٢٧ ٩١ 

٦ *١١.٤١ ٨٨ ٢١.٦ ٨ ١٨.٩ ٧ ٥٩.٥ ٢٢ ٩٢ 

 م٦ *٨.٨١ ٨٨ ١٠.٨ ٤ ٤٠.٥ ١٥ ٤٨.٦ ١٨ ٩٣

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٠(يتضح من جدول 
دالـة  جميعهـا السلوك الصحى ثامنالور حلعبارات الم التربية الرياضية بدولة الكويت وجهاتممن 

  .)٨٨(، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

   )٢١(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 



- ٨٠ - 

  الأمن والسلامة تاسعور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪بة نس تكرار ٪ نسبة تكرار

١٠ *٧.١٩ ٨٦ ٢١.٦ ٨ ٢٤.٣ ٩ ٥٤.١ ٢٠ ٩٤ 

٨ *١٦.٦٠ ٩١ ١٨.٩ ٧ ١٦.٢ ٦ ٦٤.٩ ٢٤ ٩٥ 

١١ *٧.١٩ ٧٨ ٣٧.٨ ١٤ ١٣.٥ ٥ ٤٨.٦ ١٨ ٩٦ 

٢ *٢٢.٧٦ ٩٥ ١٣.٥ ٥ ١٦.٢ ٦ ٧٠.٣ ٢٦ ٩٧ 

٩ *١١.٧٣ ٩٠ ١٦.٢ ٦ ٢٤.٣ ٩ ٥٩.٥ ٢٢ ٩٨ 

١ *٢٣.٠٨ ٩٦ ١٠.٨ ٤ ١٨.٩ ٧ ٧٠.٣ ٢٦ ٩٩ 

 م٢ *٢٠.١٦ ٩٥ ١٠.٨ ٤ ٢١.٦ ٨ ٦٧.٦ ١٠٠٢٥

٥ *١٩.٦٨ ٩٤ ١٣.٥ ٥ ١٨.٩ ٧ ٦٧.٦ ١٠١٢٥ 

 م٢ *٢٢.٧٦ ٩٥ ١٣.٥ ٥ ١٦.٢ ٦ ٧٠.٣ ١٠٢٢٦

٦ *١٤.٤٩ ٩٢ ١٣.٥ ٥ ٢٤.٣ ٩ ٦٢.٢ ١٠٣٢٣ 

 م٦ *١٤.٤٩ ٩٢ ١٣.٥ ٥ ٢٤.٣ ٩ ٦٢.٢ ٢٣  ١٠٤

  .٠.٠٥مستوى ند ع لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢١(يتضح من جدول 
دالـة  جميعهـا التاسع الأمـن والسـلامة ورحلعبارات الم التربية الرياضية بدولة الكويت وجهاتممن 

  .٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  

   )٢٢(دول ـج
  موجهات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة  التكرارات والنسبة المئوية



- ٨١ - 

  الإسعافات الأولية عاشرور الحلعبارات الم بدولة الكويت
٣٧ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١٠ ٤.١١ ٦٠ ١٨.٩ ٧ ٣٥.١ ١٣ ٤٥.٩ ١٠٥١٧ 

٣ *١٩.٥١ ٩٣ ١٦.٢ ٦ ١٦.٢ ٦ ٦٧.٦ ١٠٦٢٥ 

٤ *١٠.٥٠ ٩٠ ١٣.٥ ٥ ٢٩.٧ ١١ ٥٦.٨ ١٠٧٢١ 

٦ *٩.٣٠ ٨٨ ١٨.٩ ٧ ٢٤.٣ ٩ ٥٦.٨ ١٠٨٢١ 

٥ *٩.٧٨ ٨٩ ١٦.٢ ٦ ٢٧.٠ ١٠ ٥٦.٨ ١٠٩٢١ 

 م٦ *٩.٣٠ ٨٨ ١٨.٩ ٧ ٢٤.٣ ٩ ٥٦.٨ ١١٠٢١

٩ *٦.٠٥ ٦٦ ٥١.٤ ١٩ ١٨.٩ ٧ ٢٩.٧ ١١١١١ 

٢ *٢٣.٧٣ ٩٧ ٨.١ ٣ ٢١.٦ ٨ ٧٠.٣ ١١٢٢٦ 

٨ *٦.٨٧ ٨٧ ١٦.٢ ٦ ٣٢.٤ ١٢ ٥١.٤ ١١٣١٩ 

١ *٤٧.٠٨ ١٠٤ ٥.٤ ٢ ٨.١ ٣ ٨٦.٥ ١١٤٣٢ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

المحســــوبة لاســــتجابات أفــــراد عينــــة البحــــث  ٢أن قيمــــة كــــا) ٢٢(يتضــــح مــــن جــــدول 
الإســـعافات  عاشـــراللعبــارات المحـــور موجهـــات التربيــة الرياضـــية بدولـــة الكويـــت مـــن المختــارة 
  .)١٠٥(، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  جميعها الأولية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
رض  - ائج  ع ة النت ات التربي تبيان موجھ اور اس ين مح روق ب ة الف ة بدلال الخاص

  : )ثانوية –متوسطه  –ابتدائية (لتعليم المختلفةالرياضية خلال مراحل ا
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  )٢٣(جدول 
  موجهات التربية الرياضية بين محاور تحليل التباين بين استجابات 

           استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى

سل
سل
 م

  مصدر التباين محاور الاستبيان
درجات 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

 "ف"قيمة 

الإعلام الرياضى بالنسبة   -  ١
  .للمجتمع

 ٤٨.٦٦٠ ٩٧.٣١٩  ٢ بين المجموعات
٨.٧٥٥* 

 ٥.٥٥٨ ١٨٨.٩٧٥  ٣٤  داخل المجموعات

  .الاعلام المدرسى  -  ٢
 ٦٣.٣٣٢ ١٢٦.٦٦٣  ٢ بين المجموعات

١٠.٥٢٨* 
 ٦.٠١٦ ٢٠٤.٥٢٧  ٣٤  داخل المجموعات

٣  
البيئة الصحية لدرس التربية   -

  الرياضية
 ٦٥.٠٦٨ ١٣٠.١٣٦  ٢ ين المجموعاتب

١٢.٧٤٢* 
 ٥.١٠٧ ١٧٣.٦٢٦  ٣٤  داخل المجموعات

  .الصحة الغذائية  -  ٤
 ١٩٨.١٧٤ ٣٩٦.٣٤٨  ٢ بين المجموعات

١٦.٩٧٨* 
 ١١.٦٧٣ ٣٩٦.٨٦٧  ٣٤  داخل المجموعات

  .الصحة الشخصية  -  ٥
 ١٠٨.١٨٨ ٢١٦.٣٧٦  ٢ بين المجموعات

١٤.٠٩٩* 
 ٧.٦٧٤ ٢٦٠.٩٠٣  ٣٤  داخل المجموعات

  .الصحة الوقائية  -  ٦
 ١٤٨.١٤٠ ٢٩٦.٢٨٠  ٢ بين المجموعات

١٥.١٣٦* 
 ٩.٧٨٧ ٣٣٢.٧٦٠  ٣٤  داخل المجموعات

  .الصحة القوامية  -  ٧
 ٨٥.٢٠١ ١٧٠.٤٠٢  ٢ بين المجموعات

١٢.٩٠٦* 
 ٦.٦٠٢ ٢٢٤.٤٦٤  ٣٤  داخل المجموعات

  .السلوك الصحى  -  ٨
 ٥١.٧٦٣ ١٠٣.٥٢٦  ٢ بين المجموعات

١٠.٨٦٩* 
 ٤.٧٦٢ ١٦١.٩٢٠  ٣٤  داخل المجموعات

  .الأمن والسلامة  -  ٩
 ٩٩.٤٩١ ١٩٨.٩٨٣  ٢ بين المجموعات

١٤.٧٨٧* 
 ٦.٧٢٨ ٢٢٨.٧٦٥  ٣٤  داخل المجموعات

  الإسعافات الأولية  -  ١٠
 ٧٧.٤٧٠ ١٥٤.٩٣٩  ٢ بين المجموعات

١٣.٥٧٨* 
 ٥.٧٠٦ ١٩٣.٩٩٣  ٣٤  داخل المجموعات

  ٣.٢٨=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية  "ف"قيمة  *
 ٠.٠٥وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة ) ٢٣(يتضـــح مـــن الجـــدول 

موجهـــات التربيـــة الرياضـــية خـــلال مراحـــل اســـتجابات المحســـوبة بـــين متوســـطات " ف"لصـــالح قيمـــة 
ـــة  ـــيم المختلف ـــة ( التعل ـــة ، المتوســـطة ، الثانوي دور الإعـــلام الرياضـــى فـــى خـــلال اســـتبيان ) الإبتدائي
، ممــا نــتج عنــه وجــود فــروق بــين متوســطات محــاور الاســتبيان ، ولاختبــار دلالــه  التثقيــف الصــحى 

الفــروق بــين المتوســطات قامــت الباحثــة بــإجراء اختبــار أقــل فــرق معنــوى لتحديــد اتجــاه الفــروق بــين 
  .المتوسطات
  

  )٢٤(جدول 
  بين محاور  التربيـة الرياضيـةموجهات  دلاله الفروق بين متوسطات استجابات

 ٣٧= ن
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  استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى خلال مراحل التعليم
  

سل
سل
 م

 محاور الاستبيان
مجموعات
 البحث

متوسط 
المجموعا
ت

  دلالة الفروق بين المتوسطات
 L.S.Dوقيمة 

  ثانوية  متوسطة  ابتدائية

١  
الإعلام الرياضى   -

  .بالنسبة للمجتمع

 *٣.٩٨٥ *٢.٠٨٧  ١٧.٢٦٥ دائيةابت

 ١.٨٩٨  ١.٨٦٣ =  L.S.D ١٩.٣٥٢ متوسطة

  ٢.١٦٤ =  L.S.D ١.٩٨٥ =  L.S.D ٢١.٢٥ ثانوية

  .الاعلام المدرسى  -  ٢

 *٤.٥٤٦  *٢.٣٨٢  ١٩.٧ ابتدائية

 ٢.١٦٤  ١.٩٣٨ =  L.S.D ٢٢.٠٨٢ متوسطة

  ٢.٢٥١ =  L.S.D ٢.٠٦٥ =  L.S.D ٢٤.٢٤٦ ثانوية

٣ 
البيئة الصحية لدرس   -

  التربية الرياضية

 *٤.٦٠٨  *٢.٤١٤  ١٩.٩٧١ ابتدائية

 *٢.١٩٤  ١.٧٨٦ =  L.S.D ٢٢.٣٨٥ متوسطة

  ٢.٠٧٤ =  L.S.D ١.٩٠٢ =  L.S.D ٢٤.٥٧٩ ثانوية

  .الصحة الغذائية  -  ٤

 *٨.٠٤٢  *٤.٢١٢  ٣٤.٨٥١ ابتدائية

 *٣.٨٣  ٢.٧٠٠ =  L.S.D ٣٩.٠٦٣ متوسطة

  ٣.١٣٦ =  L.S.D ٢.٨٧٦ =  L.S.D ٤٢.٨٩٣ ويةثان

  .الصحة الشخصية  -  ٥

 *٥.٩٤٢  *٣.١١٢  ٢٥.٧٥١ ابتدائية

 *٢.٨٣  ٢.١٨٩ =  L.S.D ٢٨.٨٦٣ متوسطة

  ٢.٥٤٢ =  L.S.D ٢.٣٣٢ =  L.S.D ٣١.٦٩٣ ثانوية

  .الصحة الوقائية  -  ٦

 *٦.٩٥٣  *٣.٦٤٢  ٣٠.١٢٨ ابتدائية

 *٣.٣١١  ٢.٤٧٢ =  L.S.D ٣٣.٧٧ متوسطة

  ٢.٨٧١ =  L.S.D ٢.٦٣٣ =  L.S.D ٣٧.٠٨١ ثانوية

  .الصحة القوامية  -  ٧

 *٥.٢٧٣  *٢.٧٦٢  ٢٢.٨٤٨ ابتدائية

 *٢.٥١١  ٢.٠٣٠ =  L.S.D ٢٥.٦١ متوسطة

  ٢.٣٥٨ =  L.S.D ٢.١٦٣ =  L.S.D ٢٨.١٢١ ثانوية

  .السلوك الصحى  -  ٨

 *٤.١١  *٢.١٥٣  ١٧.٨٠٦ ابتدائية

 ١.٩٥٧  ١.٧٢٤ =  L.S.D ١٩.٩٥٩ متوسطة

  ٢.٠٠٣ =  L.S.D ١.٨٣٧ =  L.S.D ٢١.٩١٦ ثانوية

  .الأمن والسلامة  -  ٩

 *٥.٦٩٨  *٢.٩٨٥  ٢٤.٦٩٣ ابتدائية

 *٢.٧١٣  ٢.٠٥٠ =  L.S.D ٢٧.٦٧٨ متوسطة

  ٢.٣٨١ =  L.S.D ٢.١٨٣ =  L.S.D ٣٠.٣٩١ ثانوية

  الإسعافات الأولية  - ١٠

 *٥.٠٢٨  *٢.٦٣٤  ٢١.٧٩١ ائيةابتد

 *٢.٣٩٤  ١.٨٨٧ =  L.S.D ٢٤.٤٢٥ متوسطة

  ٢.١٩٢ =  L.S.D ٢.٠١١ =  L.S.D ٢٦.٨١٩ ثانوية
  

وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين بعـــــض متوســـــطات ) ٢٤(يتضـــــح مـــــن الجـــــدول 
الإبتدائيـــة ،  (موجهـــات التربيـــة الرياضـــية بدولـــة الكويـــت خـــلال مراحـــل التعلـــيم المختلفـــة اســـتجابات 
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ة الكويـت ، بدولـخـلال اسـتبيان دور الإعـلام الرياضـى فـى التثقيـف الصـحى  ) المتوسطة ، الثانوية 
توضــح الفــروق بــين متوســطات اســتجابات ) ٣:  ١(والأشــكال .  ٠.٠٥وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 

  .تثقيف الصحىموجهات التربية الرياضية بدولة الكويت خلال استبيان دور الإعلام الرياضى فى ال
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  

  )١(شكل
   موجهات التربية الرياضية بمرحلة التعليم الإبتدائىمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  
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مدرســات التربيــة الرياضــية مــن أفــراد عينــة البحــث المختــارة  نتــائج اســتجابات عــرض -٢

  .المحاور قيد البحثلعبارات  بمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت
  

   )٢٥(دول ـج

  )٣(شكل
   موجهات التربية الرياضية بمرحلة التعليم الثـانوىمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  

  )٢(شكل
   ة التعليم المتوسطةموجهات التربية الرياضية بمرحلمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  
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  بدولة  مدرسات التربية الرياضيةلاستجابات  ٢كاوقيمة ة التكرارات والنسبة المئوي
  الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع ور الأولحلعبارات المالكويت 

٣١٢ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٣ *١٨.٦٠ ٦٨٥ ٢٢.٤ ٧٠ ٣٥.٦ ١١١ ٤٢.٠ ١٣١ ١ 

٦ *٢٣.٥٦ ٦١٤ ٢٨.٥ ٨٩ ٤٦.٢ ١٤٤ ٢٥.٣ ٧٩ ٢ 

٥ *٢٥.٥٢ ٦٢٠ ٢٧.٢ ٨٥ ٤٦.٨ ١٤٦ ٢٦.٠ ٨١ ٣ 

٢ *٥٩.٦٢ ٧٣٤ ١٧.٣ ٥٤ ٣٠.١ ٩٤ ٥٢.٦ ١٦٤ ٤ 

٤ *٣٣.١٤ ٦٦٤ ٢٠.٢ ٦٣ ٤٦.٨ ١٤٦ ٣٣.٠ ١٠٣ ٥ 

١٠*٢١٨.٤٨ ٤٢٣ ٧٢.١ ٢٢٥ ٢٠.٢ ٦٣ ٧.٧ ٢٤ ٦ 

٩*١٩٩.٥٦ ٤٣٨ ٧٠.٨ ٢٢١ ١٧.٩ ٥٦ ١١.٢ ٣٥ ٧ 

٧ *٦.٢٩ ٥٨٨ ٣٩.٤ ١٢٣ ٣٢.٧ ١٠٢ ٢٧.٩ ٨٧ ٨ 

١*٢٠١.٣٧ ٨٢٧ ٣.٢ ١٠ ٢٨.٥ ٨٩ ٦٨.٣ ٢١٣ ٩ 

٨  *١١٦.٦٢  ٤٧٦ ٥٢.٦ ١٦٤ ٤٢.٣ ١٣٢ ٥.١ ١٦  ١٠  
  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  

  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٥(يتضح من جدول 
الرياضـــى بالنســـبة  الإعـــلام ور الأولحـــلعبـــارات الم بدولـــة الكويـــت مدرســـات التربيـــة الرياضـــيةمـــن 

  .٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية  جميعها دالة للمجتمع
  
  
  
  
  
  

   )٢٦(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  المدرسىالإعلام  ثانىور الحالم لعباراتبدولة الكويت 

٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب
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 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

٨ *٣٠.٦٩ ٥٥٢ ٤٨.١ ١٥٠ ٢٦.٩ ٨٤ ٢٥.٠ ٧٨ ١١ 

٧*١٣٢.٦٤ ٥٥٨ ٢٩.٨ ٩٣ ٦١.٥ ١٩٢ ٨.٧ ٢٧ ١٢ 

١٠*١١١.٣٧ ٤٧٣ ٥٩.٣ ١٨٥ ٢٩.٨ ٩٣ ١٠.٩ ٣٤ ١٣ 

٥ *٤٣.٦٢ ٧١٤ ٢١.٨ ٦٨ ٢٧.٦ ٨٦ ٥٠.٦ ١٥٨ ١٤ 

٦ *١٢.٨٧ ٦٧٥ ٢٦.٠ ٨١ ٣١.٧ ٩٩ ٤٢.٣ ١٣٢ ١٥ 

٩*١٠٨.٧١ ٤٧٩ ٥٢.٩ ١٦٥ ٤٠.٧ ١٢٧ ٦.٤ ٢٠ ١٦ 

٤ *٦٤.٩٢ ٧٤٠ ١٤.١ ٤٤ ٣٤.٦ ١٠٨ ٥١.٣ ١٦٠ ١٧ 

١*١٣٥.٢٥ ٧٧٩ ١٤.٤ ٤٥ ٢١.٥ ٦٧ ٦٤.١ ٢٠٠ ١٨ 

٣ *٩٤.٦٩ ٧٦٠ ١٤.٧ ٤٦ ٢٦.٩ ٨٤ ٥٨.٣ ١٨٢ ١٩ 

٢*١٠٥.٢٥ ٧٦٩ ١٢.٨ ٤٠ ٢٧.٩ ٨٧ ٥٩.٣ ١٨٥ ٢٠ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٦(يتضح من جدول 
جميعهــا  المدرســى الإعــلام ثــانىور الحــلعبــارات الم مدرســات التربيــة الرياضــية بدولــة الكويــتمــن 

  .٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   )٢٧( دولـج
  مدرسات التربية الرياضية بدولةلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية ثالثور الحالم لعباراتالكويت  
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٨٨ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

٧ *٥٣.٠٢ ٧٢٩ ١٦.٧ ٥٢ ٣٣.٠ ١٠٣ ٥٠.٣ ١٥٧ ٢١ 

٣ *٩٦.٧٥ ٧٦٥ ٩.٣ ٢٩ ٣٦.٢ ١١٣ ٥٤.٥ ١٧٠ ٢٢ 

٥ *٧٦.٩٠ ٧٣٥ ٩.٩ ٣١ ٤٤.٦ ١٣٩ ٤٥.٥ ١٤٢ ٢٣ 

٦ *٦٩.٤٨ ٧٣٤ ١١.٢ ٣٥ ٤٢.٣ ١٣٢ ٤٦.٥ ١٤٥ ٢٤ 

٤ *٨٧.٤٨ ٧٥٧ ٩.٩ ٣١ ٣٧.٥ ١١٧ ٥٢.٦ ١٦٤ ٢٥ 

٢*١٢٨.٤٤ ٧٨٧ ٨.٣ ٢٦ ٣١.١ ٩٧ ٦٠.٦ ١٨٩ ٢٦ 

٩ *١٤.٢٥ ٦٣٣ ٢٦.٩ ٨٤ ٤٣.٣ ١٣٥ ٢٩.٨ ٩٣ ٢٧ 

٨ *٤١.٠٢ ٦٥١ ٢٠.٨ ٦٥ ٤٩.٧ ١٥٥ ٢٩.٥ ٩٢ ٢٨ 

١*١٦١.٥٦ ٧٩٣ ١٢.٨ ٤٠ ٢٠.٢ ٦٣ ٦٧.٠ ٢٠٩ ٢٩ 

١٠ *٦.٣٧ ٥٩٢ ٣٦.٩ ١١٥ ٣٦.٥ ١١٤ ٢٦.٦ ٨٣ ٣٠ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لةلادمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٧(يتضح من جدول 
البيئـة الصـحية لـدرس التربيـة  ثالـثور الحـلعبـارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولـة الكويـتمن 

  .٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  الرياضية
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   )٢٨(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضيةلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  الصحة الغذائية رابعور الحالم لعباراتبدولة الكويت  
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٨٩ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

١٤ ١.٤٤ ٦٣٩ ٣٠.١ ٩٤ ٣٤.٩ ١٠٩ ٣٤.٩ ١٠٩ ٣١ 

٥ *٨٥.٢١ ٧٥٦ ١٣.٨ ٤٣ ٣٠.١ ٩٤ ٥٦.١ ١٧٥ ٣٢ 

٨ *٦٠.٢٥ ٧٣٤ ١٧.٦ ٥٥ ٢٩.٥ ٩٢ ٥٢.٩ ١٦٥ ٣٣ 

٧ *٦٤.٦٤ ٧٣٧ ١٢.٨ ٤٠ ٣٨.١ ١١٩ ٤٩.٠ ١٥٣ ٣٤ 

٦ *٦٤.٥٦ ٧٣٨ ١٧.٠ ٥٣ ٢٩.٥ ٩٢ ٥٣.٥ ١٦٧ ٣٥ 

١*١٥٢.٥٤ ٧٩٨ ٩.٠ ٢٨ ٢٦.٣ ٨٢ ٦٤.٧ ٢٠٢ ٣٦ 

٣*١٢٦.١٤ ٧٨١ ١١.٩ ٣٧ ٢٦.٠ ٨١ ٦٢.٢ ١٩٤ ٣٧ 

١٠ *٨١.٧٥ ٧٢٣ ٢٥.٣ ٧٩ ١٧.٦ ٥٥ ٥٧.١ ١٧٨ ٣٨ 

٤ *٩٤.٦٩ ٧٦٠ ١٤.٧ ٤٦ ٢٦.٩ ٨٤ ٥٨.٣ ١٨٢ ٣٩ 

١٣ *١٨.٧١ ٦٧٩ ٢٧.٢ ٨٥ ٢٧.٩ ٨٧ ٤٤.٩ ١٤٠ ٤٠ 

١١ *٧٢.١٧ ٧١٤ ٢٦.٦ ٨٣ ١٧.٩ ٥٦ ٥٥.٤ ١٧٣ ٤١ 

٢*١٣٥.٩٢ ٧٨٦ ١١.٥ ٣٦ ٢٥.٠ ٧٨ ٦٣.٥ ١٩٨ ٤٢ 

١٧ *٢١.١٤ ٥٩٤ ٢٤.٧ ٧٧ ٣٠.١ ٩٤ ٤٥.٢ ١٤١ ٤٣ 

١٥ *٧.٢٩ ٦٣٢ ٢٨.٥ ٨٩ ٤٠.٤ ١٢٦ ٣٠.١ ٩٧  ٤٤ 

١٦ ٠.٤٠ ٦٢١ ٣٣.٠ ١٠٣ ٣٤.٩ ١٠٩ ٣٢.١ ١٠٠  ٤٥ 

٩ *٥٩.٣٧ ٧٢٩ ١٩.٩ ٦٢ ٢٦.٦ ٨٣ ٥٣.٥ ١٦٧  ٤٦ 

١٨ *٨.٤٨ ٥٨٢ ٤٠.١ ١٢٥ ٣٣.٣ ١٠٤ ٢٦.٦ ٨٣  ٤٧ 

١٢ *٣٠.٨٣ ٦٩٧ ٢٤.٧ ٧٧ ٢٧.٢ ٨٥ ٤٨.١ ١٥٠  ٤٨ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٨(يتضح من جدول 
جميعهـا دالـة  الصـحة الغذائيـة رابـعالور حـلعبـارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولة الكويـتمن 

  .)٤٥،  ٣١( ، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥ وى معنويةإحصائيا عند مست
  

   )٢٩(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية بدولة لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  شخصيةالصحة ال خامسور الحالم لعباراتالكويت 
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٩٠ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

١*١٣٦.٢٩ ٧٨٨ ١٠.٦ ٣٣ ٢٦.٣ ٨٢ ٦٣.١ ١٩٧ ٤٩ 

١١ ٤.١٧ ٦٥٠ ٢٧.٩ ٨٧ ٣٥.٩ ١١٢ ٣٦.٢ ١١٣ ٥٠ 

١٣ *٣٥.٥٦ ٦٠٢ ٢٩.٢ ٩١ ٤٨.٧ ١٥٢ ٢٢.١ ٦٩ ٥١ 

٥ *٥٣.١٤ ٧٢٩ ١٦.٠ ٥٠ ٣٤.٣ ١٠٧ ٤٩.٧ ١٥٥ ٥٢ 

٦ *٦٧.٩٢ ٧١٨ ١١.٥ ٣٦ ٤٦.٨ ١٤٦ ٤١.٧ ١٣٠ ٥٣ 

٨ *٧٢.٨٧ ٦٩٠ ١٣١ ٤١ ٥٢.٦ ١٦٤ ٣٤.٣ ١٠٧ ٥٤ 

٧ *٤٥.٤٠ ٧٠٥ ١٤.٥ ٤٨ ٤٣.٣ ١٣٥ ٤١.٣ ١٢٩ ٥٥ 

٣*١١٨.٢٩ ٧٧٢ ٤.٨ ١٥ ٤٢.٩ ١٣٤ ٥٢.٢ ١٦٣ ٥٦ 

٤ *٦٨.١٠ ٧٤٣ ١٤.١ ٤٤ ٣٣.٧ ١٠٥ ٥٢.٢ ١٦٣ ٥٧ 

٩ *٤٢.١٤ ٦٨٥ ٣٠.١ ٩٤ ٢٠.٢ ٦٣ ٤٩.٧ ١٥٥ ٥٨ 

١٠ *٢٧.٨٣ ٦٥٩ ٣٤.٠ ١٠٦ ٢٠.٨ ٦٥ ٤٥.٢ ١٤١ ٥٩ 

 م١١ ٣.٣١ ٦٥٠ ٢٩.٥ ٩٢ ٣٢.٧ ١٠٢ ٣٧.٨ ١١٨ ٦٠

٢ *١٢.٨٧ ٦٧٥ ٢٦.٠ ٨١ ٣١.٧ ٩٩ ٤٢.٣ ١٣٢ ٦١ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٩(يتضح من جدول 
جميعهـا  شخصـيةالصـحة ال خـامسال ورحـلعبـارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولـة الكويـتمن 

  .)٦٠،  ٥٠( ، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥ دالة إحصائيا عند مستوى معنوية
  
  

  
  
  

   )٣٠(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية بدولة لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  وقائيةالصحة ال سادسور الحالم لعباراتالكويت 
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٩١ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

١٣ *١٤.٩٤ ٦٦٩ ٢٩.٢ ٩١ ٢٧.٢ ٨٥ ٤٣.٦ ١٣٦ ٦٢ 

٦*١٨٠.٦٠ ٨١٥ ٥.٨ ١٨ ٢٧.٢ ٨٥ ٦٧.٠ ٢٠٩ ٦٣ 

٩*١٦٧.٦٢ ٨٠٠ ١٠.٩ ٣٤ ٢١.٨ ٦٨ ٦٧.٣ ٢١٠ ٦٤ 

٨*١٥٤.١٧ ٨٠٣ ٥.١ ١٦ ٣٢.٤ ١٠١ ٦٢.٥ ١٩٥ ٦٥ 

٥*١٨٨.١٠ ٨١٧ ٦.٤ ٢٠ ٢٥.٣ ٧٩ ٦٨.٣ ٢١٣ ٦٦ 

١١ *٤٥.٣٧ ٧٢١ ١٧.٣ ٥٤ ٣٤.٣ ١٠٧ ٤٨.٤ ١٥١ ٦٧ 

٧*٢١٥.٦٢ ٨١٤ ١١.٥ ٣٦ ١٦.٠ ٥٠ ٧٢.٤ ٢٢٦  ٦٨ 

٢*٢٣٤.٠٢ ٨٤١ ٢.٢ ٧ ٢٦.٠ ٨١ ٧١.٨ ٢٢٤ ٦٩ 

١٠*١٢٩.٠٢ ٧٨١ ١٢.٥ ٣٩ ٢٤.٧ ٧٧ ٦٢.٨ ١٩٦ ٧٠ 

٣*٢٧١.٢٩ ٨٣٥ ٩.٦ ٣٠ ١٣.١ ٤١ ٧٧.٢ ٢٤١ ٧١ 

٤*٢١٩.٣١ ٨٣٢ ٤.٥ ١٤ ٢٤.٤ ٧٦ ٧١.٢ ٢٢٢  ٧٢ 

١٢ *٦٥.٨٣ ٧١٧ ٢٥.٠ ٧٨ ٢٠.٢ ٦٣ ٥٤.٨ ١٧١  ٧٣ 

١٤*٢٤٨.١٠ ٥١٥ ١٤.١ ٤٤ ١٠.٦ ٣٣ ٧٥.٣ ١٣٥  ٧٤ 

١*٢٤٥.٣٣ ٨٤٥ ٢.٢ ٧ ٢٤.٧ ٧٧ ٧٣.١ ٢٢٨  ٧٥ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٠(يتضح من جدول 
جميعهــا  وقائيــةالصــحة ال ســادسال ورحــلعبــارات الم مدرســات التربيــة الرياضــية بدولــة الكويــتمــن 

  .٠.٠٥ وى معنويةدالة إحصائيا عند مست
  
  
  
  
  

   )٣١(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  قواميةالصحة ال سابعور الحالم لعباراتبدولة الكويت 

٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٩٢ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ بةنس تكرار

٩*١٢٩.٧٧ ٧٨٢ ١٢.٢ ٣٨ ٢٥.٠ ٧٨ ٦٢.٨ ١٩٦ ٧٦ 

٢*٣٣٨.٧٩ ٨٦٩ ٣.٥ ١١ ١٤.٤ ٤٥ ٨٢.١ ٢٥٦ ٧٧ 

٣*٢٩٥.٦٩ ٨٦٠ ٢.٦ ٨ ١٩.٢ ٦٠ ٧٨.٢ ٢٤٤ ٧٨ 

١*٤٠١.٧٧ ٨٨٨ ١.٩ ٦ ١١.٥ ٣٦ ٨٦.٥ ٢٧٠ ٧٩ 

٧*٢٥٥.٧١ ٨٢٩ ١٠.٣ ٣٢ ١٣.٨ ٤٣ ٧٦.٠ ٢٣٧ ٨٠ 

٨*٢٠٢.٥٦ ٨١٩ ٨.٠ ٢٥ ٢١.٥ ٦٧ ٧٠.٥ ٢٢٠ ٨١ 

٦*٢٩١.٠٠ ٨٤٠ ٩.٦ ٣٠ ١١.٥ ٣٦ ٧٨.٨ ٢٤٦  ٨٢ 

١٠*١٦٧.٦٢ ٧٦٦ ٢١.٨ ٦٨ ١٠.٩ ٣٤ ٦٧.٣ ٢١٠ ٨٣ 

٥*٢٦٥.٧٥ ٨٤٧ ٤.٥ ١٤ ١٩.٦ ٦١ ٧٦.٠ ٢٣٧  ٨٤ 

٤*٢٨٩.٢٩ ٨٥٦ ٣.٥ ١١ ١٨.٦ ٥٨ ٧٧.٩ ٢٤٣  ٨٥ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدلمستوى ا*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣١(يتضح من جدول 
جميعهـا دالـة  قواميـةالصـحة ال سابعلا ورحلعبارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولة الكويتمن 

  .٠.٠٥ إحصائيا عند مستوى معنوية
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   )٣٢(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة ة المئوية التكرارات والنسب

  السلوك الصحى ثامنور الحالم لعباراتبدولة الكويت 
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٩٣ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

١*٤٣٢.٢٥ ٨٩٨ ٣.٨ ٢١ ٧.٤ ٢٣ ٨٨.٨ ٢٧٧ ٨٦ 

٢*٣١٧.٨٥ ٨٥٦ ٦.٤ ٢٠ ١٢.٨ ٤٠ ٨٠.٨ ٢٥٢ ٨٧ 

٨*١٦٢.٥٤ ٧٨٨ ١٤.٧ ٤٦ ١٧.٩ ٥٦ ٦٧.٣ ٢١٠ ٨٨ 

٥*١٩٣.٠٦ ٨١٥ ٨.٣ ٢٦ ٢٢.١ ٦٩ ٦٩.٦ ٢١٧ ٨٩ 

٦*١٩٤.١٥ ٧٩٦ ١٥.٤ ٤٨ ١٤.١ ٤٤ ٧٠.٥ ٢٢٠ ٩٠ 

٧*١٦٣.٩٨ ٧٩٣ ١٣.١ ٤١ ١٩.٦ ٦١ ٦٧.٣ ٢١٠ ٩١ 

٣*١٩٤.٤٤ ٨٢٠ ٦.١ ١٩ ٢٥.٠ ٧٨ ٦٨.٩ ٢١٥  ٩٢ 

 م٣*١٨٦.١٤ ٨٢٠ ٣.٥ ١١ ٣٠.١ ٩٤ ٦٦.٣ ٢٠٧ ٩٣

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٢(يتضح من جدول 
جميعهـا دالـة  السلوك الصـحى ثامنال ورحلعبارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولة الكويتمن 

  .٠.٠٥ مستوى معنوية إحصائيا عند
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

   )٣٣(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  الأمن والسلامة تاسعور الحالم لعباراتبدولة الكويت 

٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب



- ٩٤ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

٥*٢٧٦.٣٧ ٨٥٣ ٣.٢ ١٠ ٢٠.٢ ٦٣ ٧٦.٦ ٢٣٩ ٩٤ 

٧*٢٥٣.٦٢ ٨٤٦ ٣.٢ ١٠ ٢٢.٤ ٧٠ ٧٤.٤ ٢٣٢ ٩٥ 

 م٧*٢٦٠.٠٢ ٨٤٦ ٤.٢ ١٣ ٢٠.٥ ٦٤ ٧٥.٣ ٢٣٥ ٩٦

 م٥*٢٨٩.٦٤ ٨٥٣ ٤.٨ ١٥ ١٧.٠ ٥٣ ٧٨.٢ ٢٤٤ ٩٧

٢*٣٢٠.٢٥ ٨٦١ ٤.٨ ١٥ ١٤.٤ ٤٥ ٨٠.٨ ٢٥٢ ٩٨ 

٣*٣١٢.٣٧ ٨٥٩ ٤.٨ ١٥ ١٥.١ ٤٧ ٨٠.١ ٢٥٠ ٩٩ 

١١*١٣٩.٠٦ ٧٩٣ ٨.٠ ٢٥ ٢٩.٨ ٩٣ ٦٢.٢ ١٩٤  ١٠٠ 

١٠*١٧٣.٧٩ ٨١٤ ٣.٥ ١١ ٣٢.١ ١٠٠ ٦٤.٤ ١٠١٢٠١ 

 م٣*٢٨٩.٧٥ ٨٥٩ ٢.٢ ٧ ٢٠.٢ ٦٣ ٧٧.٦ ١٠٢٢٤٢

١*٣٠٠.٢٥ ٨٦٢ ٢.٢ ٧ ١٩.٢ ٦٠ ٧٨.٥ ١٠٣٢٤٥ 

٩*٢٢٢.٧٧ ٨٣٢ ٥.١ ١٦ ٢٣.١ ٧٢ ٧١.٨ ٢٢٤  ١٠٤ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٣(يتضح من جدول 
جميعهـا دالـة  الأمـن والسـلامة تاسـعال ورحلعبارات الم مدرسات التربية الرياضية بدولة الكويتمن 

  .٠.٠٥ ند مستوى معنويةإحصائيا ع
  
  
  

  
  
  
  
  

   )٣٤(دول ـج
  مدرسات التربية الرياضية لاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  الإسعافات الأولية عاشرور الحالم لعباراتبدولة الكويت 
٣١٢ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 بالترتي



- ٩٥ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

٣*٢٦٢.٣٩ ٨٤٦ ٤.٥ ١٤ ١٩.٩ ٦٢ ٧٥.٦ ١٠٥٢٣٦ 

٦*١٦٦.٥٦ ٨١٠ ٢.٩ ٩ ٣٤.٦ ١٠٨ ٦٢.٥ ١٠٦١٩٥ 

٩*١٤٤.٧٥ ٧٨٩ ١١.٩ ٣٧ ٢٣.٤ ٧٣ ٦٤.٧ ١٠٧٢٠٢ 

٨*١٤٥.٠٦ ٧٩٦ ٨.٠ ٢٥ ٢٨.٨ ٩٠ ٦٣.١ ١٠٨١٩٧ 

٤*٢٣٧.٢٩ ٨٤٠ ٣.٥ ١١ ٢٣.٧ ٧٤ ٧٢.٨ ١٠٩٢٢٧ 

٥*٢١٥.٣٩ ٨٢٤ ٧.٧ ٢٤  ٢٠.٥ ٦٤ ٧١.٨ ١١٠٢٢٤ 

١٠*١١٣.١٥ ٧٧٦ ١٠.٩ ٣٤ ٢٩.٥ ٩٢ ٥٩.٦ ١٨٦  ١١١ 

٢*٢٥٩.١٠ ٨٤٩ ٢.٦ ٨ ٢٢.٨ ٧١ ٧٤.٧ ١١٢٢٣٣ 

٧*١٨٤.٧٥ ٧٩٩ ١٣.٥ ٤٢ ١٧.٠ ٥٣ ٦٩.٦ ١١٣٢١٧ 

١*٣٤٥.٢٥ ٨٧٧ ١.٠ ٣ ١٧.٠ ٥٣ ٨٢.١ ١١٤٢٥٦ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

أفراد عينة البحث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٤(يتضح من جدول 
جميعهــا  الإســعافات الأوليــة عاشــرال ورحــلعبــارات الم مدرســات التربيــة الرياضــية بدولــة الكويــتمــن 

  .٠.٠٥ دالة إحصائيا عند مستوى معنوية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
رض  - ائج  ع ة النت ات التربي تبيان مدرس اور اس ين مح روق ب ة الف ة بدلال الخاص

  : )ثانوية –متوسطه  –ابتدائية (الرياضية خلال مراحل التعليم المختلفة
  )٣٥(جدول 

  مدرسات التربية الرياضية بين محاور تحليل التباين بين استجابات 
           استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى

 ٣١٢= ن



- ٩٦ - 

سل
سل
 م

  مصدر التباين محاور الاستبيان
درجات 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

 "ف"قيمة 

الإعلام الرياضى بالنسبة   -  ١
  .للمجتمع

 ١٣٦٧.٧١٢ ٢٧٣٥.٤٢٥  ٢ بين المجموعات
٥٠.٧٢٨* 

 ٢٦.٩٦٢ ٨٣٣١.١٢٣  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .الاعلام المدرسى  -  ٢
 ١٥٦٨.١٧٣ ٣١٣٦.٣٤٦  ٢ بين المجموعات

٥٥.٥٤٧* 
 ٢٨.٢٣١ ٨٧٢٣.٥٠١  ٣٠٩  داخل المجموعات

٣  
البيئة الصحية لدرس التربية   -

  الرياضية
 ١٩١٢.٠٤٩ ٣٨٢٤.٠٩٨  ٢ بين المجموعات

٦٦.٠٦٥* 
 ٢٨.٩٤٢ ٨٩٤٣.٠٤٠  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .الصحة الغذائية  -  ٤
 ٦٠٧٨.٣٠٧ ١٢١٥٦.٦١٤  ٢ بين المجموعات

١٣٨.١٣٧* 
 ٤٤.٠٠٢ ١٣٥٩٦.٦١٢  ٣٠٩  لمجموعاتداخل ا

  .الصحة الشخصية  -  ٥
 ٣٠٥١.٨٣٥ ٦١٠٣.٦٧٠  ٢ بين المجموعات

٨٧.٠١٣* 
 ٣٥.٠٧٣ ١٠٨٣٧.٦٢٢  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .الصحة الوقائية  -  ٦
 ٤٣٣٤.٩١٤ ٨٦٦٩.٨٢٨  ٢ بين المجموعات

١٠٦.٤١٦* 
 ٤٠.٧٣٥ ١٢٥٨٧.٢٤٩  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .ميةالصحة القوا  -  ٧
 ١٧٥٧.٦٣٨ ٣٥١٥.٢٧٦  ٢ بين المجموعات

٥٤.٩٢٥* 
 ٣٢.٠٠١ ٩٨٨٨.٢١٣  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .السلوك الصحى  -  ٨
 ١٠٩١.٩٣٨ ٢١٨٣.٨٧٥  ٢ بين المجموعات

٤٠.١٨٣* 
 ٢٧.١٧٤ ٨٣٩٦.٨٥٩  ٣٠٩  داخل المجموعات

  .الأمن والسلامة  -  ٩
 ٢١٦٧.١٥٧ ٤٣٣٤.٣١٥  ٢ بين المجموعات

٦٤.٢١٢* 
 ٣٣.٧٥٠ ١٠٤٢٨.٨١١  ٣٠٩  خل المجموعاتدا

  الإسعافات الأولية  -  ١٠
 ١٦٩٤.٨٩٦ ٣٣٨٩.٧٩٢  ٢ بين المجموعات

٥٤.٣٤٣* 
 ٣١.١٨٩ ٩٦٣٧.٣٤٦  ٣٠٩  داخل المجموعات

  ٣.٠٤=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة  *
 ٠.٠٥وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة ) ٣٥(يتضـــح مـــن الجـــدول 

مدرســـات التربيـــة الرياضـــية خـــلال مراحـــل اســـتجابات المحســـوبة بـــين متوســـطات " ف"لصـــالح قيمـــة 
ـــة  ـــيم المختلف ـــة ( التعل ـــة ، المتوســـطة ، الثانوي خـــلال اســـتبيان دور الإعـــلام الرياضـــى فـــى ) الإبتدائي
لــه ، ممــا نــتج عنــه وجــود فــروق بــين متوســطات محــاور الاســتبيان ، ولاختبــار دلا التثقيــف الصــحى 

الفــروق بــين المتوســطات قامــت الباحثــة بــإجراء اختبــار أقــل فــرق معنــوى لتحديــد اتجــاه الفــروق بــين 
  .المتوسطات

  
  )٣٦(جدول 
  بين محاور  مدرسات التربيـة الرياضيـة دلاله الفروق بين متوسطات استجابات

  استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى خلال مراحل التعليم
  

سل
سل
 م

 ور الاستبيانمحا
مجموعات
 البحث

متوسط 
المجموعا
ت

  دلالة الفروق بين المتوسطات
 L.S.Dوقيمة 

  ثانوية  متوسطة  ابتدائية



- ٩٧ - 

١  
الإعلام الرياضى   -

  .بالنسبة للمجتمع

 *٧.٣٩٢ *٤.٤٧٤  ١٥.٣٦٧ ابتدائية

 *٢.٩١٨   =  ١.٣١٩L.S.D ١٩.٨٤١ متوسطة

   =  ١.٦٥٠L.S.D  =  ١.٥٥٨L.S.D ٢٢.٧٥٩ ثانوية

  .الاعلام المدرسى  -  ٢

 *٧.٩١٥  *٤.٧٩١  ١٦.٤٥٦ ابتدائية

 *٣.١٢٤  =  ١.٣٥٠L.S.D ٢١.٢٤٧ متوسطة

   =  ١.٦٨٨L.S.D =  ١.٥٩٥L.S.D ٢٤.٣٧١ ثانوية

٣ 
البيئة الصحية لدرس   -

  التربية الرياضية

 *٨.٧٤ *٥.٢٩  ١٨.١٧ ابتدائية

 *٣.٤٥   =  ١.٣٦٧L.S.D ٢٣.٤٦ متوسطة

  =  ١.٧٠٩L.S.D =  ١.٦١٥L.S.D ٢٦.٩١ ثانوية

  .الصحة الغذائية  -  ٤

 *١٥.٥٨٣ *٩.٤٣٢  ٣٢.٣٩٥ ابتدائية

 *٦.١٥١  =  ١.٦٨٥L.S.D ٤١.٨٢٧ متوسطة

  =  ٢.١٠٧L.S.D =  ١.٩٩١L.S.D ٤٧.٩٧٨ ثانوية

  .الصحة الشخصية  -  ٥

 *١١.٠٤٢  *٦.٦٨٣  ٢٢.٩٥٦ ابتدائية

 *٤.٣٥٩  =  ١.٥٠٥L.S.D ٢٩.٦٣٩ متوسطة

  =  ١.٨٨١L.S.D =  ١.٧٧٨L.S.D ٣٣.٩٩٨ ثانوية

  .الصحة الوقائية  -  ٦

 *١٣.١٦  *٧.٩٦٥  ٢٧.٣٥٩ ابتدائية

 *٥.١٩٥  =  ١.٦٢٢L.S.D ٣٥.٣٢٤ متوسطة

  =  ٢.٠٢٨L.S.D =  ١.٩١٦L.S.D ٤٠.٥١٩ ثانوية

  .الصحة القوامية  -  ٧

 *٧.٤٩٩  *٦.١٦  ٢١.١٥٨ ابتدائية

 ١.٣٣٩  =  ١.٤٣٧L.S.D ٢٧.٣١٨ متوسطة

  =  ١.٧٩٧L.S.D =  ١.٦٩٨L.S.D ٢٨.٦٥٧ ثانوية

  .السلوك الصحى  -  ٨

 *٥.٩١١ *٤.٨٥٥  ١٦.٦٧٦ ابتدائية

 ١.٠٥٦  =  ١.٣٢٤L.S.D ٢١.٥٣١ متوسطة

  =  ١.٦٥٦L.S.D =  ١.٥٦٥L.S.D ٢٢.٥٨٧ ثانوية

  .الأمن والسلامة  -  ٩

 *٨.٣٢٧  *٦.٨٤  ٢٣.٤٩٢ ابتدائية

 ١.٤٨٧   =  ١.٤٧٦L.S.D ٣٠.٣٣٢ متوسطة

  =  ١.٨٤٦L.S.D =  ١.٧٤٤L.S.D ٣١.٨١٩ ثانوية

  الإسعافات الأولية  - ١٠

 *٧.٣٦٤ *٦.٠٤٩  ٢٠.٧٧٨ ابتدائية

 ١.٣١٥   =  ١.٤١٩L.S.D ٢٦.٨٢٧ متوسطة

  =  ١.٧٧٤L.S.D =  ١.٦٧٦L.S.D ٢٨.١٤٢ ثانوية
  

وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين بعـــــض متوســـــطات ) ٣٦(يتضـــــح مـــــن الجـــــدول 
الإبتدائيـــة ، ( مدرســـات التربيـــة الرياضـــية بدولـــة الكويـــت خـــلال مراحـــل التعلـــيم المختلفـــة اســـتجابات 

ة الكويـت ، بدولـخـلال اسـتبيان دور الإعـلام الرياضـى فـى التثقيـف الصـحى  ) المتوسطة ، الثانوية 
توضــح الفــروق بــين متوســطات اســتجابات ) ٦:  ٤(لأشــكال وا.  ٠.٠٥وذلــك عنــد مســتوى معنويــة 

  .مدرسات التربية الرياضية بدولة الكويت خلال استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى
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  )٤(شكل
   لتربية الرياضية بمرحلة التعليم الإبتدائىمدرسات امتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  
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محاور لعبارات  عليم المختلفةالتلميذات عينة البحث بمراحل الت نتائج استجابات عرض -٣

  .الاستبيان قيد البحث
   )٣٧(دول ـج

   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  الصحة الغذائية الأولور حلعبارات الم

١٤٢٤ =ن   

 ٢قيمة كاالوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعمرقم 
ة

 الترتيب

  )٦(شكل
   مدرسات التربية الرياضية بمرحلة التعليم الثـانوىابات متوسطات استج

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  

  )٥(شكل
   مدرسات التربية الرياضية بمرحلة التعليم المتوسطةمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمن خلال محاور  



- ١٠٠ - 

 ٪نسبة تكرار٪نسبة تكرار٪ نسبة تكرار

٧*١٨٧.٦٦ ٣٢٧٠ ١٨.٧ ٢٦٦ ٣٣.٠ ٤٧٠ ٤٨.٣ ٦٨٨ ١ 

٨*١٩٤.٥١ ٣٢٥٩ ١٧.٨ ٢٥٣ ٣٤.٣ ٤٨٩ ٤٧.٩ ٦٨٢ ٢ 

١*١٩٩.٤٩ ٣٧٠٨ ٤٩.٨ ٢٧٩ ٣٠.٦ ٤٣٦ ٤٩.٨ ٧٠٩ ٣ 

٩*٢٢٨.٤٢ ٣١٧١ ٢٨.٨ ٤١٠ ١٩.٧ ٢٨١ ٥١.٥ ٧٣٣ ٤ 

٣*٣٩٦.٩٢ ٣٤٣٠ ١٦.٩ ٢٤٠ ٢٥.٤ ٣٦٢ ٥٧.٧ ٨٢٢ ٥ 

٦*٣٧٩.٦٩ ٣٢٧٥ ٢٦.٩ ٣٨٣ ١٦.٢ ٢٣١ ٥٦.٩ ٨١٠ ٦ 

٢*٦١٩.٨٤ ٣٥٨٨ ١١.٤ ١٦٣ ٢٥.١ ٣٥٨ ٦٣.٤ ٩٠٣ ٧ 

١٠ *٩٨.٠٣ ٣١٣٨ ٢٥.١ ٣٥٧ ٢٩.٥ ٤٢٠ ٤٥.٤ ٦٤٧ ٨ 

٤*٣١١.٣٤ ٣٣٦٩ ١٨.٢ ٢٥٩ ٢٧.٠ ٣٨٥ ٥٤.٨ ٧٨٠  ٩ 

٥*٢٢٩.٦٧ ٣٢٩٣ ٢٠.٦ ٢٩٣ ٢٧.٦ ٣٩٣ ٥١.٨ ٧٣٨  ١٠ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٣٧(يتضح من جدول 
ـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى  الصـــحة الغذائيـــة الأولور حـــلعبـــارات المبدولـــة الكويـــت  جميعهـــا دال

  .)٤٥(رقم ، ماعدا العبارة ٠.٠٥معنوية 
  
  
  
  
  
  

   )٣٨(دول ـج
   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  شخصيةالصحة ال الثانىور حلعبارات الم
١٤٢٤ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١*٤٢٤.٥٥ ٣٤٧٧ ١٣.٠ ١٨٥ ٢٩.٨ ٤٢٥ ٨١٤٥٧.٢  ١١ 

١٢ *١٢.١١ ٢٩١٥ ٢٩.٣ ٤١٧ ٣٦.٧ ٥٢٣ ٤٨٤٣٤.٠ ١٢ 



- ١٠١ - 

٣*٢٥٠.٨٨ ٣٣٣٦ ١٦.٣ ٢٣٢ ٣٣.١ ٤٧٢ ٧٢٠٥٠.٦ ١٣ 

٤*٣١٧.٩٧ ٣٣٠٧ ١١.١ ١٥٨ ٤٥.٦ ٦٤٩ ٦١٧٤٣.٣ ١٤ 

٧*٣٨٩.٨٠ ٣١٦٩ ١١.٦ ١٦٥ ٥٤.٣ ٧٧٣ ٤٨٦٣٤.١ ١٥ 

٦*٢٠٩.٧٠ ٣٢١٤ ١٥.٣ ٢١٨ ٤٣.٧ ٦٢٢ ٥٨٤٤١.٠ ١٦ 

٥*٢٤٢.٢٠ ٣٢٩٠ ١٤.٠ ٢٠٠ ٤٠.٩ ٥٨٢ ٦٤٢٤٥.١ ١٧ 

٢*٣١٣.١٧ ٣٣٩٢ ١٣.٥ ١٩٢ ٣٤.٨ ٤٩٦ ٧٣٦٥١.٧ ١٨ 

٨*٢٢٥.٢١ ٣١٣٢ ٣٠.٨ ٤٣٨ ١٨.٥ ٢٦٤ ٧٢٢٥٠.٧ ١٩ 

١٠*١١٥.٥٤ ٣٠٠٤ ٣٣.٨ ٤٨١ ٢١.٥ ٣٠٦ ٦٣٧٤٤.٧ ٢٠ 
21 ١١ *٨.٦٨ ٢٩٢٤ ٣١.٧ ٤٥١ ٣١.٣ ٤٤٦ ٥٢٧٣٧.٠ 
22 ٩ *٤٢.٩١ ٣٠٣٩ ٢٧.٩ ٣٩٨ ٣٠.٧ ٤٣٧ ٥٨٩٤١.٤ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٣٨(يتضح من جدول 
جميعهــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  شخصــيةالصــحة ال الثــانىور حــلعبــارات المبدولــة الكويــت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  

   )٣٩(دول ـج
   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية ثالثور الحلعبارات الم

١٤٢٤ =ن   

رقم 
 العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٦*١٤٩.٤٣ ٣٢١٨ ٢١.٨ ٣١٠ ٣٠.٥ ٤٣٤ ٦٨٠٤٧.٨ ٢٣ 



- ١٠٢ - 

٣*٤٧١.٠٤ ٣٥١١ ٨.٣ ١١٨ ٢٦.٩ ٥٢٥ ٧٨١٥٤.٨ ٢٤ 

٩*٣٦٣.٣٤ ٢٧٨٠ ٩.٧ ١٣٨ ٤٢.٧ ٦٠٨ ٦٧٨٤٧.٦ ٢٥ 

٥*٣٦٩.٩٠ ٣٣٩٣ ٩.٥ ١٣٥ ٤٢.٨ ٦٠٩ ٦٨٠٤٧.٨ ٢٦ 

١*٤٩٩.٣٥ ٤٢٢٤ ٥٧.٠ ٨١١ ٣٤.٤ ٤٩٠ ٨١١٥٧.٠ ٢٧ 

٤*٤٠٥.٠٦ ٣٤٦٨ ١١.٨ ١٦٨ ٣٢.٩ ٤٦٨ ٧٨٨٥٥.٣ ٢٨ 

٨ *٧٦.٤٦ ٢٨٦٢ ٢٧.٤ ٣٩٠ ٤٤.٢ ٦٣٠ ٤٠٤٢٨.٤ ٢٩ 

٧*٢٣٨.١٣ ٢٩٥٦ ٢٠.٢ ٢٨٧ ٥٢.١ ٧٤٢ ٣٩٥٢٧.٧ ٣٠ 

٢*٦٢٦.٦٧ ٣٥٧٠ ١٣.٥ ١٩٢ ٢٢.٣ ٣١٨ ٩١٤٦٤.٢ ٣١ 

١٠ *٣٨.١٨ ٢٧٢٨ ٣٤.٦ ٤٩٢ ٣٩.٣ ٥٦٠ ٣٧٢٢٦.١ ٣٢ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٣٩(يتضح من جدول 
ـــة الكويـــت  ـــارات المبدول ـــة الرياضـــية ثالـــثور الحـــلعب ـــدرس التربي ـــة الصـــحية ل ـــة  البيئ جميعهـــا دال

  .٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
  
  
  

  
  
  
  

  
   )٤٠(دول ـج

   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
  الجنسيةالصحة  الرابعور حلعبارات الم

١٤٢٤ =ن   

رقم 
العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٧ *٨٦٢.٧٢ ٣٧٣٥ ٥.٨ ٨٣ ٢٦.١ ٣٧١ ٦٨.١ ٩٧٠  ٣٣ 



- ١٠٣ - 

١*١٠٩٨.٠٤ ٣٨٤٧ ٢.٥ ٣٦ ٢٤.٨ ٣٥٣ ١٠٣٥٧٢.٧  ٣٤ 

٨ *٧٣٠.٧٩ ٣٦٨٠ ٤.٩ ٧٠ ٣١.٧ ٤٥٢ ٦٣.٣ ٩٠٢  ٣٥ 

٦ *٩٠٠.٧٤ ٣٧٥٣ ٥.٤ ٧٧ ٢٥.٦ ٣٦٥ ٦٩.٠ ٩٨٢  ٣٦ 

٥*١٠٤٠.٤٤ ٣٧٥٨ ٩.٥ ١٣٥ ١٧.١ ٢٤٤ ١٠٤٥٧٣.٤  ٣٧ 

٤*١٠٢٥.٢٩ ٣٨٢٢ ٢.٣ ٣٣ ٢٧.٠ ٣٨٤ ١٠٠٧٧٠.٧  ٣٨ 

٩ *٥٤٣.٦٠ ٣٥٤٧ ١٢.١ ١٧٣ ٢٦.٦ ٣٧٩ ٦١.٢ ٨٧٢  ٣٩  

٢*١٢٩١.٥٧ ٣٨٣٦ ٨.٨ ١٢٥ ١٣.١ ١٨٦ ١١١٣٧٨.٢  ٤٠ 

٣*١٠٦٨.٣٠ ٣٨٢٦ ٣.٩ ٥٥ ٢٣.٦ ٣٣٦ ١٠٣٣٧٢.٥  ٤١ 

١٢ *٣٣٢.٤٢ ٣٣٣٥ ٢١.٩ ٣١٢ ٢٢.٠ ٣١٣ ٥٦.١ ٧٩٩  ٤٢ 

١١ *٥٩٠.٦٧ ٣٤٩٥ ١٨.٣ ٢٦٠ ١٨.٠ ٢٥٧ ٦٣.٧ ٩٠٧  ٤٣ 

١٠ *٥٤٦.٥٢ ٣٥٤٦ ١٢.٤ ١٧٧ ٢٦.١ ٣٧٢ ٦١.٤ ٨٧٥  ٤٤ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٤٠(يتضح من جدول 
جميعهـــا دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى  الجنســـيةالصـــحة  الرابـــعور حـــلعبـــارات المبدولـــة الكويـــت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  
  
  
  
  

   )٤١(دول ـج
   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  قواميةالصحة ال الخامسور حلعبارات الم
١٤٢٤ =ن   

رقم 
العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪ة نسب تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٩ *٦٠٩.٨٦ ٣٥٦٤ ١٣.٤ ١٩١ ٢٢.٩ ٣٢٦ ٦٣.٧ ٩٠٧  ٤٥ 



- ١٠٤ - 

٢*١٦٠٤.١٤ ٣٩٨٣ ٣.٣ ٤٧ ١٣.٧ ١٩٥ ١١٨٢٨٣.٠  ٤٦ 

٥*١١٧٧.٩٦ ٣٨٣٤ ٦.٥ ٩٢ ١٧.٨ ٢٥٤ ١٠٧٨٧٥.٧  ٤٧ 

١*١٨٧١.٦٤ ٤٠٦٦ ١.٥ ٢٢ ١١.٤ ١٦٢ ١٢٤٠٨٧.١  ٤٨ 

٦*١٢٥١.٠٤ ٣٨١٩ ٩.٣ ١٣٢ ١٣.٣ ١٨٩ ١١٠٣٧٧.٥  ٤٩ 

٧*١٠٣٨.٢٠ ٣٧٩٣ ٦.٣ ٩٠ ٢١.٠ ٢٩٩ ١٠٣٥٧٢.٧  ٥٠ 

٨*١٣٦٦.٣١ ٣٦٨٦ ٧.٩ ١١٢ ١٢.٧ ١٨١ ١١٣١٧٩.٤  ٥١ 

٤*١٣٣٠.٢١ ٣٩٠٦ ٣.٩ ٥٥ ١٨.٠ ٢٥٦ ١١١٣٧٨.٢  ٥٢ 

٣*١٤٤٦.٩٥ ٣٩٤٦ ٣.١ ٤٤ ١٦.٧ ٢٣٨ ١١٤٢٨٠.٢  ٥٣ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

لاســتجابات عينـة البحــث مــن التلميــذات المحســوبة  ٢أن قيمـة كــا) ٤١(دول يتضـح مــن جــ
جميعهــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  قواميــةالصــحة ال الخــامسور حــلعبــارات المبدولــة الكويــت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   )٤٢(دول ـج
   كويتعينة البحث من التلميذات بدولة اللاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  الأمن والسلامة السادسور حلعبارات الم
١٤٢٤ =ن   

رقم 
العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٧*١٢٣٣.٦٠ ٣٨٦٨ ٣.١ ٤٤ ٢٠.٩ ٢٩٨ ١٠٨٢٧٦.٠  ٥٤ 

٨ *٨٣٠.٢٥ ٣٧١٠ ٧.٤ ١٠٥ ٢٤.٧ ٣٥٢ ٦٧.٩ ٩٦٧  ٥٥ 



- ١٠٥ - 

٥*١٤٠٧.٧٥ ٣٩١٨ ٤.٦ ٦٦ ١٥.٦ ٢٢٢ ١١٣٦٧٩.٨  ٥٦ 

١*١٥٣٩.٤٢ ٣٩٥١ ٤.٦ ٦٦ ١٣.٣ ١٨٩ ١١٦٩٨٢.١  ٥٧ 

٣*١٤٨٢.٤٤ ٣٩٣٧ ٤.٦ ٦٦ ١٤.٣ ٢٠٣ ١١٥٥٨١.١  ٥٨ 

٩ *٦٤٥.٠٥ ٣٦٢٥ ٧.٩ ١١٣ ٢٩.٦ ٤٢١ ٦٢.٥ ٨٩٠  ٥٩ 

٦*١٣٠٢.٤٥ ٣٩١٤ ٢.٣ ٣٣ ٢٠.٥ ٢٩٢ ١٠٩٩٧٧.٢  ٦٠ 

 م١*١٤٣٤.٠٣ ٣٩٥١ ٢.٣ ٣٣ ١٧.٩ ٢٥٥ ١١٣٦٧٩.٨  ٦١

٤ *٥٠٢.٨٦ ٣٥٣٦ ١٠.٥ ١٤٩ ٣٠.٨ ٤٣٨ ٥٨.٨ ٨٣٧  ٦٢ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٤٢(يتضح من جدول 
هــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى جميع الأمــن والســلامة الســادسور حــلعبــارات المبدولــة الكويــت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

   )٤٣(دول ـج
   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  ممارسة الرياضة السابعور حلعبارات الم
١٤٢٤ =ن   

رقم 
العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  تكرار ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

١*١٩٥٣.٠٤ ٤٠٥٧ ٣.٦ ٥١ ٧.٩ ١١٣ ١٢٦٠٨٨.٥  ٦٣ 

٢*١٥١٠.١٦ ٣٩٢٧ ٦.٠ ٨٥ ١٢.٣ ١٧٥ ١١٦٤٨١.٧  ٦٤ 



- ١٠٦ - 

٧ *٧٨٩.٦١ ٣٦١٧ ١٤.٤ ٢٠٥ ١٧.٢ ٢٤٥ ٦٨.٤ ٩٧٤  ٦٥ 

٦ *٩٦٥.٦٩ ٣٦٥١ ٧.٥ ١٠٧ ٢١.١ ٣٠١ ١٠١٦٧١.٣  ٦٦ 

٤ *٩٧٨.٨٤ ٣٦٩٦ ١٢.٩ ١٨٣ ١٤.٧ ٢١٠ ١٠٣١٧٢.٤  ٦٧ 

٥ *٨٢٧.١٦ ٣٦٧١ ١١.١ ١٥٨ ٢٠.٠ ٢٨٥ ٦٨.٩ ٩٨١  ٦٨ 

٨ *٥٣٢.٧٤ ٣٥٥٦ ٩.٨ ١٤٠ ٣٠.٦ ٤٣٦ ٥٩.٦ ٨٤٨  ٦٩ 

٤ *٩٨٠.١٦ ٣٧٨٤ ٥.٢ ٧٤ ٢٣.٩ ٣٤٠ ١٠١٠٧٠.٩  ٧٠ 

٦ *٩٦٥.٦٩ ٣٦٥١ ٧.٥ ١٠٧ ٢١.١ ٣٠١ ١٠١٦٧١.٣  ٧١ 

٣ *٨٧٩.٣٤ ٣٧٥٦ ٣.٥ ٥٠ ٢٩.٢ ٤١٦ ٦٧.٣ ٩٥٨  ٧٢ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

لاســتجابات عينـة البحــث مــن التلميــذات المحســوبة  ٢أن قيمـة كــا) ٤٣(يتضـح مــن جــدول 
جميعهــا دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  ممارســة الرياضــة الســابعور حــلعبــارات المبدولــة الكويــت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  
  

  
  
  
  

   )٤٤( دولـج
   عينة البحث من التلميذات بدولة الكويتلاستجابات  ٢كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

  الكشف الطبى الشامل الثامنور حلعبارات الم
١٤٢٤ =ن   

رقم 
العبارة

الوزن  غير موجود لا إلى حد ما موجود نعم
 النسبي

 ٢قيمة كا
 المحسوبة

 الترتيب
 ٪نسبة  ارتكر  ٪نسبة  تكرار ٪ نسبة تكرار

٢*١٢٦٣.١٢ ٣٨٨٧ ٣.٩ ٥٥ ١٩.٣ ٢٧٥ ١٠٩٤٧٦.٨  ٧٣ 

٧ *٧٧٣.٩٦ ٣٧٠٥ ٢.٩ ٤١ ٣٤.١ ٤٨٥ ٦٣.١ ٨٩٨  ٧٤ 
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٨ *٧٦١.٣٦ ٣٦٥٦ ١٠.٣ ١٤٧ ٢٢.٦ ٣٢٢ ٦٧.١ ٩٥٥  ٧٥ 

٦ *٨٢٤.٩٣ ٣٧٢١ ٥.٦ ٨٠ ٢٧.٥ ٣٩١ ٦٦.٩ ٩٥٣  ٧٦ 

٤ *٩٨٠.١٦ ٣٧٨٤ ٥.٢ ٧٤ ٢٣.٩ ٣٤٠ ١٠١٠٧٠.٩  ٧٧ 

٣*١١٩٠.١٨ ٣٨٤٧ ٥.٦ ٨٠ ١٨.٦ ٢٦٥ ١٠٧٩٧٥.٨  ٧٨ 

١٠ *٥٧٨.٧٧ ٣٥٨١ ٩.٨ ١٤٠ ٢٨.٩ ٤١١ ٦١.٣ ٨٧٣  ٧٩ 

٥ *٩٣٤.٦٠ ٣٧٥٦ ٦.٥ ٩٣ ٢٣.٢ ٣٣٠ ١٠٠١٧٠.٣  ٨٠ 

٩ *٦١٢.٣٧ ٣٦٠٠ ٩.٥ ١٣٥ ٢٨.٢ ٤٠٢ ٦٢.٣ ٨٨٧  ٨١ 

١*١٥٣٩.١٠ ٣٩٨٧ ١.٥ ٢٢ ١٦.٩ ٢٤١ ١١٦١٨١.٥  ٨٢ 

  .٠.٠٥مستوى عند  لالةدمستوى ال*                       ٥.٩٩ =الجدولية  ٢قيمة كا  
  

عينـة البحـث مـن التلميـذات المحسـوبة لاسـتجابات  ٢أن قيمـة كـا) ٤٤(يتضح من جدول 
جميعها دالة إحصائيا عند مسـتوى  الكشف الطبى الشامل الثامنور حلعبارات المبدولة الكويت 

  .٠.٠٥معنوية 
  
  
  
  
  
  
  

  
رض  - ائج  ع اوالنت ين مح روق ب ة الف ة بدلال ل الخاص ذات  مراح تبيان تلمي ر اس

  : )ثانوية –متوسطه  –ابتدائية (التعليم المختلفة
  
  )٤٥(جدول 

  تلميذات مراحل التعليم المختلفة بين محاور تحليل التباين بين استجابات 
           استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى

سل
سل
 م

  مصدر التباين محاور الاستبيان
درجات 
  الحرية

موع مج
  المربعات

متوسط 
  المربعات

 "ف"قيمة 

 ١٤٢٤= ن
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  .والتغذيةالإعلام الرياضى   -  ١
 ٨٩٣٩.٠٣٠ ١٧٨٧٨.٠٦٠  ٢ بين المجموعات

١٥٤.٢٠٧* 
 ٥٧.٩٦٨ ٨٢٣٧١.٩٩٩  ١٤٢١  داخل المجموعات

٢  
والصحة الإعلام الرياضى   -

  الشخصية
 ١١٩١٣.٥٤٣ ٢٣٨٢٧.٠٨٧  ٢ بين المجموعات

١٥٧.٣٠٧* 
 ١٠٧٦١٨.٣٧٧٧٥.٧٣٤  ١٤٢١  داخل المجموعات

٣  
والبيئة الإعلام الرياضى   -

  .الصحية
 ٨٦٩١.٦٢٣ ١٧٣٨٣.٢٤٦  ٢ بين المجموعات

١٣٧.١٢١* 
 ٦٣.٣٨٦ ٩٠٠٧٢.٠٩٤  ١٤٢١  داخل المجموعات

٤  
والصحة الإعلام الرياضى   -

  .الوقائية
 ١٥٩٣٦.٥٧٥ ٣١٨٧٣.١٥٠  ٢ بين المجموعات

٢١٢.٥٦٤* 
 ١٠٦٥٣٦.٤٩١٧٤.٩٧٣  ١٤٢١  داخل المجموعات

٥  
والصحة الإعلام الرياضى   -

  .القوامية
 ٩٨٧٢.٩٧٩ ١٩٧٤٥.٩٥٧  ٢ بين المجموعات

١٥٠.٨٠٧* 
 ٦٥.٤٦٨ ٩٣٠٢٩.٥٣٥  ١٤٢١  داخل المجموعات

٦  
والأمن الإعلام الرياضى   -

  .والسلامة
 ٩٦٧٦.٤٩٢ ١٩٣٥٢.٩٨٥  ٢ بين المجموعات

١٦٣.٤١٣* 
 ٥٩.٢١٥ ٨٤١٤٤.٣٥٨  ١٤٢١  داخل المجموعات

٧  
وممارسة الإعلام الرياضى   -

  .الرياضة
 ١١٥٢٨.٨٧١ ٢٣٠٥٧.٧٤٢  ٢ بين المجموعات

١٦٨.٩٦٠* 
 ٦٨.٢٣٤ ٩٦٩٦٠.٩٢٧  ١٤٢١  داخل المجموعات

٨  
والكشف الإعلام الرياضى   -

  الطبى 
 ١١٤٩٦.٨٧٦ ٢٢٩٩٣.٧٥٢  ٢ بين المجموعات

١٦٨.٦٣٨* 
 ٦٨.١٧٥ ٩٦٨٧٦.٣١٩  ١٤٢١  داخل المجموعات

  ٣.٠٠=  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة  *
  

 ٠.٠٥وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة ) ٤٥(يتضـــح مـــن الجـــدول 
الإبتدائيـة، ( مراحـل التعلـيم المختلفـة  تلميـذاتاسـتجابات المحسوبة بين متوسطات " ف"لصالح قيمة 

، ممـا نـتج عنــه  الرياضـى فـى التثقيــف الصـحى خـلال اســتبيان دور الإعـلام ) المتوسـطة ، الثانويـة 
وجـــود فـــروق بـــين متوســـطات محـــاور الاســـتبيان ، ولاختبـــار دلالـــه الفـــروق بـــين المتوســـطات قامـــت 

  .الباحثة بإجراء اختبار أقل فرق معنوى لتحديد اتجاه الفروق بين المتوسطات
  
  
  
  
  )٤٦(جدول 
  بين محاور  تعليم المختلفةتلميذات مراحل ال دلاله الفروق بين متوسطات استجابات

  استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى خلال مراحل التعليم
  

سل
سل
 م

 محاور الاستبيان
مجموعات
 البحث

متوسط 
المجموعا
ت

  دلالة الفروق بين المتوسطات
 L.S.Dوقيمة 

  ثانوية  متوسطة  ابتدائية

  .والتغذيةالإعلام الرياضى   -١
  *٨.٨٣ *٤.٦٤٨  ١٦.٠٣٣ ابتدائية

 *٤.١٨٢  =  ٠.٩٢٨L.S.D ٢٠.٦٨١ متوسطة
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  =  ١.٠٥٣L.S.D  =  ١.٠١١L.S.D ٢٤.٨٦٣ ثانوية

٢
والصحة الإعلام الرياضى   -

  الشخصية

 *١٠.١٩٤  *٥.٣٦٥  ١٨.٥٠٩ ابتدائية

 *٤.٨٢٩  =  ١.٠٦١L.S.D ٢٣.٨٧٤ متوسطة

  =  ١.٢٠٤L.S.D  =  ١.١٥٥L.S.D ٢٨.٧٠٣ ثانوية

٣
والبيئة الإعلام الرياضى   -

  .الصحية

 *٨.٧٠٧  *٤.٥٨٣  ١٥.٨١١ ابتدائية

 *٤.١٢٤   =  ٠.٩٧١L.S.D ٢٠.٣٩٤ متوسطة

  =  ١.١٠١L.S.D  =  ١.٠٥٧L.S.D ٢٤.٥١٨ ثانوية

٤
والصحة الإعلام الرياضى   -

  .الوقائية

 *١١.٧٩  *٦.٢٠٦  ٢١.٤٠٧ ابتدائية

 *٥.٥٨٤  =  ١.٠٥٦L.S.D ٢٧.٦١٣ متوسطة

  =  ١.١٩٨L.S.D =  ١.١٥٠L.S.D ٣٣.١٩٧ ثانوية

٥
والصحة الإعلام الرياضى   -

  .القوامية

 *٩.٢٨  *٤.٨٨٤  ١٦.٨٥٢ ابتدائية

 *٤.٣٩٦  =  ٠.٩٨٦L.S.D ٢١.٧٣٦ متوسطة

  =  ١.١١٩L.S.D =  ١.٠٧٤L.S.D ٢٦.١٣٢ ثانوية

٦
والأمن الإعلام الرياضى   -

  .والسلامة

 *٩.١٨٧  *٤.٨٣٦  ١٦.٦٨٢ ابتدائية

 *٤.٣٥١   =  ٠.٩٣٨L.S.D ٢١.٥١٨ متوسطة

  =  ١.٠٦٤L.S.D =  ١.٠٢٢L.S.D ٢٥.٨٦٩ ثانوية

٧
وممارسة الإعلام الرياضى   -

  .الرياضة

 *١٠.٠٢٨  *٥.٢٧٨  ١٨.٢٠٨ ابتدائية

 *٤.٧٥  =  ١.٠٠٧L.S.D ٢٣.٤٨٦ متوسطة

  =  ١.١٤٣L.S.D =  ١.٠٩٧L.S.D ٢٨.٢٣٦ ثانوية

٨
والكشف الإعلام الرياضى   -

  الطبى 

 *١٠.٠١٤  *٥.٢٧١  ١٨.١٨٢ ابتدائية

 *٤.٧٤٣  =  ١.٠٠٧L.S.D ٢٣.٤٥٣ متوسطة

  =  ١.١٤٢L.S.D =  ١.٠٩٦L.S.D ٢٨.١٩٦ ثانوية
  

وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين بعـــــض متوســـــطات ) ٤٦(يتضـــــح مـــــن الجـــــدول 
خـلال اسـتبيان دور ) الإبتدائيـة ، المتوسـطة ، الثانويـة ( مختلفـة تلميذات مراحـل التعلـيم الاستجابات 

.  ٠.٠٥ة الكويــــت ، وذلــــك عنــــد مســــتوى معنويــــة بدولــــالإعــــلام الرياضــــى فــــى التثقيــــف الصــــحى  
توضح الفروق بين متوسطات اسـتجابات تلميـذات مراحـل التعلـيم المختلفـة خـلال ) ٩:  ٧(والأشكال 

  .التثقيف الصحىاستبيان دور الإعلام الرياضى فى 
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  )٧(شكل
  من خلال التلميذات بمرحلة التعليم الإبتدائىمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمحاور  

  )٨(شكل
  من خلال التلميذات بمرحلة التعليم المتوسطةطات استجابات متوس
 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمحاور  
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   النتائج   مناقشة :ثانياً 

من موجهـات التربيـة الرياضـية    بدولـة أفراد عينة البحث المختارة  نتائج استجابات مناقشة -١
  .المحاور قيد البحثلعبارات الكويت 

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٣(جدول نتائج يتضح من 
الرياضــى بالنســبة  الإعــلام ور الأولحــلعبــارات الم مــن موجهــات التربيــة الرياضــية    بدولــة الكويــت

مـا بـين ) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، ٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عنـد مسـتوى معنويـة  للمجتمع
) إلـى حـد مـا(تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٨١.١، % ٨.١(بين ما ية تتراوح وبنسبة مئو ) ٣٠،  ٣(

لا ( تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٥٦.٨، %١٠.٨(بـين مـا وبنسبة مئوية تتراوح ) ٢١،  ٤(ما بين 
المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٦٢.٢، % ٨.١(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٣،  ٣(مــا بــين ) 

أن هناك فروق ذات دلالة إحصـائيا  يتضح أيضا من الجدولكما  )٣٨.٠٠،  ٦.٧٠(بين ما تتراوح 

  )٩(شكل
  من خلال التلميذات بمرحلة التعليم الثانويةمتوسطات استجابات 

 استبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحىمحاور  
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الجدوليـة  ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(عند مستوى معنوية 

  

متخصصــة بالصــحافة الكويتيــة مطبوعــات  وجــودوتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 
التثقيــف الصـحى لمختلــف الأعمــار، كمـا توجــد بــرامج يوميـة مخصصــة بــالتليفزيون تتضــمن فقـط فــى 

بالأفكــار التليفزيــون تعتنــى بعــض بــرامج المشــاكل الصــحية المرتبطــة بمراحــل التعلــيم المختلفــة، كمــا 
  .للتربية الصحيةوالمفاهيم الصحيحة 
أفراد عينة البحـث المختـارة بات المحسوبة لاستجا ٢أن قيمة كا) ١٤(جدول نتائج يتضح من 

بالنســبة  المدرســىالإعــلام  ثــانىور الحــلعبــارات الم مــن موجهــات التربيــة الرياضــية    بدولــة الكويــت
مـا بـين ) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، ٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عنـد مسـتوى معنويـة  للمجتمع

إلــى حــد (تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٠.٣، % ١٦.٢(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٦،  ٦(
تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٥٦.٨، %١٣.٥(بـين مـا وبنسـبة مئويـة تتـراوح ) ٢١،  ٥(ما بين ) ما
ــــين ) لا (  ــــراوح ) ٢٣،  ٥(مــــا ب ــــة تت ــــين مــــا وبنســــبة مئوي  ٢وأن قيمــــة كــــا ،)%٦٢.٢، % ١٣.٥(ب

أن هنــاك فــروق ذات  مــن الجــدوليتضــح أيضــا كمــا  )٢٢.٧٦،  ٦.٧٠(بــين مــا المحســوبة تتــراوح 
المحســوبة أكبــر مــن  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢قيمة كا
  

وجود وسائل إيضاح بصرية مثـل الصـور والنمـاذج وترى الباحثة أن هذه العبارات تدل على 
ات المتعلقــة بــالنواحى الصــحية، كمــا يــتم نشــر الــوعى الصــحى مــن والمطبوعــات توضــح الموضــوع
  .خلال الإذاعة المدرسية بالمدرسة

  
أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٥(جدول نتائج يتضح من 

تربيـة البيئـة الصـحية لـدرس ال ثالثور الحلعبارات الم من موجهات التربية الرياضية    بدولة الكويت
، بينمـــا لا توجـــد دلالـــة إحصـــائية فـــى ٠.٠٥ها دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى معنويـــة ضـــعب الرياضـــية

وبنسـبة ) ٢٧،  ٧(مـا بـين ) نعـم(قد تراوح التكرار للإجابـة ، )٣٠،  ٢٧،  ٢٥،  ٢١(العبارات أرقام 
،  ٧(ن مــا بــي) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٣.٠، % ١٨.٩(بــين مــا مئويــة تتــراوح 

 ٣(مـا بـين ) لا ( تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٦٧.٦، %١٨.٩(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٢٥
بــين مــا المحســوبة تتــراوح  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٤٣.٢، % ٨.١(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٦، 
أن هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائيا فـــــى  يتضـــــح أيضـــــا مـــــن الجـــــدولكمـــــا  )٢٦.٨١،  ١.٥١(
الجدولية عنـد  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، ستجابة الا

  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 
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معلومـــات توضـــح أهميـــة وجـــود حجـــرات وجـــود  علـــى ؤكـــدوتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات ت
تربيــــة معلومــــات توضــــح أهميــــة نظافــــة الفنــــاء قبــــل بــــدء درس الات، وكــــذلك لتغييــــر ملابــــس التلميــــذ

معلومات عـن أهميـة تنـاول المـاء والسـوائل عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـية ولا ، كما توجد الرياضية
معلومـات توضـح أهميـة تناسـب درجـة الإحمـاء مـع ظـروف ر، كما توجد أيضاً سيما في الطقس الحا

   .الطقس
  

ث المختـارة أفراد عينة البحـالمحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٦(جدول نتائج يتضح من 
ها دالــة ضــعب الصــحة الغذائيــة رابــعور الحــلعبــارات الم مــن موجهــات التربيــة الرياضــية بدولــة الكويــت

،  ٤٣،  ٣٦(، بينما لا توجد دلالة إحصائية فـى العبـارات أرقـام ٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
مـا نسبة مئويـة تتـراوح وب) ٢٦،  ٤(ما بين ) نعم(قد تراوح التكرار للإجابة ، )٤٧،  ٤٦،  ٤٥،  ٤٤
وبنسـبة مئويـة ) ٢٠،  ٤(مـا بـين ) إلى حـد مـا(تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٧٠.٣، % ١٠.٨(بين 

وبنســـبة ) ٢٣،  ٣(مـــا بـــين ) لا ( تـــراوح التكـــرار للإجابـــة وي ،)%٥٤.١، %١٠.٨(بـــين مـــا تتـــراوح 
،  ١.٦٨(بــــين مــــا المحســــوبة تتــــراوح  ٢وأن قيمــــة كــــا ،)%٦٢.٢، % ٨.١(بــــين مــــا مئويــــة تتــــراوح 

لجميــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٢٢.٧٦
الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة  ٢المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كاعبارات المحور، 

)٠.٠٥(.  
  

فظـة علـى وزن معلومات توضـح أهميـة المحاوجود وترى الباحثة أن هذه العبارات تدل على 
معلومـات توضـح أهميـة تنـاول ، وكـذلك وجـود سـنة ١٥ : ١٢الجسم ولاسيما في المرحلة السنية مـن 

معلومــات توضــح أن التغذيــة الســليمة تحقــق الحمايــة مــن أمــراض الســمنة ، وكــذلك الوجبــات الطازجــة
لومــات معن بينمــا لا توجــد معلومــات عــن أضــرار المضــغ الســيئ للطعــام، كمــا توجــد والســكر الضــغط

  .توضح أهمية تناول الكربوهيدرات بعد الإنتهاء من النشاط الرياضي مباشرة
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٧(جدول نتائج يتضح من 
 شخصـية جميعهـاالصـحة ال خامسور الحلعبارات الم من موجهات التربية الرياضية    بدولة الكويت

) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، )٥٩(، ماعـدا العبـارة رقـم ٠.٠٥عند مستوى معنوية دالة إحصائيا 
تـــراوح التكـــرار للإجابـــة وي ،)%٦٤.٩، % ٢١.٦(بـــين مـــا وبنســـبة مئويـــة تتـــراوح ) ٢٤،  ٨(مـــا بـــين 

تـراوح التكـرار وي ،)%٥٦.٨، %١٣.٥(بـين مـا وبنسبة مئوية تتراوح ) ٢١،  ٥(ما بين ) إلى حد ما(
 ٢وأن قيمـة كـا ،)%٦٤.٩، % ٥.٤(بـين مـا وبنسبة مئويـة تتـراوح ) ٢٤،  ٢(ما بين ) لا (  للإجابة

أن هنــاك فــروق ذات  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )١٦.٩٢،  ٣.٥٠(بــين مــا المحســوبة تتــراوح 
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المحســوبة أكبــر مــن  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 
  .)٠.٠٥(لية عند مستوى معنوية الجدو  ٢قيمة كا

  

معلومـات توضـح أهميـة التمرينـات العلاجيـة وجـود وترى الباحثة أن هذه العبارات تـدل علـى 
المعلومــات الصــحية المناســبة  اتمعلومــات توضــح أهميــة معرفــة التلميــذ، لعــلاج الانحرافــات القواميــة

، مــن فتــرة إلــى أخــرى اتتلميــذمعلومــات عــن أهميــة الكشــف الطبــي علــى ال، كمــا توجــد لمرحلــة النمــو
معلومــات توضــح أهميــة اســتخدام المناشــف الخاصــة عقــب الانتهــاء مــن ممارســة النشــاط كمــا توجــد 
، وكـذلك لا معلومـات توضـح أهميـة الحصـول علـى فتـرة راحـة بعـد الإصـابة، بينما لا توجد الرياضي

  .ن والاهتمام بنظافتهمعلومات عن أهمية العناية بنظافة الجراب للحد من أمراض القدميتوجد 
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٨(جدول نتائج يتضح من 
 وقائيــة جميعهــاالصــحة ال ســادسور الحــلعبــارات الم مــن موجهــات التربيــة الرياضــية    بدولــة الكويــت

وبنسـبة ) ٢٩،  ٨(مـا بـين  )نعم(قد تراوح التكرار للإجابة ، ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
،  ٣(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٨.٤، % ٢١.٦(بــين مــا مئويــة تتــراوح 

،  ٢(مـا بـين ) لا ( تراوح التكرار للإجابـة وي ،)%٤٥.٩، %٨.١(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ١٧
بـــين مـــا المحســـوبة تتـــراوح  ٢وأن قيمـــة كـــا ،)%٥٩.٥، % ٥.٤(بـــين مـــا وبنســـبة مئويـــة تتـــراوح ) ٢٢

أن هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائيا فـــــى  يتضـــــح أيضـــــا مـــــن الجـــــدولكمـــــا  )٣٣.٩٥،  ٧.١٩(
الجدولية عنـد  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، الاستجابة 

  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 
توضــح خطــورة تنــاول اللــبن دون  معلومــاتوجــود وتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 

معلومــات ، كمــا توجــد معلومــات توضــح الابتعــاد عــن الأمــاكن المزدحمــة وأضــرارها، كمــا توجــد غليــه
معلومـات عـن أهميـة إتقـان المهـارات الحركيـة علـى ، كمـا توجـد توضح خطورة اسـتخدام أدوات الغيـر

راض التــي تســببها الفيروســات معلومــات عــن أنــواع الأمــ، كمــا توجــد أيضــاً الأجهــزة لتجنــب الإصــابة
  .معلومات عن طرق الوقاية من الأمراض، بينما لا توجد وطرق العدوى وكيفية الوقاية

  

ــد الهــادى المليجــى ويشــير  م إلــى أن الوقايــة مــن الأمــراض تعنــى إتبــاع ٢٠٠٢إبــراهيم عب
وتحســين  أفضــل الســبل الوقائيــة والتــى مــن شــأنها التصــدى للمســببات النوعيــة للمــرض مثــل التطعــيم

  )٢٩:  ١. ( العادات الصحية والتوعية الصحية
  

م إلــى أهميـة وقايـة التلميــذات مـن الأمـراض المعديــة ٢٠٠٣محمــد لطفـي ابـراهيم كمـا يشـير 
والتــى أصــبحت منتشــرة بصــورة كبيــرة والتــى تســببها الفطريــات والبكتيريــا والفيروســات وبعضــها بســبب 
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وق والتــى لهــا تــأثير ســلبى علــى الأداء وبعضــها التعــرض للشــمس ممــا يســبب إلتهابــات جلديــة وحــر 
  )٢١:  ٥٢. (الآخر بسبب تبادل التلميذات لأدواتهن الخاصة وملابسهن

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ١٩(جدول نتائج يتضح من 
دالـة  قوامية جميعهاالصحة ال سابعور الحلعبارات الم من موجهات التربية الرياضية    بدولة الكويت

وبنســبة ) ٢٩،  ١٩(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
،  ٣(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٨.٤، % ٥١.٤(بــين مــا مئويــة تتــراوح 

،  ١(مـا بـين ) لا ( رار للإجابـة تراوح التكوي ،)%٣٧.٨، %٨.١(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ١٤
بـــين مـــا المحســـوبة تتـــراوح  ٢وأن قيمـــة كـــا ،)%٢٧.٠، % ٢.٧(بـــين مـــا وبنســـبة مئويـــة تتـــراوح ) ١٠

أن هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائيا فـــــى  يتضـــــح أيضـــــا مـــــن الجـــــدولكمـــــا  )٣٥.٢٤،  ٩.٤٦(
الجدولية عنـد  ٢ة كاالمحسوبة أكبر من قيم ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، الاستجابة 

  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 
  

معلومــات توضــح أضــرار تنــاول المــواد هنــاك علــى أن  ؤكــدوتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات ت
معلومـــات عـــن أهميـــة تحديـــد العيـــوب القواميـــة ، كمـــا توجـــد أيضـــاً الدهنيـــة ولاســـيما الـــدهون الحيوانيـــة

  .على الظهرالأدوات مل شنطة معلومات توضح أهمية ح، كذلك توجد ح طرق العلاجيوتوض
  

م الـي أن القـوام الجيـد لـه أثـر جمـالى ونفسـى وصـحى ٢٠٠٧ رضوان محمـد رضـوانويشـير 
حيــث يعطــى صــاحبه مظهــراً لائقــاً يســاعده فــى النجــاح إجتماعيــاً ويمكنــه مــن الأداء الحركــى بطريقــة 

ل وأن التشــوهات متوافقــة عكــس القــوام المشــوه وأن الصــحة لاتوجــد إلا فــي جســم صــحي وقــوام معتــد
  )٦٣:  ٢٢. (القوامية لها تأثير على وظائف الجسم الحيوية

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٠(جدول نتائج يتضح من 
 الســلوك الصــحى جميعهــا ثــامنور الحــلعبــارات الم مــن موجهــات التربيــة الرياضــية    بدولــة الكويــت

) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، )٨٨(، ماعـدا العبـارة رقـم ٠.٠٥وى معنوية دالة إحصائيا عند مست
تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٨.٤، % ٣٧.٨(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٩،  ١٤(مــا بــين 

تـراوح التكـرار وي ،)%٤٠.٥، %٨.١(بـين مـا وبنسـبة مئويـة تتـراوح ) ١٥،  ٣(مـا بـين ) إلى حـد مـا(
 ٢وأن قيمـة كـا ،)%٤٠.٥، % ٨.١(بـين مـا وبنسبة مئويـة تتـراوح ) ١٥،  ٣(ما بين ) لا ( للإجابة 

أن هنــاك فــروق ذات  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٣٣.٩٥،  ٢.٣٢(بــين مــا المحســوبة تتــراوح 
المحســوبة أكبــر مــن  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 

  .)٠.٠٥(د مستوى معنوية الجدولية عن ٢قيمة كا
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معلومــات عــن أهميــة نظافــة الفصــل بصــفة وجــود وتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 
ه، كمــا معلومــات عــن أهميــة إبــلاغ إدارة المدرســة عنــد وجــود قــاذورات بــدورات الميــا، وكــذلك مســتمرة

 ميـذاتلصـحي للتلعلـى السـلوك ا داشـر للإ الطالبـاتمعلومات توضح اختيـار جماعـة مـن توجد أيضاً 
  .معلومات عن طرق الوقاية من الأمراض، بينما لا توجد بتوجيهات من المدرسة

  

م والتـى تؤكـد علـي سـهولة إدخـال المبـادئ ١٩٩٨ إلهام إسماعيل شلبىويتفق ذلك مع رأى 
والســلوكيات وســهولة الاســتجابة والســلامة فــى أول العمــر هــو خيــر طريــق لتعــديل ســلوكيات الأطفــال 

هم وإكسابهم عـادات وسـلوكيات إيجابيـة جديـدة ذات تـأثير كبيـر فـى مرحلـة التعلـيم الأساسـى وإتجاهات
  )٣١:  ٧. ( على تثبيت العادات الصحية السليمة

  

م علـى وجـود علاقـة كبيـرة بـين السـلوك الصـحى والمسـتوى ١٩٩٧ أحمد حلمى محمدويؤكد 
  .الصحى والعكسالصحى للفرد فكلما إرتفع المستوى الصحى للفرد إرتفع سلوكه 

 )٤٨:  ٣(  
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢١(جدول نتائج يتضح من 
دالـة  التاسع الأمن والسلامة جميعهـاور حلعبارات الم من موجهات التربية الرياضية    بدولة الكويت

وبنســبة ) ٢٦،  ١٨(مــا بــين ) عــمن(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
) ٩،  ٥(مـا بـين ) إلى حـد مـا(تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٧٠.٣، % ٤٨.٦(بين ما مئوية تتراوح 

،  ٤(مــا بــين ) لا ( تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٢٤.٣، %١٣.٥(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح 
بــين مــا المحســوبة تتــراوح  ٢مــة كــاوأن قي ،)%٣٧.٨، % ١٠.٨(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٤

أن هنـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائيا فـــــى  يتضـــــح أيضـــــا مـــــن الجـــــدولكمـــــا  )٢٣.٠٨،  ٧.١٩(
الجدولية عنـد  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، الاستجابة 

  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 
  

تـوافر المراتـب الإسـفنجية عنـد الوثـب العـالي وترى الباحثة أن هذه العبارات تدل على أهميـة 
، لـدرس التربيـة الرياضـية بملابـس رياضـية مناسـبةميـذات أهمية ممارسـة التلو ، والتأكد من صلاحيتها

  . علمةتحت إشراف الم ميذاتأهمية حضور وانصراف التلأيضاً و 
    

مارســها م إلــى أن عــدم ملائمــة الأدوات لنــوع الرياضــة التــى ي١٩٩٨ أســامة ريــاضويشــير 
الفــــرد مثــــل اســــتخدام الناشــــئ أدوات خاصــــة بالكبــــار وممارســــة الرياضــــة علــــى أرض غيــــر مســــتوية 
كالجرى مسافات طويلة على أرض غير مستوية والتى تسبب تمزقات بعضلات الساق الخلفية ودفـع 
الأثقـال بطريقــة غيـر صــحيحة فنيـاً والــذى تسـبب تمزقــات وإصـابات عضــلية بـالكتف والكــوع، كمــا أن 

  )٣٦:  ٥. (م الإحماء الصحيح يؤدى إلى إرتفاع نسبة الإصاباتعد
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أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٢(جدول نتائج يتضح من 
 الإسـعافات الأوليـة جميعهـا عاشـرور الحـلعبـارات الم من موجهات التربية الرياضية    بدولـة الكويـت

) نعـم(قد تراوح التكرار للإجابة ، )١٠٥(، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥ية دالة إحصائيا عند مستوى معنو 
تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٧٠.٣، % ٢٩.٧(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٦،  ١١(مــا بــين 

تـراوح التكـرار وي ،)%٣٥.١، %٨.١(بـين مـا وبنسـبة مئويـة تتـراوح ) ١٣،  ٣(مـا بـين ) إلى حـد مـا(
 ٢وأن قيمـة كـا ،)%٥١.٤، % ٥.٤(بـين مـا وبنسبة مئويـة تتـراوح ) ١٩،  ٢(ن ما بي) لا ( للإجابة 

أن هنــاك فــروق ذات  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٢٣.٠٨،  ٧.١٩(بــين مــا المحســوبة تتــراوح 
المحســوبة أكبــر مــن  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 

  .)٠.٠٥(معنوية  الجدولية عند مستوى ٢قيمة كا
  

معلومـــات توضـــح أهميـــة المحافظـــة علـــى وجـــود وتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات تـــدل علـــى 
إلـى حجـرة  ةمعلومات توضح أساليب حمل المصـاب، وكذلك نظافة حجرة الإسعافات الأولية وتهويتها

، وليــةبالمدرســة للإســعافات الأ ةمعلومــات توضــح ضــرورة تــوفر طبيبــ، كمــا توجــد الإســعافات الأوليــة
فــي عمليــة  االتربيــة الرياضــية للقيــام بــدوره ةمعلومــات توضــح ضــرورة إعــداد مدرســكمــا توجــد أيضــاً 
  .الإسعافات الأولية

  

أن الإســعافات الأوليــة هــي الخطــوة الأولــي لإعــادة  م١٩٩٧ مجــدي الحســيني عليــوةويــري 
الحـال مـن شـأنها أن تقلـل المصاب الي حالته الطبيعية وأن قليلا من الإسعافات الأولية السـليمة فـي 

أي قبل نقـل المصـاب ) عقب الإصابة مباشرة(من متاعب العلاج أثناء المرحلة الأولي من الإصابة 
  ) ٦٤:  ٤٢. (والذي يساعد علي سرعة الشفاء

  
بدولـة    مـن مدرسـات التربيـة الرياضـية أفراد عينة البحث المختـارة  نتائج استجابات مناقشة -٢

  .حاور قيد البحثالملعبارات  الكويت
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٥(جدول نتائج يتضح من 
الرياضــى بالنســبة  الإعــلام ور الأولحــلعبــارات الم بدولــة الكويــت   مــن مدرســات التربيــة الرياضــية 

مـا بـين ) نعـم(جابـة قـد تـراوح التكـرار للإ، ٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عنـد مسـتوى معنويـة  للمجتمع
إلـى حـد (تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٦٨.٣، % ٥.١(بـين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٢١٣،  ١٦(
ـــين ) مـــا ـــراوح ) ١٤٦،  ٥٦(مـــا ب ـــين مـــا وبنســـبة مئويـــة تت ـــراوح التكـــرار وي ،)%٤٦.٨، %١٧.٩(ب ت

وأن قيمــة  ،)%٧٢.١، % ٣.٢(بــين مــا وبنســبة مئويـة تتــراوح ) ٢٢٥،  ١٠(مــا بــين ) لا ( للإجابـة 
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أن هنــاك فــروق  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٢١٨.٤٨،  ٦.٢٩(بــين مــا المحســوبة تتــراوح  ٢كــا
المحســوبة أكبــر  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، ذات دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢من قيمة كا
  

التـى يبثهـا التليفزيـون الكـويتى  صـحيةالبرامج الأن على  ؤكدتوترى الباحثة أن هذه العبارات 
، وأن وسـائل الإعـلام الرياضـى بـالتليفزيون تستحوذ على اهتمامات قطاعات عريضة من المشـاهدين

بالصـحافة توجـد مطبوعـات تقدم موضوعات تتعلـق بالجوانـب الصـحية لأفـراد المجتمـع الكـويتى، كمـا 
  .  الصحى لمختلف الأعمار التثقيفمتخصصة فقط فى الكويتية 

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٦(جدول نتائج يتضح من 
جميعهــا  المدرســى الإعــلام ثــانىور الحــلعبــارات الم بدولــة الكويــت   مــن مدرســات التربيــة الرياضــية 

) ٢٠٠،  ٢٠(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
مــا بــين ) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٦٤.١، % ٦.٤(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح 

ما ) لا ( تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٦١.٥، %٢١.٥(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ١٩٢،  ٦٧(
المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٥٩.٣، % ١٢.٨(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٨٥،  ٤٠(بــين 

أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة  يتضـــح أيضـــا مـــن الجـــدولكمـــا  )١٣٥.٢٥،  ١٢.٨٧(بـــين مـــا تتـــراوح 
 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، إحصائيا فى الاستجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 
  

وســـائل الإعـــلام المدرســـية توضـــح العـــادات  علـــى أن ؤكـــدوتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات ت
الصحية المدرسية من نظافة وسلوك صحى وغيرهـا، كمـا يـتم تزويـد التلميـذات بالمعلومـات والحقـائق 
الصــــحية عــــن طريــــق الصــــحيفة المدرســــية ومجلــــة الحــــائط، كمــــا يــــتم تزويــــد التلميــــذات بالمعلومــــات 

يــتم إجــراء محاضــرات ونــدوات المدرســة بينمــا لا والحقــائق الصــحية عــن طريــق درس التربيــة البدنيــة، 
  .تشمل الجوانب الصحية وكيفية التعامل معها

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٧(جدول نتائج يتضح من 
 البيئـة الصـحية لـدرس التربيـة ثالـثور الحلعبارات الم بدولة الكويت   من مدرسات التربية الرياضية 

مـا بـين ) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، ٠.٠٥جميعها دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  الرياضية
إلــى (تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٦٧.٠، % ٢٦.٦(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٠٩،  ٨٣(

ار تــراوح التكــر وي ،)%٤٤.٦، %٢٠.٢(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٣٩،  ٦٣(مــا بــين ) حــد مــا
وأن قيمــة  ،)%٣٦.٩، % ٨.٣(بــين مــا وبنســبة مئويـة تتــراوح ) ١١٥،  ٢٦(مــا بــين ) لا ( للإجابـة 
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أن هنــاك فــروق  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )١٦١.٥٦،  ٦.٣٧(بــين مــا المحســوبة تتــراوح  ٢كــا
المحســوبة أكبــر  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالجميــع عبــارات المحــور، ذات دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢يمة كامن ق
  

معلومــات توضـح أهميــة وجـود حجــرات هنـاك  علــى أن تؤكـدوتـرى الباحثــة أن هـذه العبــارات 
معلومـــات توضـــح أهميـــة نظافـــة الفنـــاء قبـــل بـــدء درس التربيـــة ات، كمـــا توجـــد لتغييـــر ملابـــس التلميـــذ

   .ة فى الصناديق المخصصة لهامعلومات عن أهمية جمع القمام، كما توجد أيضاً الرياضية
  

م إلـى أن التـأثير الضـار ٢٠٠٤ومحمـد الأمـين  سـليمان حجـر ويتفق ذلك مع ما أشار إليـه
لذرات الغبار الدقيقة علي التلميذات أثناء تواجدهن في حصة التربية الرياضـية وخاصـة تأثيرهـا علـي 

واء الجــوي نتيجــة للتلــوث خاصــة الجهــاز التنفســي وتــأثير غــاز أول أكســيد الكربــون المتواجــد فــي الهــ
  ) ١٧:  ٢٥. (تأثيره الضار علي هيموجلوبين الدم وأنزيمات التنفس

أن البيئة الصـحية تـؤثر health deaf  http//www. yahoo behaviorويؤكد موقع 
فــى تحديــد صــحة التلميــذة إلــى حــد كبيــر إمــا بالســلب أو الإيجــاب فــإذا كانــت البيئــة المدرســية تتــوفر 

مل الحياة الصحية السليمة يظهر مردودها على قوام التلميـذات وصـحتهن، ولكـن إذا كانـت فيها عوا
البيئة الصحية المدرسية لا تهتم بهـذه العوامـل ستصـبح بيئـة سـيئة وتكـون مصـدر لظهـور الأمـراض 

الـــذى ينتقـــل عـــن )  E( الوبائيـــة انتشـــار العـــدوى بـــين التلميـــذات وبصـــفة خاصـــة الفيـــروس الكبـــدى 
  )٧٩. (عمة والشراب الملوثطريق الأط

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٨(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة  الصـحة الغذائيـة رابـعور الحلعبارات الم بدولة الكويت   من مدرسات التربية الرياضية 
) نعم(قد تراوح التكرار للإجابة ، )٤٥،  ٣١(، ماعدا العبارة رقم ٠.٠٥ إحصائيا عند مستوى معنوية

تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٦٤.٧، % ٢٦.٦(بـين مـا وبنسبة مئوية تتـراوح ) ٢٠٢،  ٨٣(ما بين 
تــراوح وي ،)%٤٠.٤، %١٧.٦(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٢٦،  ٥٥(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(

 ،)%٤٠.١، % ٩.٠(بــين مــا تــراوح وبنســبة مئويــة ت) ١٢٥،  ٢٨(مــا بــين ) لا ( التكــرار للإجابــة 
أن هنـاك  يتضح أيضـا مـن الجـدولكما  )١٥٢.٥٤،  ٠.٤٠(بين ما المحسوبة تتراوح  ٢وأن قيمة كا

المحسـوبة  ٢حيـث جـاءت قيمـة كـالجميـع عبـارات المحـور، فروق ذات دلالة إحصائيا فـى الاسـتجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢أكبر من قيمة كا

  

( معلومــات عــن خطــورة تنــاول المنبهــات وجــود باحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى وتــرى ال
، كمــا توجـد أيضــاً معلومـات توضــح أهميـة تنــاول الوجبـات الطازجـة، وكــذلك توجـد )القهـوة  -الشـاي 
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معلومــات توضــح ، كمــا توجــد معلومــات توضــح أن الطعــام المتكامــل هــو البدايــة لمقاومــة الأمــراض
  .والنشاط الرياضي العلاقة بين التغذية

  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٢٩(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا  شخصـيةالصـحة ال خـامسور الحلعبارات الم بدولة الكويت   من مدرسات التربية الرياضية 

اوح التكـرار للإجابـة قـد تـر ، )٦٠،  ٥٠(، ماعـدا العبـارة رقـم ٠.٠٥ دالة إحصائيا عند مستوى معنوية
تــراوح التكــرار وي ،)%٦٣.١، % ٢٢.١(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٩٧،  ٦٩(مــا بــين ) نعــم(

 ،)%٥٢.٦، %٢٠.٢(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٦٤،  ٦٣(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(للإجابــة 
، % ٤.٨(بــــين  مــــاوبنســــبة مئويــــة تتــــراوح ) ١٠٦،  ١٥(مــــا بــــين ) لا ( تــــراوح التكــــرار للإجابــــة وي

ـــين مـــا المحســـوبة تتـــراوح  ٢وأن قيمـــة كـــا ،)%٣٤.٠ يتضـــح أيضـــا مـــن كمـــا  )١٣٦.٢٩،  ٣.٣١(ب
حيــث جــاءت لجميــع عبــارات المحــور، أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة  الجــدول
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢قيمة كا

  

، معلومــات توضــح أهميــة نظافــة الملابــسوجــود هــذه العبــارات تــدل علــى  وتــرى الباحثــة أن
معلومـــات ، كمـــا توجـــد أيضـــاً معلومـــات توضـــح أهميـــة غســـل وغلـــى الملابـــس الداخليـــةوكـــذلك توجـــد 

  .توضح أهمية التمرينات العلاجية لعلاج الانحرافات القوامية
  

راد عينة البحـث المختـارة أفالمحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٠(جدول نتائج يتضح من 
جميعهــا  وقائيــةالصــحة ال ســادسور الحــلعبــارات الم بدولــة الكويــت   مــن مدرســات التربيــة الرياضــية 

) ٢٤١،  ١٣٥(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥ دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(للإجابــة  تــراوح التكـراروي ،)%٧٧.٢، % ٧٥.٣(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

ما ) لا ( تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٣٤.٣، %١٠.٦(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ١٠٧،  ٣٣(
المحســوبة تتــراوح  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٢٩.٢، % ٢.٢(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٩١،  ٧(بــين 
فــروق ذات دلالــة إحصــائيا  أن هنــاك يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٢٧١.٢٩،  ١٤.٩٤(بــين مــا 

الجدوليـة  ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(عند مستوى معنوية 

  

معلومـــات توضـــح الإبتعـــاد عـــن الأمـــاكن وجـــود وتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات تـــدل علـــى 
، كمـا ة وقائيـةحممارسة الأنشطة الرياضـية كصـمعلومات توضح أهمية ، وكذلك المزدحمة وأضرارها

  .معلومات عن طرق الوقاية من الأمراضتوجد أيضاً 
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أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣١(جدول نتائج يتضح من 
الـة جميعها د قواميةالصحة ال سابعلاور حلعبارات الم بدولة الكويت   من مدرسات التربية الرياضية 
وبنسـبة ) ٢٧٠،  ١٩٦(ما بين ) نعم(قد تراوح التكرار للإجابة ، ٠.٠٥ إحصائيا عند مستوى معنوية

،  ٣٤(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٨٦.٥، % ٦٢.٨(بــين مــا مئويــة تتــراوح 
 ٦(مـا بـين ) لا ( تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٢٥.٠، %١٠.٩(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٧٨
بــين مــا المحســوبة تتــراوح  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٢١.٨، % ١.٩(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٦٨، 
أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــى  يتضـــح أيضـــا مـــن الجـــدولكمـــا  )٤٠١.٧٧،  ١٢٩.٧٧(

نـد الجدولية ع ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، الاستجابة 
  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 

  

معلومات عن أضرار استخدام الأحذيـة ذات وجود على تؤكد وترى الباحثة أن هذه العبارات 
، كمـا توجـد معلومات توضح أهمية المشي بطريقة سـليمة، وكذلك تؤكد على أن هناك الكعب العالي

  .معلومات توضح خطورة تناول العقاقير لتقليل الوزن
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٢(ل جدو نتائج يتضح من 
جميعهــا  الســلوك الصــحى ثــامنور الحــلعبــارات الم بدولــة الكويــت   مــن مدرســات التربيــة الرياضــية 

) ٢٧٧،  ٢١٠(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥ دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٨٨.٨، % ٦٧.٣(بـين ا مــوبنسـبة مئويــة تتـراوح 

مــا ) لا ( تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٣٠.١، %٧.٤(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٩٤،  ٢٣(
المحسـوبة تتـراوح  ٢وأن قيمـة كـا ،)%١٥.٤، % ٣.٥(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٤٨،  ١١(بين 
أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائيا  يتضح أيضـا مـن الجـدولكما  )٤٣٢.٢٥،  ١٦٢.٥٤(بين ما 

الجدوليـة  ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(عند مستوى معنوية 

  

معلومات توضح أهميـة اسـتخدام وارتـداء هناك  على أن ؤكدوترى الباحثة أن هذه العبارات ت
معلومـات توضـح أهميـة غسـل الأيـدى ، كمـا توجـد الملابس النظيفة عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـية

معلومات توضح أهمية تنظيف دورات المياه المدرسة ، كما توجد قبل الأكل وبعد الخروج من الحمام
  .بالمنظفات الكيميائية لضمان السلامة الصحية

  

أفراد عينة البحـث المختـارة سوبة لاستجابات المح ٢أن قيمة كا) ٣٣(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة  الأمن والسلامة تاسعور الحلعبارات الم بدولة الكويت   من مدرسات التربية الرياضية 
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وبنسـبة ) ٢٥٢،  ١٩٤(ما بين ) نعم(قد تراوح التكرار للإجابة ، ٠.٠٥ إحصائيا عند مستوى معنوية
،  ٤٥(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٨٠.٨، % ٦٢.٢(بــين مــا مئويــة تتــراوح 

مــا بــين ) لا ( تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٣٢.١، %١٤.٤(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٠٠
بـين مـا المحسـوبة تتـراوح  ٢وأن قيمة كـا ،)%٨.٠، % ٢.٢(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٢٥،  ٧(
أن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــى  مـــن الجـــدوليتضـــح أيضـــا كمـــا  )٣٠٠.٢٥،  ١٣٩.٠٦(

الجدولية عنـد  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، الاستجابة 
  .)٠.٠٥(مستوى معنوية 

  

  

معلومـــات توضـــح أهميـــة الراحـــة عنـــد هنـــاك  وتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات تـــدل علـــى أن
لـدرس التربيـة الرياضـية بملابـس ميـذات لومـات عـن أهميـة ممارسـة التلمع، كما توجـد الشعور بالتعب
معلومـــات ومعـــارف توضـــح أهميـــة إعـــداد الأجهـــزة والتأكـــد مـــن ، كمـــا توجـــد أيضـــاً رياضـــية مناســـبة

  .صلاحيتها قبل الاستخدام
  

م أنــــه يجــــب علــــى المدرســــين الاهتمــــام بتزويــــد الطــــلاب بالمعــــارف ١٩٩٥ Louieويشــــير 
والتركيـز علـى أهميـة ) الحصـة ( ب الإصابة وكيفيـة الوقايـة منهـا أثنـاء الـدرس والمعلومات عن أسبا

  )٧٨:  ٧١. (للوقاية من حدوث الإصابات) المعرفة الصحية ( الثقافة الصحية 
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٤(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا  الإسـعافات الأوليـة عاشـرور الحـلعبـارات الم لـة الكويـتبدو    من مدرسات التربية الرياضـية 

) ٢٥٦،  ١٨٦(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، ٠.٠٥ دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٨٢.١، % ٥٩.٦(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

ما ) لا ( تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٣٤.٦، %١٧.٠(بين ما راوح وبنسبة مئوية تت) ١٠٨،  ٥٣(
المحســوبة تتــراوح  ٢وأن قيمــة كــا ،)%١٣.٥، % ١.٠(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٤٢،  ٣(بــين 
أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائيا  يتضح أيضـا مـن الجـدولكما  )٣٤٥.٢٥،  ١١٣.١٥(بين ما 

الجدوليـة  ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كاحور، لجميع عبارات المفى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(عند مستوى معنوية 

  

معلومـات توضـح أهميـة المحافظـة علـى هنـاك  علـى أن ؤكدوترى الباحثة أن هذه العبارات ت
إلـى  ةمعلومات توضـح أسـاليب حمـل المصـاب، وكذلك توجد نظافة حجرة الإسعافات الأولية وتهويتها

معلومــات عــن التجهيــزات التــي يجــب أن تشــملها حجــرة ، كمــا توجــد أيضــاً ســعافات الأوليــةحجــرة الإ
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معلومـــات عـــن أهميـــة وجـــود حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة بالطـــابق ، وكـــذلك توجـــد الإســـعافات الأوليـــة
  .الأرضي بالمدرسة

  
دولـة مـن عينـة البحـث مـن التلميـذات بأفـراد عينـة البحـث المختـارة  نتائج اسـتجابات مناقشة -٣

  .المحاور قيد البحثلعبارات الكويت 
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٧(جدول نتائج يتضح من 
جميعهــا دالــة  الصــحة الغذائيــة رابــعور الحــلعبــارات الممــن عينــة البحــث مــن التلميــذات بدولــة الكويــت 

مـا ) نعم ( قد تراوح التكرار للإجابة ، و )٤٥(قم ، ماعدا العبارة ر ٠.٠٥إحصائيا عند مستوى معنوية 
تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٢٦.٣، % ٦٣.٤(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٣٧٥،  ٩٠٣(بــين 

تــراوح وي ،)%٤٠.٤، %١٦.٢(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٥٧٥،  ٢٣١(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(
 ،)%٤٩.٨، % ١١.٤(بـين مـا سـبة مئويـة تتـراوح وبن) ٧٠٩، ١٦٣(مـا بـين ) لا ( التكرار للإجابة 

أن هنـاك  يتضح أيضـا مـن الجـدولكما  )٣٩٦.٩٢،  ١.٩٠(بين ما المحسوبة تتراوح  ٢وأن قيمة كا
المحسـوبة  ٢حيـث جـاءت قيمـة كـالجميـع عبـارات المحـور، فروق ذات دلالة إحصائيا فـى الاسـتجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢أكبر من قيمة كا
  

وتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى وجــود معلومــات توضــح أضــرار القيــام بجهــد بعــد 
الأكــل مباشــرة، كمــا توجــد معلومــات توضــح أن الطعــام المتكامــل هــو البدايــة لمقاومــة الأمــراض، كمــا 
توجـــد معلومـــات عـــن أهميـــة تناســـب الغـــذاء مـــع الســـن والجـــنس ونـــوع النشـــاط، كمـــا تـــرى الباحثـــة أن 

) فتـرة المراهقـة(هيم الصحية الغذائية فى هذه المرحلة الهامة والبالغة الخطورة مـن عمـر التلميـذة المفا
له أثره الكبير فـى صـحة التلميـذات حيـث تتميـز هـذه الفتـرة بالاضـطرابات المسـتمرة فـى النمـو البـدنى 

ـــذة إلـــى كميـــات أ ـــدة فـــى البنـــاء ممـــا يزيـــد احتيـــاج التلمي ـــرات الســـريعة والمتزاي ـــر مـــن الغـــذاء والتغي كب
والاهتمــام بمكوناتــه، كمــا أن الســلوك الغــذائى الخــاطئ يــؤدى إلــى مشــاكل صــحية كبيــرة للتلميــذات، 

أن محور التغذية كان أعلـى محـاور ) ١٧( م ٢٠٠٥وتتفق هذه النتائج مع نتائج جيهان عبد العزيز 
  .البرنامج من حيث درجة إلمام الطالبات بالحقائق والمعارف المرتبطة به

  

، وعــدم معلومــات عــن المكونــات الأساســية للغــذاءجــاءت أقــل الاســتجابات فــى عــدم وجــود و 
معلومــات ، وكــذلك لا توجــد معلومــات عــن أهميــة تنــاول الطعــام عنــد الإحســاس بــالجوع فقــطوجــود 

معلومــات توضــح كميــة ، وأيضــاً عــدم وجــود الغازيــة هتوضــح الأضــرار الناتجــة مــن كثــرة تنــاول الميــا
معلومـات ، ولا توجـد التـي يحتاجهـا الفـرد فـي اليـوم والطـرق المثلـى للحصـول عليهـا السعرات الحرارية

  .توضح أن التنسيق بين كمية الأكل ونوعه يقى من الإصابة بأمراض سوء التغذية
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أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٨(جدول نتائج يتضح من 
جميعهــا  شخصــيةالصــحة ال خــامسور الحــلعبــارات المولــة الكويــت مــن عينــة البحــث مــن التلميــذات بد
) ٨١٤،  ٣٢١(مـا بـين ) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، و ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنويـة 

مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٥٧.٢، % ٢٢.٥(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 
) لا ( تراوح التكرار للإجابـة وي ، )%٥٤.٣، %٢١.٥(بين ما اوح وبنسبة مئوية تتر ) ٧٧٣،  ٣٠٦(

 ٢وأن قيمـــــة كـــــا ،)%٣٣.٨، % ١١.١(بـــــين مـــــا وبنســـــبة مئويـــــة تتـــــراوح ) ٤٨١،  ١٥٨(مـــــا بـــــين 
أن هنــاك فــروق ذات  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٤٢٤.٥٥،  ٨.٦٨(بــين مــا المحســوبة تتــراوح 

المحســوبة أكبــر مــن  ٢حيــث جــاءت قيمــة كــالمحــور، لجميــع عبــارات ادلالــة إحصــائيا فــى الاســتجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢قيمة كا

  

، معلومــات توضــح أهميــة نظافــة الملابــسوجــود وتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 
معلومـات ، كمـا توجـد مـن فتـرة إلـى أخـرى اتمعلومات عن أهمية الكشف الطبي على التلميذوكذلك 

أن الصـحة ، كمـا تـرى الباحثـة أيضـاً )الأذن - الأنـف –الفـم  -اليدين (العناية بنظافة  توضح أهمية
ى تــوال افــى هــذه المرحلــة الســنية المــؤثرة فــى حياتهــ اتالشخصــية مــن الأشــياء الهامــة بالنســبة للتلميــذ

فـــإذا  ا،طـــوال عمرهـــ هاكتســـب العـــادات والســـلوكيات التـــى تـــؤثر فـــى شخصـــيتتو  تلميـــذةتشـــكل فيهـــا الي
كمـا أن عـدم  ا،نحوهـ ميـذاتوانجـذاب التل االثقـة فـى نفسـه االشخصية أكسـبته ابصحته ةالتلميذ تتقإر 

ـــة الارتقـــاء بصـــحته اتفهـــم التلميـــذ ـــللأمـــراض وابتعـــاد الأ ةعرضـــ نالشخصـــية تجعلهـــ نكيفي  اتخري
  .نعنه

  

محمــد إبــراهيم و  عبــاس الرملــىم، ١٩٩٨ عصــمت عبــد المقصــود كــل مــنويتفــق هــذا مــع 
فـــى أن عـــدم الفهـــم الصـــحيح لنـــواحى الصـــحة الشخصـــية وإســـتخدام أدوات الغيـــر م ١٩٩١ ةشـــحات

  )٦٤:  ٣١) (٤١:  ٣٤( .إلى كثير من الأمراض ميذاتيعرض التل
  

بينما جاءت أقل الاستجابات فى عدم وجود معلومات توضح أهمية الاستحمام بعـد ممارسـة 
الشـهيق مـن الأنـف عنـد ممارسـة  النشاط الرياضي، ولا توجد معلومات توضـح أهميـة استنشـاق هـواء

النشــاط الرياضــي، وعــدم وجــود معلومــات توضــح أهميــة تقلــيم الأظــافر للحــد مــن انتشــار الميكروبــات 
ـــد ممارســـة الأنشـــطة، ولا توجـــد  ـــع الإصـــابات التـــى تحـــدث نتيجـــة للالتحـــام عن ـــق بهـــا ومن التـــى تتعل

  .لمرحلة النمو معلومات توضح أهمية معرفة التلميذات المعلومات الصحية المناسبة
أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٣٩(جدول نتائج يتضح من 

البيئــة الصــحية لــدرس التربيــة  ثالــثور الحــلعبــارات الممــن عينــة البحــث مــن التلميــذات بدولــة الكويــت 
مـا ) نعـم ( لإجابـة قـد تـراوح التكـرار ل، و ٠.٠٥جميعهـا دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة  الرياضية

تــراوح التكــرار للإجابــة وي ،)%٦٤.٢، % ٢٦.١(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٩١٤،  ٣٧٢(بــين 
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تــراوح وي ،)%٥٢.١، %٢٢.٣(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٧٤٢، ٣١٨(مــا بــين ) إلــى حــد مــا(
 ،)%٥٧.٠، % ٨.٣(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٨١١،  ١١٨(مــا بــين ) لا ( التكــرار للإجابــة 

أن  يتضــح أيضـــا مـــن الجـــدولكمـــا  )٦٢٦.٦٧،  ٣٨.١٨(بـــين مـــا المحســـوبة تتــراوح  ٢وأن قيمــة كـــا
 ٢حيـــث جـــاءت قيمـــة كـــالجميـــع عبـــارات المحـــور، هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــى الاســـتجابة 

  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية  ٢المحسوبة أكبر من قيمة كا
  

معلومات عن أهمية وجـود أمـاكن مخصصـة وجود بارات تدل على وترى الباحثة أن هذه الع
معلومــات توضــح أهميــة وجــود ، وكــذلك توجــد للاغتســال عقــب الانتهــاء مــن حصــة التربيــة الرياضــية

معلومــات عــن أهميــة تنــاول المــاء والســوائل عنــد ، بينمــا لا توجــد حجــرات لتغييــر ملابــس التلميــذات
معلومــات توضــح أهميــة نظافــة ، ولا توجــد الطقــس الحــار ممارســة الأنشــطة الرياضــية ولا ســيما فــي

جــد دولاب مخصــص لكــل يو  ، ولاكحجــرة تــنس الطاولــة الموجــودة بالمدرســة) صــالة الألعــاب(حجــرة 
معلومـــات توضـــح أهميـــة أن ، ولا يوجـــد تلميـــذة لوضـــع ملابســـها أثنـــاء تنفيـــذ حصـــة التربيـــة الرياضـــية

  .تكون أرضية الفناء مستوية
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٤٠(دول جنتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة  الجنسيةالصحة  سادسور الحلعبارات الممن عينة البحث من التلميذات بدولة الكويت 

) ١٠٤٥، ٦٨٢(مـــا بـــين ) نعـــم(قـــد تـــراوح التكـــرار للإجابـــة ، و ٠.٠٥إحصـــائيا عنـــد مســـتوى معنويـــة 
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٧٣.٤، % ٤٧.٩(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

) لا ( تراوح التكرار للإجابـة وي ، )%٣٥.٣، %١٣.١(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٥٠٣،  ١٨٦(
المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%٣٠.٥، % ٢.٥(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٤٣٥،  ٣٦(مــا بــين 
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )١٢٩١.٥٧،  ٣٣٢.٤٢(بــين مــا تتـراوح 

 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، إحصائيا فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 

  

التربيـة معلومـات عـن أهميـة التوعيـة بأهميـة ودور وترى الباحثة أن هذه العبـارات تـدل علـى 
الجنسـية فــى حيــاة التلميـذات ، ومعلومــات عــن توضـح الأعــراض الصــحية النفسـية المرتبطــة بحــدوث 

ــيم الفتــاة ســبل العنايــة بصــحتها الجنســية فــي ، ومعلومــات عــن أهميــة ) الحــيض(الــدورة الشــهرية  تعل
 يلةوسـكة التأكيـد علـى مـنهج التربيـ و غشـاء البكـارة، ومعلومات توضح  ضوء أحكام الفقه الإسلامي

، ومعلومـــات  عـــرف بالاســـتمناءيمـــا  أوالعـــادة الســـرية ، ومعلومـــات توضـــح  معينـــة علـــى الاســـتعفاف
  توضح مفهوم الحيض أو الطمث وكميه الاستنزاف الدموى المصاحب له وتوقيتاته
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بينما جاءت أقل الاستجابات فـى عـدم وجـود معلومـات توضـح الطـرق السـليمة للحفـاظ علـى 
، وكـــذلك عـــدم وجـــود معلومـــات توضـــح أهميـــة اســـتخدام الملابـــس القطنيـــة عنـــد الطعـــام مـــن التلـــوث

  .ممارسة الأنشطة الرياضية، وعدم وجود معلومات توضح خطورة تناول اللبن دون غليه
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٤١(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة  قواميـةالصـحة ال سـابعور الحـلعبـارات الملكويـت من عينة البحث مـن التلميـذات بدولـة ا

) ١١٨٢،  ٩٠٧(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، و ٠.٠٥إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٨٣.٠، % ٦٣.٧(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

) لا ( تراوح التكرار للإجابـة وي ، )%٢٢.٩، %١١.٤(بين ما  وبنسبة مئوية تتراوح) ٣٢٦،  ١٦٢(
المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%١٩.٠، % ١.٥(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢٧١،  ٢٢(مــا بــين 
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )١٨٧١.٦٤،  ٦٠٩.٨٦(بــين مــا تتـراوح 

 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كاحور، لجميع عبارات المإحصائيا فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 

  

معلومــات توضــح أضــرار اســتخدام الأحذيــة وجــود وتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 
معلومـــات ، كمـــا توجـــد معلومـــات توضـــح أهميـــة المشـــي بطريقـــة ســـليمة، وكـــذلك ذات الكعـــب العـــالي
   .صحية الناتجة عن تفلطح وتسطح القدمينتوضح الأضرار ال

  

كمــا أن الاهتمــام بصــحة القــوام لــه تــأثير مباشــر علــى صــحة التلميــذات وأجهزتهــا الداخليــة، 
فإنحراف القوام يؤدى إلى الضغط على الأعضاء الداخلية وعـدم القيـام بـدورها علـى أكمـل وجـه، كمـا 

والإهتمــام بــالقوام الجيــد المتمثــل فــى المشــى  يــؤدى إلــى عــدم إتقــان التلميــذات إلــى المهــارات الحركيــة
الســليم والجلــوس الســـليم والطريقــة الســـليمة لحمــل الأشـــياء وكيفيــة النــوم يكـــون لــه تـــأثير ســلبي علـــى 

  .صحة التلميذة وكفاءة أداءها
  

م أن القـوام السـليم ١٩٩٥حيـاة روفائيـل وصـفاء الخربـوطلي ويتفق هـذا مـع مـا أشـارت إليـه 
الداخلية بأداء وظائفها بطريقة سليمة وبأعلى كفاءة وأقل جهد كما أنه يزيـد مـن يسمح لأجهزة الجسم 

ثقــة الفــرد بنفســه ويعطيــه الحمــاس والمبــادرة فــى العمــل ممــا يزيــد مــن كفــاءة الفــرد الجســمية والنفســية 
  )٣٢:  ٢٠( .والذى يساعد على خلق مواطن سليم صحياً قادر على الإنتاج

ى عدم وجود معلومات عن أضرار اسـتخدام الأحذيـة الضـيقة بينما جاءت أقل الاستجابات ف
والغيــر مناســبة، وكــذلك عــدم وجــود معلومــات توضــح أهميــة التــدرج بالحمــل مــن الســهل إلــى الصــعب 

  .لتجنب الإصابات
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 Barrow, Mcبـارو مـك جـىم، ١٩٨٣ Bucherبوتشـر  م،١٩٨٨ Faitفايت ويشـير   

Gee سلبية كبيرة علـى صـحة الإنسـان وأن جميـع أجهـزة  م إلى أن القوام الردئ له إنعكاسات١٩٨٩
الجســم تتــأثر بحالــة القــوام كمــا يؤكــدون علــى أن القــوام الجيــد يعــزز القــدرة الوظيفيــة لأجهــزة الجســم 

  . ويقلل من الإجهاد ويؤخره ويحسن المظهر العام للفرد، الحيوية
)٦٩:  ٦٢) (١١٢:  ٦٣) (٩١:  ٦٨(  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢كا أن قيمة) ٤٢(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة  الأمـن والسـلامة تاسـعور الحـلعبـارات الممن عينة البحـث مـن التلميـذات بدولـة الكويـت 

) ١١٦٩،  ٨٢٢(مــا بــين ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، و ٠.٠٥إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٨٢.١، % ٥٧.٧(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

) لا ( تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٣٤.٦، %١٣.٣(بـين مـا وبنسبة مئوية تتـراوح ) ٤٩٣،  ١٨٩(
المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%١٥.٠، % ٢.٣(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ٢١٤،  ٣٣(مــا بــين 
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولمــا ك )١٥٣٩.٤٢،  ٤١٣.١٣(بــين مــا تتـراوح 

 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، إحصائيا فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 

  

معلومـــات توضـــح الأضـــرار الناتجـــة عـــن وجـــود وتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات تـــدل علـــى 
، لرياضــي مــع اقتنــاء بعــض القطــع المعدنيــة كــالخواتم والسلاســل والســاعات وغيرهــاممارســة النشــاط ا

معلومـات توضـح ، كمـا توجـد أيضـاً معلومات توضح أهمية الراحة عنـد الشـعور بالتعـبوكذلك توجد 
كيفيــة التعامــل مــع الجلــة والقــرص والمطرقــة والــرمح والتأكــد مــن المســافات المناســبة للبعــد عنهــا عنــد 

معلومات ومعارف توضح أهمية إعداد الأجهزة والتأكـد مـن صـلاحيتها قبـل ينما لا توجد ، بممارستها
  .الاستخدام

م الــي أنــه مــن الواجــب دراســة العوامــل التــي تســاعد ١٩٩٧مجــدي الحســيني عليــوة ويشــير 
علــي تفــادي الإصــابة لجميــع الأفــراد وبخاصــة أثنــاء ممارســة الأنشــطة الرياضــية حيــث أن الممارســة 

  ) ٣٣:  ٤٢. (الإصابةتحمل خطر 
  

أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٤٣(جدول نتائج يتضح من 
جميعهـا دالـة سـلوك الصـحى ال ثـامنور الحـلعبـارات الممن عينة البحث من التلميـذات بدولـة الكويـت 

) ١٢٦٠،  ٨٤٨(ين مــا بــ) نعــم(قــد تــراوح التكــرار للإجابــة ، و ٠.٠٥إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 
مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٨٨.٥، % ٥٩.٦(بـين مــا وبنسـبة مئويــة تتـراوح 

ما ) لا ( تراوح التكرار للإجابة وي ،)%٣٠.٦، %٧.٩(بين ما وبنسبة مئوية تتراوح ) ٤٣٦،  ١١٣(
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ـــة تتـــراوح ) ٢٠٥،  ٥٠(بـــين  ـــين مـــا وبنســـبة مئوي المحســـوبة  ٢ة كـــاوأن قيمـــ ،)%١٤.٤، % ٣.٥(ب
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )٩٧٨.٨٤،  ٥٣٢.٧٤(بــين مــا تتــراوح 

 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، إحصائيا فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 

  

معلومــات توضــح أهميــة اســتخدام وارتــداء  وجــودوتــرى الباحثــة أن هــذه العبــارات تــدل علــى 
معلومـات توضـح أهميـة غسـل ، كمـا توجـد عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـيةالنظيفة الملابس القطنية 

معلومــات توضــح أهميــة تنظيــف دورات ، بينمــا لا توجــد الأيــدى قبــل الأكــل وبعــد الخــروج مــن الحمــام
  .الصحيةالمياه المدرسة بالمنظفات الكيميائية لضمان السلامة 

  

 http//www.pubmecl.com/behavior healthويتفق هذا مع ما أشار أليـه موقـع  

exercise.  علــى الشــبكة الدوليــة إن بـــرامج الصــحة المدرســية ذات تــأثير إيجـــابى كبيــر فــى تعـــديل
الســــلوك الصــــحى للتلاميــــذ فــــى نــــواحى متعــــددة منهــــا الســــلوك الصــــحى الوقــــائى والســــلوك الصــــحى 

  ) ٨٢. (الشخصى
أفراد عينة البحـث المختـارة المحسوبة لاستجابات  ٢أن قيمة كا) ٤٤(جدول نتائج ضح من يت

جميعهــا  الإســعافات الأوليــة عاشــرور الحــلعبــارات الممــن عينــة البحــث مــن التلميــذات بدولــة الكويــت 
) ٤١١،  ٨٧٣(مـا بـين ) نعـم(قـد تـراوح التكـرار للإجابـة ، و ٠.٠٥دالة إحصائيا عند مستوى معنويـة 

مــا بــين ) إلـى حــد مـا(تــراوح التكـرار للإجابــة وي ،)%٢٨.٩، % ٦١.٣(بـين مــا سـبة مئويــة تتـراوح وبن
) لا ( تـراوح التكـرار للإجابـة وي ،)%٣٤.١، %١٦.٩(بـين مـا وبنسبة مئوية تتـراوح ) ٤٨٥،  ٢٤١(

المحســوبة  ٢وأن قيمــة كــا ،)%١٠.٣، % ١.٥(بــين مــا وبنســبة مئويــة تتــراوح ) ١٤٧،  ٢٢(مــا بــين 
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  يتضــح أيضــا مــن الجــدولكمــا  )١٥٣٩.١٠،  ٥٧٨.٧٧(بــين مــا اوح تتـر 

 ٢المحسوبة أكبر مـن قيمـة كـا ٢حيث جاءت قيمة كالجميع عبارات المحور، إحصائيا فى الاستجابة 
  .)٠.٠٥(الجدولية عند مستوى معنوية 

ة المحافظـــة علـــى معلومـــات توضـــح أهميـــوجـــود وتـــرى الباحثـــة أن هـــذه العبـــارات تـــدل علـــى 
معلومـــات عـــن أهميـــة وجـــود حجـــرة الإســـعافات ، وكـــذلك نظافـــة حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة وتهويتهـــا

معلومات عن التجهيزات التـي يجـب أن تشـملها حجـرة ، كما توجد الأولية بالطابق الأرضي بالمدرسة
  .يةمعلومات عن مواصفات حجرة الإسعافات الأول، بينما لا توجد الإسعافات الأولية

كمــا أن هنــاك أهميــة كبيــرة لإكســاب التلميــذات المفــاهيم الخاصــة بالإســعافات الأوليــة نظــراً 
لتعرضــهن فــى كثيــر مــن الأحيــان إلــى الإصــابات أثنــاء ممارســة النشــاط الرياضــى وعــدم الســرعة فــى 
عمليـــة الإســـعافات قـــد يـــؤدى فـــى كثيـــر مـــن الأحيـــان إلـــى زيـــادة درجـــة الإصـــابة كمـــا أن عـــدم الفهـــم 



- ١٢٩ - 

يح لمبـادئ الإسـعافات الأوليـة والمتمثلـة فـى كيفيـة نقـل وحمـل المصـابة أثنـاء الإصـابة وحملهـا الصح
بالطريقــة الخاطئــة يــؤدى إلــى نتــائج لا تحمــد عقباهــا، وكــذلك أهميــة تــوافر حجــرة الإســعافات الأوليــة 

  .بالمدرسة
لأوليــة م أهميــة تــوافر الإســعافات ا١٩٩٧بهــاء الــدين ســلامة ويتفــق هــذا مــع مــا أشــار إليــه 

حيث يتعرض التلميذات فى بيئة درس التربية الرياضية لكثير من الحوادث التى تتراوح بين البسـيطة 
والشــديدة ولـــذا يتحــتم علـــى مدرســة التربيـــة الرياضــية التعـــرف علــى مبـــادئ الإســعافات الأوليـــة حتـــى 

كثيـراً فـى شـفاء  تتمكن من إكسابها إلـى التلميـذات وإيجـاد الحلـول عنـد حـدوث الإصـابة والتـى تسـاعد
الإصـــابات وكـــذلك ضـــرورة تـــوافر حجـــرة للإســـعافات الأوليـــة قريبـــة مـــن الفنـــاء وتحتـــوى علـــى وســـائل 

  )٦٤:  ١١.(الإسعافات من أدوات ومواد لازمة
 الفصل الخامس

 الاستخلاصات والتوصيات
 :الاستخلاصات: أولاً 

سفرت عنـه المعالجـات وفى حدود العينة واستناد إلى ما أ البحثوتساؤلات ف اهدأفى ضوء 
  :التوصل إلى الإستخلاصات الآتية ةالإحصائية أمكن الباحث

البرامج الصحية التى يبثها التليفزيون الكويتى تستحوذ على اهتمامات قطاعـات عريضـة مـن  - ١
  .المشاهدين

الصـحف والمجـلات تقـدم موضـوعات تتعلـق بالجوانـب بـالتليفزيون و وسائل الإعـلام الرياضـى  - ٢
متخصصـة فقـط فـى بالصحافة الكويتية توجد مطبوعات ، كما المجتمع الكويتى الصحية لأفراد

 .التثقيف الصحى لمختلف الأعمار

وســـائل الإعـــلام المدرســـية توضـــح العـــادات الصـــحية المدرســـية مـــن نظافـــة وســـلوك صـــحى  - ٣
، كمـا معلومات توضـح أهميـة نظافـة الفنـاء قبـل بـدء درس التربيـة الرياضـية، كما توجد وغيرها
 .معلومات عن أهمية جمع القمامة فى الصناديق المخصصة لهاأيضاً توجد 

الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الحــوادث المدرســية وطــرق  - ٤
 .على نشر الوعى الصحىالمدرسية ، كما تعمل الإذاعة تجنبها

ت توضـح أن معلومات توضح أضرار القيام بجهد بعد الأكل مباشرة، كما توجد معلوما توجد - ٥
معلومـات عـن أهميـة تناسـب أيضـاً الطعام المتكامـل هـو البدايـة لمقاومـة الأمـراض، كمـا توجـد 

 .الغذاء مع السن والجنس ونوع النشاط
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معلومــات عــن أهميــة الكشــف الطبــي ، وكــذلك معلومــات توضــح أهميــة نظافــة الملابــس توجــد - ٦
توضــح أهميــة العنايــة بنظافــة معلومــات ، كمــا توجــد أيضــاً مــن فتــرة إلــى أخــرى اتعلــى التلميــذ

 .)الأذن - الأنف –الفم  -اليدين (

معلومـــات توضـــح ، كــذلك معلومـــات توضــح أهميـــة تنــاول التحصـــينات ضــد الأمـــراضتوجــد  - ٧
ـــه ـــى الأرض والأمـــراض الناتجـــة عن معلومـــات عـــن الأضـــرار ، كمـــا توجـــد أضـــرار البصـــق عل

معلومـــات ، كمـــا توجـــد أيضـــاً الناتجـــة مـــن اســـتعمال الأدويـــة والعقـــاقير دون إرشـــادات الطبيـــب
 .ة وقائيةحتوضح أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية كص

عنــــد ممارســــة النظيفــــة معلومــــات توضــــح أهميــــة اســــتخدام وارتــــداء الملابــــس القطنيــــة توجــــد  - ٨
معلومـات توضـح أهميـة غسـل الأيـدى قبـل الأكـل وبعـد الخـروج ، كما توجـد الأنشطة الرياضية

 .من الحمام

الأضــرار الناتجــة عـــن ممارســة النشــاط الرياضــي مــع اقتنــاء بعـــض معلومــات توضــح توجــد  - ٩
معلومــات توضــح أهميــة ، وكــذلك توجــد القطــع المعدنيــة كــالخواتم والسلاســل والســاعات وغيرهــا

ـــد الشـــعور بالتعـــب ـــة ، كمـــا توجـــد أيضـــاً الراحـــة عن ـــة التعامـــل مـــع الجل معلومـــات توضـــح كيفي
 .لمناسبة للبعد عنها عند ممارستهاوالقرص والمطرقة والرمح والتأكد من المسافات ا

، معلومـــات توضـــح أهميـــة المحافظـــة علـــى نظافـــة حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة وتهويتهـــاتوجـــد  -١٠
، كمـا معلومات عـن أهميـة وجـود حجـرة الإسـعافات الأوليـة بالطـابق الأرضـي بالمدرسـةوكذلك 
 .معلومات عن التجهيزات التي يجب أن تشملها حجرة الإسعافات الأوليةتوجد 

 .هام فى خدمة الصحة المدرسيةالدور الالصحافة الكويتية  لا تلعب -١١

 .توجد برامج صحية بإذاعة الكويت موجة إلى مراحل التعليم المختلفةلا  -١٢

  . تقدم للمشاهدين فى أوقات مناسبةلا برامج التربية الصحية بالتليفزيون الكويتى  -١٣
ولا الطبيـــب  الطبيـــب والمـــدرس تـــتم المقابلـــة الشخصـــية فـــى المدرســـة بصـــفة مســـتمرة بـــينلا  -١٤

 .والتلميذة

توضــح الأمــراض المعديــة وطــرق لا الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية  -١٥
 .العدوى والوقاية منها

 .الغازية همعلومات توضح الأضرار الناتجة من كثرة تناول الميالا توجد  -١٦

ا الفــرد فــي اليــوم والطــرق معلومــات توضــح كميــة الســعرات الحراريــة التــي يحتاجهــعــدم وجــود  -١٧
 .المثلى للحصول عليها
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وعدم وجود معلومات توضـح أهميـة تقلـيم الأظـافر للحـد مـن انتشـار الميكروبـات التـى تتعلـق  -١٨
 .بها ومنع الإصابات التى تحدث نتيجة للالتحام عند ممارسة الأنشطة

لمرحلـــة  لا توجـــد معلومـــات توضـــح أهميـــة معرفـــة التلميـــذات المعلومـــات الصـــحية المناســـبة -١٩
 .النمو

 .عدم وجود معلومات توضح الطرق السليمة للحفاظ على الطعام من التلوث -٢٠

معلومـات عـن أهميـة التوعيـة بأهميـة ودور التربيـة الجنسـية فـى حيـاة التلميـذات ،  عدم وجود -٢١
تعلـيم الفتـاة سـبل العنايـة بصـحتها الجنسـية فـي ضـوء أحكـام معلومـات عـن أهميـة وعدم وجـود 

  . الفقه الإسلامي
معلومات توضح مفهوم الحيض أو الطمـث وكميـه الاسـتنزاف الـدموى المصـاحب عدم وجود  -٢٢

ـــدورة ،  لـــه وتوقيتاتـــه معلومـــات عـــن توضـــح الأعـــراض الصـــحية النفســـية المرتبطـــة بحـــدوث ال
  .)الحيض(الشهرية 

كـــذلك عـــدم وجـــود ،  عـــرف بالاســـتمناءيمـــا  أوالعـــادة الســـرية معلومـــات توضـــح عـــدم وجـــود  -٢٣
   .معينة على الاستعفاف يلةوسكالتأكيد على منهج التربية  و غشاء البكارة معلومات توضح

 

 :التوصيات : ثانياً 

الاهتمـــام بوســـائل الاعـــلام الرياضـــى لمـــا لهـــا مـــن تـــأثير إيجـــابى فـــى تنميـــة الثقافـــة الصـــحية  - ١
  .والرياضية وتقديم المعلومات لتلميذات هذه المرحلة

   .نشطة الرياضية بالحصة لتثقيف المتعلميناستخدام طريقة الدمج أثناء ممارسة الأ  - ٢
لتنميـــــة الثقافـــــة الصـــــحية لتربيـــــة الرياضـــــية لحصـــــة اصـــــص مخالالـــــزمن العمـــــل علـــــى زيـــــادة  -٣

  .والرياضية
فى هذه المرحلة الهامة فى حياتهم وأفضـل  ميذاتبوضع برامج للتغذية الصحيحة للتل الاهتمام -٤

  .ديهنالسبل لإكسابها ل
المدرســات بــالتثقيف الصــحى علــى مســتوى مناســب وأن تكــون المدرســة مثــال الاهتمــام بتزويــد  -٥

طيــب للتلميــذات فــى الســلوك الصــحى والاهتمــام بتنظــيم دورات تدريســية فــى المجــال الصــحى 
  .لمعلمات التربية الرياضية يقوم عليها أطباء متخصصين فى مجالات مختلفة
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ى تمكنها من إتقان دورها فـى إكسـاب النـواحى أهمية تزويد مدرسة التربية الرياضية بالخبرة الت -٦
الصـــحية للتلميـــذات لتســـاعدها علـــى تقويـــة دوافعهـــا وميولهـــا وتصـــرفاتها لتنفيـــذ برنـــامج التربيـــة 

  .الصحية للتلميذات
وأهميتهــا الجنســية والعــادات الســلوكية الصــحية المرتبطــة بهــا ، المفــاهيم  ميــذاتأهميــة فهــم التل -٧

  .المرحلة السنية الهامة فى حياتهن فى هذه ى والفكرىالثقافللإرتقاء بمستواهن 
عنـد إنشـاء المـدارس الجديـدة تـوفر حجـرة للإسـعافات الأوليـة ويجـب  الاعتبـاريجب الأخـذ فـى  -٨

  .ا فى مكان مناسب عند التخطيط لهاوضعه
  :العربية والأجنبية  المراجــع

 المراجع العربية: أولا 

، الرعايــة الطبيــة والتأهيليــة مــن منظــور الخــدمات الإجتماعيــة: إبــراهيم عبــد الهــادى المليجــى  -١
  .م٢٠٠٢المكتب الجامعى الحديث، الإسكندرية، 

  .م٢٠٠٢ ،القاهرة ،، مركز الكتاب للنشرثوابت المنهج الدراسى: إبراهيم محمد عطا  -٢

  .م١٩٩٧، الطبعة الثانية، القاهرة، التربية الصحية: أحمد حلمى محمد  -٣

رؤيـــة مســـتقبلية للقـــرن الحـــادي  الإعلاميـــة ،الطفـــل والتربيـــة  : إســـماعيل االله أحمـــد عبـــد -٤
  .م٢٠٠١،  القاهرة، ، دار الكتاب الحديثوالعشرين

  .م١٩٩٨، دار الفكر العربى، القاهرة، الطب الرياضى وإصابات الملاعب: أسامة رياض  -٥

 .م٢٠٠٤، العين، ار كاظم، دالإعلام الدولي بين النظرية والتطبيق: العويني محمد علي  -٦

، كليـة أساسيات عامة فى الصحة العامة والتربيـة الصـحية للرياضـيين : إلهام إسماعيل شلبى -٧
  .م١٩٩٨رياضية للبنات، القاهرة، التربية ال

، رسـالة "دراسة الإحتياجات الصحية للفرق الرياضية والمرحلة الإعداديـة: "أمال ذكى محمـود  -٨
  .م١٩٨٦رياضية للبنات، القاهرة ، ة ال، كلية التربيماجستير

ـــى الإعـــلام المدرســـى:  آمـــال ســـعد متـــولى -٩ ـــيم العـــالى، كليـــة التربيـــة محاضـــرات ف ، وزارة التعل
  .م٢٠٠٤النوعية، القاهرة، 

  .م٢٠٠١، القاهرة مكتبة مصر ،نظرية الإعلام : شرف العزيز عبد أمينة -١٠

  .م١٩٩٧لقاهرة، ، ا، دار الفكر العربىة الصحيةالصحة والتربي: بهاء الدين إبراهيم سلامة  -١١
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، مكــة ، مكتبــة الفيصــليةالجوانــب الصــحية فــى التربيــة الرياضــية:  بهـاء الــدين إبــراهيم ســلامة -١٢
  .م١٩٨٩ة، المعابدة، المكرم

تأثير برنـامج تثقيـف صـحى علـى شـعب المجموعـات الرياضـية ": بلال زكريا محمد العريـان  -١٣
، كليــة التربيــة الرياضــية بنــين، رســالة ماجســتير، "ة الجيــزةســنة بمحافظــ ١٢-٨مــن 

  .م١٩٩٩، جامعة الإسكندرية

العلاقة بين تركيب الجسم ومستوى الحالة الصحية للتلاميـذ ": بهلول عبد الهادى تاج الدين  -١٤
كليـة التربيـة الرياضـية ، رسـالة ماجسـتير، "بالمرحلة الإعدادية بنين بمحافظـة الجيـزة

  .م٢٠٠٠، ن جامعة حلوا، رةبالقاهبنين 

الخـدمات الصـحية المرتبطـة بالنشـاط المدرسـى المقدمـة لتلاميـذ ": بهى الدين إبراهيم محمد  -١٥
المجلـــد الأول لأبحـــاث ، "المرحلـــة الابتدائيـــة والإعداديـــة بمنطقـــة مســـقط التعليميـــة

، ةعربيـــجامعـــة الإمـــارات ال، البدنيـــة للصـــحة والـــدفاع والإنتـــاج المـــؤتمر العلمـــى للياقـــة
  .م١٩٩١،كلية التربية الرياضية

 ، تقريـر اللجنـة الدوليـة المعنيـة بالتربيـة للقـرن الحـاديالإعـلام التربـوى:  وآخـرون جاك ديلـور -١٦

  .م٢٠٠٥، اليونسكو ،والعشرين، باريس

علــى ) رياضــى  –صــحى ( تــأثير برنــامج تثقيــف ": جيهــان عبــد العزيــز محمــد جمــال الــدين  -١٧
، رســالة "بات لطــلاب المــدارس الرياضــية التجريبيــة بالإســكندريةتقليــل نســبة الإصــا

  .م٢٠٠٥ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

  .م٢٠٠٥، الدار المصرية اللبنانية ،الإعلام ومعالجة الأزمات، القاهرة :السيد  حسن عماد -١٨

، الجـزء الأول ، ذاعـةمحاضرات فى الإعـلام المدرسـى، الصـحافة والإ:  حسن على إسـماعيل -١٩
  .م٢٠٠٤دار البيان، القاهرة، 

، منشــأه اللياقــة القواميــة والتــدليك الرياضــى: حيــاة عبــادة روفائيــل، صــفاء الــدين الخربــوطلى  -٢٠
  .م١٩٩٥دار المعارف، الإسكندرية، 

 الكويـــت، ،دار العلــم للنشــر والتوزيــع ،وكيفيــة المعالجـــة الرياضـــي الإعــلام: الــد القرغــولي خ -٢١
  .م٢٠٠٨

، دار رشـيد للنشـر والتوزيـع، الزقـازيق، الصحة الشخصية للرياضيين: رضوان محمد رضـوان  -٢٢
 .م ٢٠٠٧الطبعة الثالثة، 



- ١٣٤ - 

القـاهرة،  دار الفكـر العربـى،، بالتدليك الرياضى وإضابات الملاع: زينب عبد الحميد العـالم  -٢٣
  .م١٩٨٣

، مجلـة "ةالأسس العامة للصـحة والتربيـة الصـحي": ، محمد السيد الأمين سليمان أحمد حجر -٢٤
  .م١٩٩٨التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان، 

رة، القـاه ،مطبعـة الغـد، صـحة البيئـة والمعسـكرات: سليمان أحمد حجر، محمـد السـيد الأمـين  -٢٥
 .م٢٠٠٤

بعــض العوامــل المــؤثرة فــى حــدوث الإصــابات لــدى لاعبــى ": سـيد عبــد الجــواد ، زكـى حســين  -٢٦
ــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية "الكــــرة الطــــائرة بالإســــكندرية ، بالإســــكندرية، ابريــــل، مجل

  .م١٩٨٤

، قاهرةال، اللبنانية ، الدار المصريةمفهومه، وظائفه، مجالات تطبيقه ،الإعلام : حسن شحاتة -٢٧
  .م٢٠٠٢

 .م٢٠٠٣، القاهرة ،، الدار المصرية اللبنانيةمستقبل الإعلام العربى :حسن  ةشحات -٢٨

ــا  : ســراياالســيد محمــد  عــادل -٢٩ ، الريــاض، ، مكتبــة الرشــدعــلام الرياضــىالإمنظومــة تكنولوجي
 .م٢٠٠٣

  .م١٩٩٥، دار المعارف، الإسكندرية، الرياضة والصحة: عادل على حسن  -٣٠

، دار الفكــر العربــى، القــاهرة، ٢، طاللياقــة والصــحة: بــاس الرملــى، محمــد إبــراهيم شــحاتة ع -٣١
 .م١٩٩١

العوامـــل الأساســـية التـــى تـــؤدى إلـــى حـــدوث ": عبيـــر عبـــد القـــادر عبـــد المـــنعم جمـــال الـــدين  -٣٢
كلية التربية الرياضـية ، رسالة ماجستير، "الإصابات بالمدارس الرياضية بالإسكندرية

  .م١٩٩٩، معة الإسكندريةجا ،للبنين

  .م١٩٩٠، ، مكتبة التونى، الإسكندريةالصحة والرياضة: عصمت محمد عبد المقصود  -٣٣

، ، مكتبـــــة التـــــونىالتربيـــــة الصـــــحية والســـــلوك الصـــــحى: عصـــــمت محمـــــد عبـــــد المقصـــــود  -٣٤
  . م١٩٩٨، الإسكندرية

، " للصم والبكم تأثير برنامج صحى رياضى على السلوك الصحى: " عفت عوض الشـيتانى  -٣٥
  .م٢٠٠٥رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة طنطا، 
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ــة " : عــلاء الــدين محمــد عليــوة -٣٦ ــذ مرحل ــة علــى الإتجاهــات الصــحية لتلامي ــر إخــتلاف البيئ أث
ـــيم الأساســـى ، رســـالة ماجســـتير، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين، الإســـكندرية، "التعل

  .م١٩٩٦

، منشـــأة المعـــارف، الإســـكندرية، الصـــحة فـــى المجـــال الرياضـــى : ين محمـــد عليـــوةعـــلاء الـــد -٣٧
  .م١٩٩٩

 . م١٩٩٥، دار الثقافة، الدوحة، الطب الوقائى فى الإسلام: عمر بن محمود بن عبد العزيز  -٣٨

، "دراســة للمعلومــات الصــحية بــين طــلاب جامعــة الإســكندرية" : عمــرو محمــد حســين الســيد -٣٩
  .م١٩٩٦، جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنين ،رسـالة ماجستير

الإصــابات واســعافاتها للرياضــيين : فريــدة إبــراهيم عثمــان، دولــت عبــد الــرحمن، كــوثر عثمــان  -٤٠
  .م ١٩٩٧، دار القلم، دمشق، وللمجتمع

، دار نالثقافـة الصـحية للرياضـيي: أحمـد عبـد الفتـاح  أبـو العـلاإسـماعيل، كمال عبد الحميـد  -٤١
  .م٢٠٠١الفكر العربى، القاهرة ،

 .م١٩٩٧، ٢، طالإصابات الرياضية بين الوقاية والعلاج: مجدى الحسينى عليوة  -٤٢

الثقافــة الغذائيــة لأوليــاء الأمــور وعلاقتهــا بــالتكوين الجســمانى " : مجــدى كامــل عبــد الــرحيم -٤٣
ــــا ــــة بمحافظــــة الق ــــة الإعدادي ــــة لطــــلاب المرحل رســــالة  ،"هرةوالاضــــطرابات الغذائي

  .م٢٠٠٠، جامعة حلوان، قاهرةكلية التربية الرياضية للبنين بال، ماجستير

ـــؤاد حســـن محمـــد الســـيد الأمـــين -٤٤ ـــة بعـــض الإ": ، أحمـــد ف شـــتراطات الصـــحية لمدرســـى التربي
ـــة الإعداديـــة ، المـــؤتمر العلمـــى الثـــامن "الرياضـــية مـــن وجهـــة نظـــر تلاميـــذ المرحل

  . م١٩٨٧ة، وبحوث التربية الرياضي لدراسات

 .م١٩٨٣، دار المعارف، القاهرة، إصابات الرياضيين والعلاج الطبيعى: محمد السيد شطا  -٤٥

 .م١٩٩٩الكتاب للنشر، القاهرة،  ، مركزمناهج التربية الرياضية : محمد سعد زغلول -٤٦

 ،منـاهج التربيـة الرياضـية المدرسـيةمشـكلات  : ، مكارم حلمـى أبـو هرجـةمحمد سعد زغلول -٤٧
  .م٢٠٠٠، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، التشخيص والعلاج

، مركـز التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق : ، مكارم حلمى أبو هرجـةمحمد سعد زغلول -٤٨
  .م٢٠٠٢، الكتاب للنشر، القاهرة
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أســـاليب تطـــور وتنفيـــذ درس التربيـــة الرياضـــية فـــى مرحلـــة التعلـــيم  : محمـــد ســـعيد عزمـــى -٤٩
  .م١٩٩٦، ، منشأة دار المعارف، الإسكندريةين النظرية والتطبيقالأساسى ب

  .م١٩٨٣الثانية، دار المعارف، القاهرة، ، الطبعة علم النفس الرياضى: محمد حسن علاوى  -٥٠

، الــدار العربيــة علــم إصــابات الرياضــيين – موســوعة الطــب الرياضــى: محمــد عــادل رشــدى  -٥١
 .م١٩٩٢للكتاب، 

كليــة ، رســالة ماجســتير، المــدركات الصــحية لتلاميــذ القــاهرة الكبــرى: هيم محمــد لطفــى إبــرا -٥٢
  .م٢٠٠٣، جامعة حلوان، قاهرةبالللبنين التربية الرياضية 

  .م١٩٩٩، دار الفكر العربى، القاهرة، علم الصحافة: محمد وهدان أحمد  -٥٣

، ت الملاعـبالطب الرياضـى وإصـابا: محمود طاهر كروى، محمد حسن فقى، أسامة رياض  -٥٤
  .م١٩٨٧، ٢ط

علاقة الإصابة ببعض الأمـراض الطفيليـة بالسـلوك الصـحى ": مدحت أمين سليمان الفيـومى  -٥٥
، كليـة التربيـة ، رسالة ماجستير"وأثرها على النشاط البدنى لطلاب المرحلة الإعدادية

 .م٢٠٠١ جامعة حلوان، ،القاهرةب الرياضية للبنين

مـــدخل التربيـــة  : ، عبـــد الـــرحمن أمـــين محمـــودمـــد ســـعد زغلـــولحلمـــى أبـــو هرجـــة، مح مكـــارم -٥٦
 .م٢٠٠٢الكتاب للنشر، القاهرة،  ، مركزالرياضية

علاقة بعض القياسات الإنثرومترية بالإصابات الشائعة فى الجمبـاز ": ميرفت السيد يوسـف  -٥٧
بيـة ، كليـة التر ، رسـالة ماجسـتير"لطالبات كلية التربية الرياضـية للبنـات بالإسـكندرية

  .م١٩٩٤لإسكندرية، جامعة حلوان، الرياضية للبنات با

، مكتبــة ومطبعــة الإشــعاع دراســات حــول مشــكلات الطــب الرياضــى:  ميرفــت الســيد يوســف -٥٨
  . م١٩٩٨الفنية، الإسكندرية، 

  .م١٩٩٦، منشأة المعارف، الإسكندرية، ٢، طالتربية الصحية والأمان: نادية محمد رشاد  -٥٩

  .م٢٠٠٢، وزارة التربية ، الكويت ،  ٢ط ، "دليل العمل المدرسى،":  يةوزارة الترب -٦٠
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  : مرتبطةالتعليق على الدراسات ال

  -:من خلال إستعراض الدراسات السابقة يتضح الأتي   
  

  دفــاله: أولاً 
الأجنبيـــة منهـــا والعربيـــة الباحثـــة فـــى تحقيـــق أهـــداف دراســـتها الدراســـات المرتبطـــة  فـــادتأ  

ت تنميـــة الثقافـــة الرياضـــية والصـــحية لتلميـــذاالحاليـــة مـــن خـــلال التعـــرف علـــى دور الإعـــلام فـــى 
  .)المرحلة المتوسطة(  الحلقة الثانية من التعليم الإعدادى

  
  ةــالعين: ثانياً 

ء عينـات فـى ضـو مـن حيـث الجـنس والفئـة العمريـة  تنوعت العينة فى الدراسات المرتبطة  
والمدرسـين المدارس الإبتدائية والإعدادية والثانويـة والتعلـيم الجـامعى ( من مراحل تعليمية مختلفة

  .مما أفادت الباحثة فى اختيار عينة بحثها ،)والمدربين
  

  ثالثاً المنهج المستخدم
اتفقت بعض الدراسات المرتبطة التى أجريت على البيئة العربية والمصرية فى الفترة من   
  .لك وفقاً لطبيعة الدراسةوذ على المنهج الوصفى المسحى م٢٠٠٥م وحتى عام ١٩٩٠

  
  الأسلوب الإحصائى: رابعاً 

لـــذى وا SPSSمـــنهج برنـــامج الحـــزم الإحصـــائية  اســـتخدام م الدراســـات علـــىاتفقـــت معظـــ  
  :يشتمل على المعالجات التالية

                     .المتوسط الحسابى -   
 .الانحراف المعيارى -   

   .معامل الالتواء -   
 .معامل الارتباط -   

                           ."كا"اختبار  -   
  .النسبة المئوية –   

  النتائج: خامساً 
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التـــى تـــم نتـــائج المناقشـــة وتفســـير اســـتفادت الباحثـــة مـــن نتـــائج الدراســـات المرتبطـــة فـــى   
  .البحث الحالىالتوصل إليها فى 

  
  مرتبطةالاستفادة من الدراسات ال

  -:يلى ما مرتبطةة من الدراسات الالباحث استفادت  
  .للبحث الحالى البيانات المناسبة تحديد وسائل جمع -١
  .يطة بحثية وتحديد إجراءاتها بدقةرسم خر  -٢
ـــ -٣ ـــة  ةتوجيـــه الباحث ية المناســـبة لطبيعـــة البحـــث القـــوانين والمعـــادلات الإحصـــائ اســـتخداملكيفي

  .الحالى
  .يفية عرض وتحليل وتفسير البياناتلك ةتوجيه الباحث -٤
  .ات الهامةوالتوصي للاستنتاجاتلوضع التصور العلمى  ةتوجيه الباحث -٥
  .مع البياناتكوسيلة لج الاستبيان استخدامالتأكيد على أهمية  -٦
  .هج الوصفى متبعاً الأسلوب المسحىالمن ةالباحث استخدمتتحديد المنهج المستخدم حيث  -٧
  .على المشكلات التى تعوق الباحثينالتعرف  -٨
فــى  تــى ســاهمت بقــدر كبيــرفكــرة البحــث والعلــى  ةالباحثــ ســاعدت مرتبطــةلنتــائج الدراســات ا -٩

  .وضوح أهمية هذا البحث ومنهجه
  .التساؤلات الخاصة بالبحث الحالى صياغة مشكلة البحث ووضع -١٠
 .النتائج التى تم التوصل إليهاوتفسير ة فى مناقش ةمساعدة الباحث -١١



١٤٣/٢  
     

) ٢( ملحــق                  

الاستبيان فى صورته الأولى        
                 اتكلية التربية الرياضية للبن  
     التنظيم والإدارة الترويح و م ـقس

  
من المحاور ور مح كل التى تتناسب مععبارات ستطلاع رأى السادة الخبراء حول الإ

  ميذات المرحلة المتوسطةلبعض المفاھيم الصحية لتالمتعلقة ب
 بدولة الكويت

  

  /السيد الأستاذ الدكتور       
  تحية طيبة وبعد

بــإجراء دراســة ضــمن الحصــول علــى درجــة   العطيـــر نيســرى فيصـــل دهشــ/  ةقــوم الباحثــت  
ل دور الإعـلام الرياضـى فـى التثقيـف الصـحى لمراحـ" : ستير فى التربية الرياضـية بعنـوانالماج

  " ة الكويتفة بدولالتعليم المختل
  

رافـتحت إش  
  دكتــور

  د اللــه عمــرانـة عبـنبيلـ
  أستاذ العلوم الصحية وعميد كلية  

  التربيـة الرياضيـة للبنات
 جامعـة الزقازيق

  
  
  

  
 

  دكتــور
    مرفـت عبد الغفـــار الجوھـرى

والإدارة  أستاذ الترويح ورئيس قسم التنظيم
  والترويح بكلية التربية الرياضية للبنات

 جامعـة الزقازيق

 

ثقيــف الصــحى تالتــى يقــوم عليهــا الإعــلام مــن أجــل الالمحــاور عبــارات وفيمــا يلــى بعــض        
  .لتلميذات المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

  

، بوضـع كـل محـورتناسـب العبـارات التـى داء أرائكم بتحديـد فالرجاء من سيادتكم التكرم بإب      
  .نة المناسبة من وجهة نظر سيادتكمبالخا)  ( علامة 

 

لميـة البنـاءة فـى إثـراء تقـدم بخـالص الشـكر لتفضـلكم بالمسـاهمة العتإلا أن  ةولا يسع الباحثـ     
دتكم لحسن تعاونكم الصادق للوصـول إلـى نتـائج ابخالص الشكر لسي ةتقدم الباحثتو ، هذا البحث

  .لمراحل التعليم المختلفة بالتثقيف الصحىعلى النهوض  نأمل أن تعمل
    ةالباحث                                                                                    
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  )الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع(: المحور الأول 
د المجتمــــع مثــــل لأفــــرا وهــــى الوســــائل المســــتخدمة لتوصــــيل المعلومــــات والخبــــرات الصــــحيحة

وهى تساعد على نشر الـوعى الصـحى بـين النـاس فـى ) الصحف والمجلات  –التليفزيون  –الإذاعة ( 
  .وقت واحد

 

  ارات                                   ــالعب      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

١ 
ــــدم بالصــــحف والمجــــلات الرياضــــى وســــائل الإعــــلام  ــــق موضــــوعات تق تتعل

  .جوانب الصحية لأفراد المجتمع الكويتىبال
  

٢ 
الصـــــحية  مشـــــاكلال تتضـــــمنالتليفزيون بـــــمخصصـــــة يوميـــــة بـــــرامج هنـــــاك 
  .مراحل التعليم المختلفةب المرتبطة

  

موضوعات تتعلق بالجوانب الصـحية تقدم  الإذاعةبالرياضى وسائل الإعلام  ٣
     .لأفراد المجتمع الكويتى

٤ 
ــــالتليفزيون  وســــائل الإعــــلام الرياضــــى ــــدم ب ــــق بالجوانــــب تق موضــــوعات تتعل

 الصحية لأفراد المجتمع الكويتى 
  

٥ 
قيــف الصــحى تثالمتخصصــة فقــط فــى بالصــحافة الكويتيــة توجــد مطبوعــات 
 .لمختلف الأعمار

  

   .المدرسية الصحةفى خدمة هام تلعب الصحافة الكويتية دور  ٦

٧ 
كبــار (ئــات عمريــة معينــة بإذاعــة الكويــت موجــة إلــى ف صــحيةتوجــد بــرامج 

 .)الأطفال -الشباب  -السن 
  

   .للتربية الصحيةبالأفكار والمفاهيم الصحيحة التليفزيون برامج تعتنى بعض  ٨

٩ 
التــــى يبثهــــا التليفزيــــون الكــــويتى تســــتحوذ علــــى اهتمامــــات  صــــحيةالبــــرامج ال

 .قطاعات عريضة من المشاهدين
  

  .فى أوقات مناسبة لمشاهينون الكويتى تقدم لبالتليفزي تربية الصحيةبرامج ال١٠
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣ - 
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  )الإعلام المدرسى(:  ثانىالمحور ال
لنشــــر الـــوعى الصــــحى وهـــى الوســــائل المســـتخدمة لتوصــــيل المعلومـــات والخبــــرات الصـــحيحة   

والمجــلات واللوحــات رية مثــل الصــور ووســائل الإيضــاح البصــمــن خــلال الإذاعــة المدرســية للتلميــذات 
     .والندوات والمؤتمراتوالنماذج والمطبوعات 

 

  ارات                                   ــالعب      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   . تتم المقابلة الشخصية فى المدرسة بصفة مستمرة بين الطبيب والمدرس ١

   .المدرسة بصفة مستمرة بين الطبيب  والتلميذة تتم المقابلة الشخصية فى ٢

يـــتم إجـــراء محاضـــرات ونـــدوات المدرســـة تشـــمل الجوانـــب الصـــحية وكيفيـــة  ٣
 .التعامل معها

  

٤ 
توجــد وســائل إيضــاح بصــرية مثــل الصــور والنمــاذج والمطبوعــات توضــح 

    .الموضوعات المتعلقة بالنواحى الصحية

   .لإذاعة المدرسية بالمدرسةيتم نشر الوعى الصحى من خلال ا ٥

٦ 
الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الأمــراض 

 .المعدية وطرق العدوى والوقاية منها
  

٧ 
الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الحــوادث 

 .المدرسية وطرق تجنبها
  

٨ 
المدرســـية مـــن نظافـــة  وســـائل الإعـــلام المدرســـية توضـــح العـــادات الصـــحية

 .وسلوك صحى وغيرها
  

٩ 
يتم تزويد التلميذات بالمعلومات والحقائق الصحية عن طريق درس التربيـة 

 .البدنية
  

يــتم تزويــد التلميــذات بالمعلومــات والحقــائق الصــحية عــن طريــق الصــحيفة ١٠
 .المدرسية ومجلة الحائط

  

الصـــحية عـــن طريـــق الخطابـــة يـــتم تزويـــد التلميـــذات بالمعلومـــات والحقـــائق ١١
 .وعقد الندوات والمحاضرات

  

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣ –  

   )البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية(:  ثالثالمحور ال
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هى محصلة الخبرات التعليمية للفرد التى تؤثر تأثيراًُ◌ إيجابيـاً فـى معلوماتـه وعاداتـه وإتجاهاتـه   
، كمـــا أن التربيـــة الصـــحية هـــى الخبـــرات بصـــحة الفـــرد وصـــحة المجتمـــع الـــذى يعـــيش فيـــه التـــى تـــرتبط

  .مية التى تعمل المدرسة على توفيرهاالتعلي
 

  ارات                                   ــالعب      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   .المدرسة معلومات عن أهمية المحافظة على الزهور والنباتات في حديقة ١

    .معلومات عن أهمية جمع القمامة فى الصناديق المخصصة لها ٢

معلومات عن أهمية تناول الماء والسوائل عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـية  ٣
 .ولا سيما في الطقس الحار

  

   .معلومات توضح أهمية تناسب درجة الإحماء مع ظروف الطقس ٤

٥ 
مخصصـة للاغتسـال عقـب الانتهـاء مـن معلومات عن أهمية وجـود أمـاكن 

 .حصة التربية الرياضية
  

   .معلومات عن أهمية نظافة الفناء قبل بدء درس التربية الرياضية ٦

٧ 
كحجــــرة تــــنس ) صــــالة الألعـــاب ( معلومـــات توضــــح أهميـــة نظافــــة حجـــرة 

 .الطاولة الموجودة بالمدرسة
  

٨ 
ة لوضـع ملابسـها معلومات توضح أهمية وجود دولاب مخصص لكل تلميذ

 .أثناء تنفيذ حصة التربية الرياضية
  

   .معلومات توضح أهمية وجود حجرات لتغيير ملابس التلميذات ٩

معلومات توضح أهمية أن تكون أرضية الفناء مسـتوية والأضـرار الصـحية ١٠
 .الناتجة عن عدم استوائها

  

    .معلومات توضح أهمية أن تكون أرضية الفناء مستوية١١

   .معلومات عن السلوك الرياضي السليم للوقاية من الاحتكاك والإصابة  ١٢

معلومـــات توضـــح عـــدم الاســـتمرار فـــي تنفيـــذ حصـــة التربيـــة الرياضـــية مـــع   ١٣
 .ارتفاع درجة الحرارة

  
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣  - 



١٤٧/٢  

  )الصحة الغذائية(:  رابعالمحور ال
غــذاء ســد جميــع احتياجــات الجســم مــن نمــو وتجــدد أنســجة ونشــاط ذهنــى أو وهــى أن يكفــل ال  
  .ة لتفادى أمراض النحافة والسمنةمتزنبطريقة الطعام تناول ، ويكون جسمانى

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   .معلومات عن المكونات الأساسية للغذاء ١

   .اط الرياضيمعلومات توضح العلاقة بين التغذية والنش ٢

٣ 
معلومات توضح أهمية المحافظة على وزن الجسم لاسيما في المرحلة السـنية 

 .سنة ١٥ : ١٢من 
  

٤ 
معلومات توضح أهمية تناول الكربوهيدرات بعد الإنتهاء من النشاط الرياضـي 

 .مباشرة
  

   .بالجوع الإحساسمعلومات توضح أهمية تناول الطعام فقط عند  ٥

   .بكثرة) القهوة  -الشاي ( عن خطورة تناول المنبهات معلومات  ٦

   .معلومات توضح أضرار بذل الجهد بعد الأكل مباشرة ٧

   .معلومات توضح أضرار المضغ السيئ للطعام ٨

   .معلومات عن أضرار تناول الطعام مع مشاهدة التليفزيون  ٩

   .لمقاومة الأمراض معلومات توضح أهمية الطعام المتكامل وأنه البداية  ١٠

   .معلومات توضح أهمية أن تحتوى الوجبة على جميع العناصر الغذائية  ١١

   .معلومات عن الأضرار الناتجة عن كثرة تناول الأطعمة المعلبة  ١٢

    .معلومات توضح أهمية تناول الوجبات الطازجة  ١٣

   . معلومات توضح أهمية تناول الخضروات والفاكهة  ١٤

   .علومات توضح الأضرار الناتجة من كثرة تناول المياه الغازيةم  ١٥

   .معلومات توضح أهمية تناول الخبز الأسمر دون الأبيض  ١٦

   .معلومات توضح كمية السعرات الحرارية التي يحتاجها الفرد في اليوم  ١٧

   .معلومات عن أهمية تناسب الغذاء مع السن والجنس ونوع النشاط  ١٨

ونوعــه يقــى مــن الإصــابة لومــات توضــح أهميــة التنســيق بــين كميــة الطعــام مع  ١٩
 .بأمراض سوء التغذية

  

أن التغذيــــة الســــليمة تحقــــق الحمايــــة مــــن أمــــراض الســــمنة معلومــــات توضــــح   ٢٠
 .والسكر الضغط

  
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  

  )الصحة الشخصية( :خامسالمحور ال



١٤٨/٢  

بنظافتــه الشخصــية وذلــك مــن خــلال العنايــة  واهتمامــهالتــى يتبعهــا الفــرد  هــى النــواحى الصــحية
 .بعد ممارسة مجهود بدنى والاستحمامبنظافة البدن والملابس وطريقة النوم 

بارات                                      ــالع م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   .معلومات توضح أهمية نظافة الملابس ١

   .معلومات توضح أهمية الاستحمام بعد ممارسة النشاط الرياضي ٢

٣ 
معلومـــات توضـــح أهميـــة استنشـــاق هـــواء الشـــهيق مـــن الأنـــف عنـــد ممارســـة 

 .النشاط الرياضي
  

   ).الأذن -الأنف  -الفم  -اليدين (معلومات توضح أهمية العناية بنظافة  ٤

٥ 
معلومــــات توضــــح أهميــــة اســــتخدام المناشــــف الخاصــــة عقــــب الانتهــــاء مــــن 

 .ممارسة النشاط الرياضي
  

٦ 
معلومـــــات عـــــن أهميـــــة اســـــتخدام الحـــــذاء الرياضـــــي عنـــــد ممارســـــة النشـــــاط 

 .الرياضي
  

   .معلومات عن أهمية تنظيم ساعات النوم ومواعيده ٧

   .د الإصابةمعلومات توضح أهمية الحصول على فترة راحة كافية بع ٨

   .معلومات توضح أهمية التمرينات الرياضية لعلاج الانحرافات القوامية ٩
   .معلومات توضح أهمية الكشف الطبي على التلميذات من فترة إلى أخرى١٠

معلومــــات عــــن أهميــــة العنايــــة بنظافــــة الجــــراب للحــــد مــــن أمــــراض القــــدمين ١١
    .والإهتمام بنظافته

١٢  
هميـــة تقلـــيم الأظـــافر للحـــد مـــن إنتشـــار الميكروبـــات التـــى معلومـــات توضـــح أ

عنــــد ممارســـــة  للالتحـــــامتتعلــــق بهــــا ومنـــــع الإصــــابات التـــــى تحــــدث نتيجــــة 
 .الأنشطة

  

   .معلومات توضح أهمية غسل وغلى الملابس الداخلية  ١٣

معلومــــات عــــن أهميــــة اســــتخدام الملابـــــس والأحذيــــة المناســــبة فــــي الخامـــــة   ١٤
 .والمقاس

  

  ومات توضح أهمية معرفة التلميذات المعلومات الصحية المناسبةمعل  ١٥
    .لمرحلة النمو 

معلومات عن أهمية الاستحمام بوجه عام مرة واحدة يومياً على الأقل بغـض   ١٦
 .النظر عن ممارسة النشاط الرياضي

  
 

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  

  )الصحة الوقائية( :سادسالمحور ال



١٤٩/٢  

والتى تسـاعده علـى الوقايـة مـن الأمـراض  دهى مجموعة من العادات والأنماط التى يتبعها الفر 
 .وذلك من خلال التعرف على مسببات تلك الأمراض

 رأى الخبير العبارات                                      م
أوافقلا  أوافق  

   .ن التلوثمعلومات توضح الطرق السليمة للحفاظ على الطعام م  ١

   .معلومات عن خطورة تناول الأطعمة من الباعة الجائلين  ٢

   .معلومات توضح أهمية تناول التحصينات ضد الأمراض  ٣

   .معلومات توضح خطورة استخدام أدوات الغير  ٤

   .معلومات توضح طرق الوقاية من الأمراض  ٥

ممارسـة الأنشـطة  معلومات توضح أهميـة اسـتخدام الملابـس القطنيـة عنـد  ٦
 .الرياضية

  

ــــة علــــى الأجهــــزة لتجنــــب   ٧ ــــان المهــــارات الحركي معلومــــات عــــن أهميــــة إتق
    .الإصابة

   .معلومات توضح أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية كصحة وقائية  ٨

معلومـــات عـــن أنـــواع الأمـــراض التـــي تســـببها الفيروســـات وطـــرق العـــدوى   ٩
 .وكيفية الوقاية

  

   .ح أضرار البصق على الأرض والأمراض الناتجة عنهمعلومات توض  ١٠

معلومــــات عــــن الأضــــرار الناتجــــة مــــن اســــتعمال الأدويــــة والعقــــاقير دون   ١١
 .إرشادات الطبيب

  

معلومات عن أهميـة عـزل الطلبـات المصـابات بـأمراض معديـة عـن بـاقي   ١٢
 .زملائهن

  

   .معلومات توضح خطورة تناول اللبن دون غليه  ١٣

علومــات عــن أهميــة اقتنــاء الأدوات الوقائيــة لحمايــة أجــزاء الجســم الأكثــر م  ١٤
 .عرضة للإصابة

  

   .معلومات توضح أهمية الابتعاد عن الأماكن المزدحمة  ١٥

معلومـــات توضـــح خطـــورة ممارســـة النشـــاط الرياضـــي عنـــد الإصـــابة بـــأي   ١٦
 .مرض

  

   .لأمراضمعلومات توضح أهمية فترة النقاهة بعد الشفاء من ا  ١٧
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -   
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  )الصحة القوامية( :سابعالمحور ال
هـــى إلمـــام الفـــرد بالمعلومـــات الصـــحية عـــن تشـــوه القـــوام والعوامـــل المـــؤثرة عليـــه واتخـــاذ الفـــرد 

  .للأوضاع السليمة للحفاظ عليه
 

 العبارات                                      م
لخبيررأى ا  

  لا أوافق أوافق
   .معلومات عن أضرار استخدام الأحذية الضيقة والغير مناسبة  ١

   .معلومات توضح أهمية المشي بطريقة سليمة  ٢

   .معلومات توضح خطورة تناول العقاقير لتقليل الوزن  ٣

   .معلومات توضح أضرار استخدام الأحذية ذات الكعب العالي  ٤

   .ضرار المواد الدهنية ولاسيما الدهون الحيوانيةمعلومات توضح أ  ٥

   .معلومات توضح أضرار استخدام الملابس من الألياف الصناعية  ٦

   .معلومات توضح أهمية حمل شنطة الأدوات على الظهر  ٧

معلومـــات توضـــح أهميـــة التـــدرج بالحمـــل مـــن الســـهل إلـــى الصـــعب لتجنـــب   ٨
 .الإصابة

  

   .حديد العيوب القوامية وطرق علاجهامعلومات توضح أهمية ت  ٩

   .معلومات توضح كيفية علاج العيوب القوامية  ١٠

   .معلومات توضح الأضرار الناتجة عن تفلطح وتسطح القدمين  ١١

   .معلومات عن خطورة الجلسة أمام التليفزيون والكمبيوتر لفترات طويلة  ١٢

   .القراءة معلومات توضح أهمية الإضاءة السليمة عند   ١٣

   .معلومات توضح أهمية القيام السليم والجلوس السليم  ١٤

معلومــــات توضــــح أهميــــة القــــوام الســــليم وطــــرق الحفــــاظ عليــــه وعــــدم حمــــل   ١٥
 .الأشياء الثقيلة ورفعها بطرق خاطئة

  

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  
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  )السلوك الصحي( :ثامنالمحور ال
يكتسـبها مـن الأسـرة والمدرسـة  ةلفـرد وأفعالـه التـى تتكـون لديـه نتـاج خبـرات عديـدهو تصرفات ا

 .والمجتمع

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

معلومـــات توضـــح أهميـــة اســـتخدام وارتـــداء الملابـــس القطنيـــة عنـــد ممارســـة   ١
 .الأنشطة الرياضية 

  

   .عد الخروج من الحماممعلومات توضح أهمية غسل الأيدى قبل الأكل وب  ٢

   .معلومات توضح الأضرار الناتجة عن التدخين السلبي  ٣

٤  
معلومــــات توضــــح اختيــــار جماعــــة مــــن الطالبــــات للإرشــــاد علــــى الســــلوك 

    .الصحي للتلميذات بتوجيهات من المدرسة

   .معلومات توضح الأضرار الناتجة عن البصق على الأرض  ٥

   .حجرة خلع الملابس معلومات توضح أهمية نظافة  ٦

   .معلومات توضح أهمية نظافة الفصل بصفة مستمرة  ٧

٨  
معلومـــــات عـــــن أهميـــــة وجـــــود ميـــــاه صـــــالحة للاغتســـــال بعـــــد أداء النشـــــاط 

 .الرياضي مباشرة
  

    .معلومات عن أهمية إبلاغ إدارة المدرسة عند وجود قاذورات بدورات المياه  ٩

ت ميــاه المدرســة بالمنظفــات الكيميائيــة معلومــات توضــح أهميــة تنظيــف دورا  ١٠
 .لضمان السلامة الصحية

  

١١  
معلومات توضح للتلميذات تجنب التشاجر مع الأصـدقاء عنـد اللعـب ونشـر 

    .روح الصداقة بينهم

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  
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  )الأمن والسلامة( :تاسعالمحور ال
بغـــرض الحـــد مـــن حـــدوث الإصـــابة عنـــد ممارســـة النشـــاط  هـــى الإجـــراءات التـــى يـــتم إتخاذهـــا

  .الرياضى

 رأى الخبير العبارات م
 لا أوافق أوافق

معلومات ومعـارف توضـح أهميـة إعـداد الأجهـزة والتأكـد مـن صـلاحيتها قبـل   ١
 .الاستخدام

  

معلومــــات توضــــح أهميــــة الإحمــــاء قبــــل أداء النشــــاط الرياضــــي للحــــد مــــن   ٢
 .الإصابة

  

ت توضح كيفية التعامل مع الأجهـزة الرياضـة قبـل اسـتخدامها لتجنـب معلوما  ٣
 .الإصابة

  

معلومـــات توضـــح كيفيـــة وضـــع القـــوائم الحديديـــة فـــي ملاعـــب الســـلة والكـــرة   ٤
 .الطائرة حتى لا تصطدم بها التلميذات أثناء ممارسة النشاط

  

تنـاء معلومات توضـح الأضـرار الناتجـة عـن ممارسـة النشـاط الرياضـي مـع اق  ٥
 .بعض القطع المعدنية كالخواتم والسلاسل والساعات وغيرها

  

معلومـــات عـــن أضـــرار اســـتخدام أحذيـــة بهـــا قطـــع معدنيـــة مـــن أجـــل ســـلامة   ٦
 .الآخرين

  

معلومات توضح أضرار استخدام أجهزة مستهلكة والإصابات التـي يمكـن أن   ٧
    .تسببها

طريقــة التعامــل  اتميــذتلالأضــرار الناتجــة عــن عــدم فهــم المعلومــات توضــح   ٨
 .وات بطريقة خاطئةمع الأجهزة الرياضية وإستخدام الأد

  

٩  
والمطرقــــة والــــرمح عنــــد تعلــــيم  معلومــــات توضــــح كيفيــــة التعامــــل مــــع الجلــــة

ــــد  اتميــــذالتل مهــــارات ألعــــاب القــــوى والمســــافات اللازمــــة للابتعــــاد عنهــــا عن
 .ممارستها

  

سـفنجية عنـد الوثـب العـالي والتأكـد معلومات توضـح أهميـة تـوافر المراتـب الإ  ١٠
 .تهامن صلاحي

  

    .معلومات توضح أهمية حضور وانصراف التلميذات تحت إشراف المعلمة  ١١

معلومـــات عـــن أهميـــة ممارســـة التلميـــذات لـــدرس التربيـــة الرياضـــية بملابـــس   ١٢
 .رياضية مناسبة

  

   .ية تناسب الأجهزة مع السن والجنسمعلومات توضح أهم  ١٣

   .راحة عند الشعور بالتعب والإجهادمعلومات توضح أهمية ال  ١٤

    .معلومات توضح أهمية الراحة الإيجابية وعدم الإتجاه إلى الراحة السلبية  ١٥
  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 

١ -  
٢ -  

  )الإسعافات الأولية( :عاشرالمحور ال
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بســــبب أحــــداث عديــــدة، ويقــــوم بهــــذه هــــى معالجــــة الأضــــرار الجســــدية التــــى تلحــــق بالإنســــان   
المصــابين  إســعافالإســعافات أشــخاص متطــوعين تــدربوا علــى القيــام بهــا، إلا أن عملهــم ينحصــر فــى 

  .إلى المستشفى أو انتقالهم إلى أقرب عيادة متخصصةحتى دخولهم 

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

    .يةمعلومات توضح أهمية حجرة الإسعافات الأول  ١

   .معلومات توضح توفر طبيب بالمدرسة للإسعافات الأولية  ٢

٣  
معلومـــات توضـــح ضـــرورة إعـــداد مـــدرس التربيـــة الرياضـــية للقيـــام بـــدوره فـــي 

 .عملية الإسعافات الأولية
  

   .معلومات توضح أهمية الإسعافات الأولية ودورها في سرعة الاستشفاء  ٤

   .أن تشملها حجرة الإسعافات الأوليةمعلومات عن التجهيزات التي يجب   ٥

معلومــات عـــن أهميـــة وجـــود حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة بالطـــابق الأرضـــي إن   ٦
 .أمكن بالقرب من فناء المدرسة

  

معلومـــات توضـــح أهميـــة التجهيـــزات الحديثـــة فـــي غرفـــة الإســـعافات الأوليـــة   ٧
 .لسرعة السيطرة على الإصابة

  

    .لإسعافات الأوليةمعلومات عن مواصفات حجرة ا  ٨

   .معلومات توضح أساليب حمل المصابة إلى حجرة الإسعافات الأولية  ٩

معلومــات توضــح أهميــة مشــاركة التلميــذات فــي عمليــة الإســعاف الأولــى دون   ١٠
 .استثناء

  

معلومات تؤكد أهميـة عمـل كمـادات الـثلج والأربطـة الضـاغطة عنـد الإصـابة   ١١
 .للحد من تفاقمها

  

معلومــــات توضــــح أهميــــة المحافظــــة علــــى نظافــــة حجــــرة الإســــعافات الأوليــــة   ١٢
 .وتهويتها

  

 

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  

٣ - 
 



١٥٥/٤  

) ٤( ملحــق                

ثانيةالاستبيان فى صورته ال         
                 اتكلية التربية الرياضية للبن  
     التنظيم والإدارة الترويح و م ـقس

  
محور من المحاور  ستطلاع رأى السادة الخبراء حول العبارات التى تتناسب مع كلإ

  ت المرحلة المتوسطةميذابعض المفاھيم الصحية لتلالمتعلقة ب
 بدولة الكويت

  

  /السيد الأستاذ الدكتور       
  تحية طيبة وبعد

بــإجراء دراســة ضــمن الحصــول علــى درجــة   العطيـــر نيســرى فيصـــل دهشــ/  ةقــوم الباحثــت  
ل دور الإعـلام الرياضـى فـى التثقيـف الصـحى لمراحـ" : الماجستير فى التربية الرياضـية بعنـوان

  " ة الكويتولالتعليم المختلفة بد
  

رافـتحت إش  
  دكتــور

  د اللــه عمــرانـة عبـنبيلـ
  أستاذ العلوم الصحية وعميد كلية  

  التربيـة الرياضيـة للبنات
 جامعـة الزقازيق

  
  
  

  
 

  دكتــور
    مرفـت عبد الغفـــار الجوھـرى
دارة أستاذ الترويح ورئيس قسم التنظيم والإ

  والترويح بكلية التربية الرياضية للبنات
 جامعـة الزقازيق

 

التــى يقــوم عليهــا الإعــلام مــن أجــل التثقيــف الصــحى المحــاور عبــارات وفيمــا يلــى بعــض        
  .لتلميذات المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

  

كـل محـور، بوضـع  العبـارات التـى تناسـبفالرجاء من سيادتكم التكرم بإبداء أرائكم بتحديـد       
  .بالخانة المناسبة من وجهة نظر سيادتكم)  ( علامة 

 

تقـدم بخـالص الشـكر لتفضـلكم بالمسـاهمة العلميـة البنـاءة فـى إثـراء تإلا أن  ةولا يسع الباحثـ     
دتكم لحسن تعاونكم الصادق للوصـول إلـى نتـائج ابخالص الشكر لسي ةتقدم الباحثتو ، هذا البحث

  .بالتثقيف الصحى لمراحل التعليم المختلفةالنهوض نأمل أن تعمل على 
   ةالباحث                                                                                    

  )الإعلام الرياضى بالنسبة للمجتمع(: المحور الأول 



١٥٦/٤  

تمـع مثــل لأفــراد المج وهـى الوســائل المسـتخدمة لتوصــيل المعلومـات والخبــرات الصـحيحة
وهــى تســاعد علــى نشــر الــوعى الصــحى بــين ) الصــحف والمجــلات  –التليفزيــون  –الإذاعــة ( 

  .الناس فى وقت واحد
 

  ارات                                   ــالعب      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

١ 
ــــدم بالصــــحف والمجــــلات الرياضــــى وســــائل الإعــــلام  ــــق موضــــوعات تق تتعل

  .الصحية لأفراد المجتمع الكويتىبالجوانب 
  

٢ 
الصـــــحية  مشـــــاكلال تتضـــــمنالتليفزيون بـــــمخصصـــــة يوميـــــة بـــــرامج هنـــــاك 
  .مراحل التعليم المختلفةب المرتبطة

  

موضوعات تتعلق بالجوانب الصـحية تقدم  الإذاعةبالرياضى وسائل الإعلام  ٣
     .لأفراد المجتمع الكويتى

٤ 
ــــالتل ــــدم يفزيون وســــائل الإعــــلام الرياضــــى ب ــــق بالجوانــــب تق موضــــوعات تتعل
  .الصحية لأفراد المجتمع الكويتى

  

٥ 
قيــف الصــحى تثالمتخصصــة فقــط فــى بالصــحافة الكويتيــة توجــد مطبوعــات 
 .لمختلف الأعمار

  

   .المدرسية الصحةفى خدمة هام تلعب الصحافة الكويتية دور  ٦

   .التعليم المختلفةمراحل بإذاعة الكويت موجة إلى  صحيةتوجد برامج  ٧

   .للتربية الصحيةبالأفكار والمفاهيم الصحيحة التليفزيون برامج تعتنى بعض  ٨

٩ 
التــــى يبثهــــا التليفزيــــون الكــــويتى تســــتحوذ علــــى اهتمامــــات  صــــحيةالبــــرامج ال

 .قطاعات عريضة من المشاهدين
  

وقــــات فــــى أ يندلمشــــاهبــــالتليفزيون الكــــويتى تقــــدم ل تربيــــة الصــــحيةبــــرامج ال١٠
 .مناسبة

  

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣ - 



١٥٧/٤  

  )الإعلام المدرسى(:  ثانىالمحور ال
لنشـر الـوعى الصـحى وهى الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات والخبرات الصحيحة   

والمجـــلات ووســـائل الإيضـــاح البصـــرية مثـــل الصـــور مـــن خـــلال الإذاعـــة المدرســـية للتلميـــذات 
     .والندوات والمؤتمراتوالنماذج والمطبوعات ات واللوح

 

  ارات                                   ــالعب      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

    .المدرسبين الطبيب و بصفة مستمرة تتم المقابلة الشخصية فى المدرسة  ١

   .يب  والتلميذةتتم المقابلة الشخصية فى المدرسة بصفة مستمرة بين الطب ٢

٣ 
تشـــمل الجوانـــب الصـــحية وكيفيـــة المدرســـة يـــتم إجـــراء محاضـــرات ونـــدوات 

 .عهاالتعامل م
  

توجــد وســائل إيضــاح بصــرية مثــل الصــور والنمــاذج والمطبوعــات توضــح  ٤
    .الموضوعات المتعلقة بالنواحى الصحية

   .يتم نشر الوعى الصحى من خلال الإذاعة المدرسية بالمدرسة ٥

٦ 
الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الأمــراض 

 .المعدية وطرق العدوى والوقاية منها
  

٧ 
الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الحــوادث 

 .المدرسية وطرق تجنبها
  

٨ 
وســـائل الإعـــلام المدرســـية توضـــح العـــادات الصـــحية المدرســـية مـــن نظافـــة 

 .وغيرهاوسلوك صحى 
  

٩ 
يتم تزويد التلميذات بالمعلومات والحقائق الصحية عن طريق درس التربيـة 

 .البدنية
  

يــتم تزويــد التلميــذات بالمعلومــات والحقــائق الصــحية عــن طريــق الصــحيفة ١٠
 .المدرسية ومجلة الحائط

  

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣ –  

   )الصحية لدرس التربية الرياضيةالبيئة (:  ثالثالمحور ال



١٥٨/٤  

ــاً فــى معلوماتــه وعاداتــه    ــأثيراًُ◌ إيجابي هــى محصــلة الخبــرات التعليميــة للفــرد التــى تــؤثر ت
، كمــا أن التربيــة الصــحية وإتجاهاتــه التــى تــرتبط بصــحة الفــرد وصــحة المجتمــع الــذى يعــيش فيــه

  .مية التى تعمل المدرسة على توفيرهاهى الخبرات التعلي
 

  ارات                                   ــلعبا      م
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   .الزهور والورود في حديقة المدرسةمعلومات عن أهمية المحافظة على  ١

    .معلومات عن أهمية جمع القمامة فى الصناديق المخصصة لها ٢

٣ 
نشـــــطة معلومـــــات عـــــن أهميـــــة تنـــــاول المـــــاء والســـــوائل عنـــــد ممارســـــة الأ

 .لرياضية ولا سيما في الطقس الحارا
  

   .حماء مع ظروف الطقسمعلومات توضح أهمية تناسب درجة الإ ٤

٥ 
للاغتســال عقــب الانتهــاء  معلومــات عــن أهميــة وجــود أمــاكن مخصصــة

 .التربية الرياضية حصةمن 
  

   .اء قبل بدء درس التربية الرياضيةمعلومات توضح أهمية نظافة الفن ٦

٧ 
ة تـــنس كحجـــر ) صـــالة الألعـــاب ( معلومـــات توضـــح أهميـــة نظافـــة حجـــرة 

 .الطاولة الموجودة بالمدرسة
  

٨ 
لحفـــــظ  ةمعلومـــــات توضـــــح أهميـــــة وجـــــود دولاب مخصـــــص لكـــــل تلميـــــذ

 .ثناء تنفيذ درس التربية الرياضيةأ املابسه
  

   .اتجود حجرات لتغيير ملابس التلميذمعلومات توضح أهمية و  ٩

   .مية أن تكون أرضية الفناء مستويةوضح أهمعلومات ت ١٠

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١  -  
٢ –  
٣  - 



١٥٩/٤  

  )الصحة الغذائية(:  رابعالمحور ال
وهى أن يكفـل الغـذاء سـد جميـع احتياجـات الجسـم مـن نمـو وتجـدد أنسـجة ونشـاط ذهنـى   

  .حافة والسمنةة لتفادى أمراض النمتزنبطريقة الطعام تناول ، ويكون أو جسمانى

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

.مات عن المكونات الأساسية للغذاءمعلو  ١    

.قة بين التغذية والنشاط الرياضيمعلومات توضح العلا ٢    

٣ 
معلومــــات توضــــح أهميــــة المحافظــــة علــــى وزن الجســــم ولاســــيما فــــي المرحلــــة 

 .سنة ١٥ : ١٢السنية من 
  

٤ 
نتهاء من النشاط الرياضـي ح أهمية تناول الكربوهيدرات بعد الإمعلومات توض

 .مباشرة
  

   .ل الطعام عند الإحساس بالجوع فقطمعلومات عن أهمية تناو  ٥

   .)القهوة  -الشاي ( المنبهات معلومات عن خطورة تناول  ٦

   .ار القيام بجهد بعد الأكل مباشرةمعلومات توضح أضر  ٧

   .ر المضغ السيئ للطعاممات عن أضرامعلو  ٨

   .كامل هو البداية لمقاومة الأمراضمعلومات توضح أن الطعام المت  ٩

   .لوجبة على جميع العناصر الغذائيةا تحتوىمعلومات عن أهمية   ١٠

   .ة عن كثرة تناول الأطعمة المعلبةمعلومات عن الأضرار الناتج  ١١

   .ازجةمعلومات توضح أهمية تناول الوجبات الط  ١٢

   .ح أهمية تناول الخضروات والفاكهةمعلومات توض  ١٣

   .الغازية هجة من كثرة تناول الميامعلومات توضح الأضرار النات  ١٤

ليوم والطـرق معلومات توضح كمية السعرات الحرارية التي يحتاجها الفرد في ا  ١٥
 .المثلى للحصول عليها

  

   .السن والجنس ونوع النشاط غذاء معمعلومات عن أهمية تناسب ال  ١٦

ى مــــن الإصــــابة معلومــــات توضــــح أن التنســــيق بــــين كميــــة الأكــــل ونوعــــه يقــــ  ١٧
 .بأمراض سوء التغذية

  

معلومــــات توضــــح أن التغذيــــة الســــليمة تحقــــق الحمايــــة مــــن أمــــراض الســــمنة   ١٨
    .ضغطوالسكر ال

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -



١٦٠/٤  

   )الصحة الشخصية( :خامسالمحور ال
هى النواحى الصحية التى يتبعها الفرد وإهتمامه بنظافته الشخصية وذلك مـن خـلال   

  .الإستحمام بعد ممارسة مجهود بدنىالعناية بنظافة البدن والملابس وطريقة النوم و 
 

بارات                                      ــالع م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

   .لومات توضح أهمية نظافة الملابسعم ١

   .تحمام بعد ممارسة النشاط الرياضيمعلومات توضح أهمية الاس ٢

٣ 
الأنـــف عنـــد ممارســـة هـــواء الشـــهيق مـــن  معلومـــات توضـــح أهميـــة استنشـــاق

 .النشاط الرياضي
  

   .)الأذن - الأنف –الفم  -اليدين (مات توضح أهمية العناية بنظافة معلو  ٤

٥ 
نتهــــاء مــــن ت توضــــح أهميــــة اســــتخدام المناشــــف الخاصــــة عقــــب الامعلومــــا

 .ممارسة النشاط الرياضي
  

   .همية تنظيم ساعات النوم ومواعيدهمعلومات عن أ ٦

   .لحصول على فترة راحة بعد الإصابةمعلومات توضح أهمية ا ٧

   .الانحرافات القواميةتمرينات العلاجية لعلاج معلومات توضح أهمية ال ٨

   .من فترة إلى أخرى اتميذي على التلمعلومات عن أهمية الكشف الطب ٩

١٠ 
أمــــراض القــــدمين معلومــــات عــــن أهميــــة العنايــــة بنظافــــة الجــــراب للحــــد مــــن 

 .بنظافته والاهتمام
  

١١ 

الميكروبــات التـــى  انتشــارمعلومــات توضــح أهميــة تقلــيم الأظــافر للحــد مــن 
ــــى تحــــدث نتي ــــع الإصــــابات الت ــــق بهــــا ومن ــــد ممارســــة  للالتحــــامجــــة تتعل عن

 .الأنشطة

  

ات الصــــحية المناســــبة المعلومــــ اتميــــذة التلمعلومــــات توضــــح أهميــــة معرفــــ  ١٢
    .لمرحلة النمو

    .أهمية غسل وغلى الملابس الداخليةمعلومات توضح   ١٣
 

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -



١٦١/٤  

   )الصحة الوقائية( :سادسالمحور ال
والتى تساعده علـى الوقايـة مـن  دمن العادات والأنماط التى يتبعها الفر  هى مجموعة  

  .ك الأمراضالأمراض وذلك من خلال التعرف على مسببات تل
 

 العبارات                                      م
 رأى الخبير

أوافقلا  أوافق  
   .يمة للحفاظ على الطعام من التلوثمعلومات توضح الطرق السل ١

   .معلومات عن خطورة تناول الأطعمة من الباعة الجائلين ٢

   .معلومات عن أهمية تناول التحصينات ضد الأمراض ٣

   .توضح خطورة استخدام أدوات الغير معلومات ٤

   .معلومات عن طرق الوقاية من الأمراض ٥

٦ 
ة نيـة عنـد ممارسـة الأنشـطمعلومات توضح أهمية استخدام الملابس القط

 .الرياضية
  

٧ 
حركيــــة علــــى الأجهــــزة لتجنــــب معلومــــات عــــن أهميــــة إتقــــان المهــــارات ال

 .الإصابة
  

   .ة وقائيةحصسة الأنشطة الرياضية كمعلومات توضح أهمية ممار  ٨

٩ 
معلومـــات عـــن أنـــواع الأمـــراض التـــي تســـببها الفيروســـات وطـــرق العـــدوى 

 .وكيفية الوقاية
  

   .عنه ى الأرض والأمراض الناتجةلبصق علمعلومات عن أضرار ا ١٠

١١ 
الأدويــــة والعقــــاقير دون  اســــتعمالالناتجــــة مــــن  معلومــــات عــــن الأضــــرار

 .إرشادات الطبيب
  

١٢ 
قي بــأمراض معديــة عــن بــا ةضــيالمر  تلميــذةمعلومــات عــن أهميــة عــزل ال

 .ميذاتالتل
  

   .توضح خطورة تناول اللبن دون غليهمعلومات  ١٣

    .بتعاد عن الأماكن المزدحمة وأضرارهامعلومات توضح الإ  ١٤
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -   



١٦٢/٤  

   )الصحة القوامية( :سابعالمحور ال
فرد هى إلمام الفرد بالمعلومات الصحية عن تشوه القوام والعوامل المؤثرة عليه واتخاذ ال

  .للأوضاع السليمة للحفاظ عليه
 

                         العبارات              م
 رأى الخبير

  لا أوافق أوافق
   .والغير مناسبة عن أضرار استخدام الأحذية الضيقةمعلومات  ١

   .طريقة سليمةمعلومات توضح أهمية المشي ب ٢

   .ورة تناول العقاقير لتقليل الوزنمعلومات توضح خط ٣

   .العالي ستخدام الأحذية ذات الكعبمعلومات عن أضرار ا ٤

   .لدهنية ولاسيما الدهون الحيوانيةمعلومات توضح أضرار تناول المواد ا ٥

٦ 
 معلومــــات توضـــــح أضــــرار اســـــتخدام الملابـــــس الضــــيقة والمصـــــنوعة مـــــن

 .الألياف الصناعية
  

   .على الظهرالأدوات شنطة معلومات توضح أهمية حمل  ٧

٨ 
 لتجنــبإلــى الصــعب  الســهلمعلومــات توضــح أهميــة التــدرج بالحمــل مــن 

 .الإصابات
  

   .ح طرق العلاجيلعيوب القوامية وتوضمعلومات عن أهمية تحديد ا ٩

   .معلومات توضح الأضرار الصحية الناتجة عن تفلطح وتسطح القدمين ١٠
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  
  
  
  
  

   )السلوك الصحي( :ثامنالمحور ال



١٦٣/٤  

بها مـــن الأســـرة يكتســـ ةالتـــى تتكـــون لديـــه نتـــاج خبـــرات عديـــدأفعالـــه هـــو تصـــرفات الفـــرد و 
 .والمدرسة والمجتمع

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

١ 
يفـــة عنـــد ممارســـة معلومـــات توضـــح أهميـــة اســـتخدام وارتـــداء الملابـــس النظ

 .الأنشطة الرياضية
  

   .وج من الحمامقبل الأكل وبعد الخر معلومات توضح أهمية غسل الأيدى  ٢

   .لومات توضح أضرار التدخين السلبيمع ٣

٤ 
ــــار جماعــــة مــــن  ــــاتالمعلومــــات توضــــح اختي ــــى الســــلوك  داشــــر للإ طالب عل

 .بتوجيهات من المدرسة ميذاتالصحي للتل
  

   .معلومات عن أهمية نظافة الفصل بصفة مستمرة ٥

  .هات بدورات المياعند وجود قاذور  معلومات عن أهمية إبلاغ إدارة المدرسة ٦

٧ 
الكيميائيـة المدرسة بالمنظفـات ياه معلومات توضح أهمية تنظيف دورات الم

 .لضمان السلامة الصحية
  

نـد اللعـب ونشـر تجنب التشاجر مع الأصدقاء ع ميذاتمعلومات توضح للتل  ٨
    .روح الصداقة بينهم

  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  



١٦٤/٤  

   )الأمن والسلامة( :تاسعلالمحور ا
هى الإجراءات التى يتم إتخاذها بغرض الحـد مـن حـدوث الإصـابة عنـد ممارسـة النشـاط 

  .الرياضى
  

 م
 

 العبارات
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

١ 
صـلاحيتها قبـل  معلومات ومعارف توضح أهميـة إعـداد الأجهـزة والتأكـد مـن

 .الاستخدام
  

٢ 
ــــة الإح النشــــاط الرياضــــي للحــــد مــــن  مــــاء قبــــل أداءمعلومــــات توضــــح أهمي

 .الإصابة
  

   .امل مع الأجهزة للحد من الإصاباتمعلومات توضح كيفية التع ٣

٤ 
معلومـــات توضـــح كيفيـــة وضـــع القـــوائم الحديديـــة فـــي ملاعـــب الســـلة والكـــرة 

 .أثناء ممارسة النشاط ميذاتلصطدم بها التت الطائرة حتى لا
  

٥ 
لناتجة عـن ممارسـة النشـاط الرياضـي مـع اقتنـاء معلومات توضح الأضرار ا

 .والساعات وغيرهاوالسلاسل معدنية كالخواتم بعض القطع ال
  

٦ 
معلومات توضح كيفية التعامل مـع الجلـة والقـرص والمطرقـة والـرمح والتأكـد 

 .من المسافات المناسبة للبعد عنها عند ممارستها
  

٧ 
فنجية عنـد الوثـب العـالي والتأكـد المراتـب الإسـ تـوافرمعلومات توضح أهمية 

 .من صلاحيتها
  

   .علمةتحت إشراف الم ميذاتمعلومات توضح أهمية حضور وانصراف التل ٨

لـــدرس التربيـــة الرياضـــية بملابـــس ميـــذات معلومـــات عـــن أهميـــة ممارســـة التل ٩
 .رياضية مناسبة

  

   .والإجهاد معلومات توضح أهمية الراحة عند الشعور بالتعب ١٠

   .معلومات توضح أهمية الراحة الإيجابية وعدم الإتجاه إلى الراحة السلبية ١١
  

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  
٣ -  



١٦٥/٤  

  )الإسعافات الأولية( :عاشرالمحور ال
هــى معالجــة الأضــرار الجســدية التــى تلحــق بالإنســان بســبب أحــداث عديــدة، ويقــوم بهــذه   

 إســــعافدربوا علــــى القيــــام بهــــا، إلا أن عملهــــم ينحصــــر فــــى الإســــعافات أشــــخاص متطــــوعين تــــ
  .إلى المستشفى أو انتقالهم إلى أقرب عيادة متخصصةالمصابين حتى دخولهم 

  

اراتــالعب م  
 رأى الخبير

 لا أوافق أوافق

    .حجرة للإسعافات الأوليةمعلومات عن ضرورة توفر  ١

   .سعافات الأوليةبالمدرسة للإ ةطبيبمعلومات توضح ضرورة توفر  ٢

٣ 
فــي  ادورهالتربيــة الرياضــية للقيــام بــ ةمعلومــات توضــح ضــرورة إعــداد مدرســ

 .عملية الإسعافات الأولية
  

   .لأولية ودورها في سرعة الاستشفاءمعلومات عن أهمية الإسعافات ا ٤

   .ن تشملها حجرة الإسعافات الأوليةمعلومات عن التجهيزات التي يجب أ ٥

٦ 
مــــات عــــن أهميــــة وجــــود حجــــرة الإســــعافات الأوليــــة بالطــــابق الأرضــــي معلو 

 .بالمدرسة
  

    .حجرة الإسعافات الأوليةمعلومات عن مواصفات   ٧

   .إلى حجرة الإسعافات الأولية ةمصابمعلومات توضح أساليب حمل ال ٨

٩ 
مليــة الإســعاف الأولــى دون فــي ع اتميــذمعلومــات توضــح أهميــة مشــاركة التل

 .استثناء
  

معلومــــات توضــــح أهميــــة المحافظــــة علــــى نظافــــة حجــــرة الإســــعافات الأوليــــة ١٠
 .وتهويتها

  

 

  :سيادتكم إضافتها  ونعبارات أخرى تر 
١ -  
٢ -  

٣ - 
 



١٦٦/٥  

  ) ٥( ملحـق 
  الاستبيان فى صورته النهائية

  

  / عزيزتى القارئة
  ة وبعدـة طيبـتحي

  

بـــإجراء دراســـة ضـــمن الحصـــول علـــى درجـــة   العطيــــر نيســـرى فيصــــل دهشـــ/  ةقـــوم الباحثـــت  
ل دور الإعــلام الرياضــى فــى التثقيــف الصــحى لمراحــ" : الماجســتير فــى التربيــة الرياضــية بعنــوان

  " الكويت ةالتعليم المختلفة بدول
  

التـــى يقـــوم عليهـــا الإعـــلام مـــن أجـــل التثقيـــف الصـــحى المحـــاور عبـــارات وفيمـــا يلـــى بعـــض        
  .لتلميذات المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

  
  :تعليمات الاستمارة

 قراءة الاستبيان جيداً قبل الإجابة عليه لتكوين فكرة عامة عن مضمونه. 

 ؤلات الاستبيانمراعاة الدقة والصدق في الإجابة عن تسا. 

  أمام كل عبارة، وفي الخانة التي تناسب رأيكم) √(وضع علامة. 

 لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة لكنها جميعاً وجهات نظر. 

  الاطمئنــــان والتأكــــد مــــن أن هــــذه الاســــتجابات والبيانــــات التــــي يــــتم الحصــــول عليهــــا لــــن
غيــر الباحــث وهيئــة ولــن يطلــع عليهــا أحــد ( تســتخدم فــي غيــر أغــراض البحــث العلمــي 

  )    الإشراف
  

  وتتقدم الباحثة لسيادتكم بوافر الشكر والتقدير وجزيل الامتنان علي هذا العون
  وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير،

  
  الباحـــثة

  
_________________________________________________________________  

  .رة تستخدم لأغراض البحث العلمي وسرية للغايةالبيانات الموجودة في ھذه الاستما *



١٦٧/٥  

نعم   العبـــارات  م
 غيرلا   إلى حد ماموجود

موجود
وســـائل الإعـــلام الرياضـــى بالصـــحف والمجـــلات تقـــدم موضـــوعات تتعلـــق  ١

 . بالجوانب الصحية لأفراد المجتمع الكويتى
 

 
 

ــــالتليفزيون تتضــــمن المشــــاكل الصــــحية  ٢ ــــة مخصصــــة ب ــــاك بــــرامج يومي هن
 . مرتبطة بمراحل التعليم المختلفةال

 
 

 

وســــائل الإعــــلام الرياضــــى بالإذاعــــة تقــــدم موضــــوعات تتعلــــق بالجوانــــب  ٣
   . الصحية لأفراد المجتمع الكويتى

 
 

وســـائل الإعـــلام الرياضـــى بـــالتليفزيون تقـــدم موضـــوعات تتعلـــق بالجوانـــب  ٤
 . الصحية لأفراد المجتمع الكويتى

 
 

 

التثقيـف الصـحى متخصصـة فقـط فـى ة الكويتيـة بالصحافتوجد مطبوعات  ٥
 .لمختلف الأعمار

 
 

 

    .المدرسية الصحةفى خدمة هام تلعب الصحافة الكويتية دور  ٦

    .مراحل التعليم المختلفةبإذاعة الكويت موجة إلى  صحيةتوجد برامج  ٧

٨ 
للتربيـــــة بالأفكـــــار والمفـــــاهيم الصـــــحيحة التليفزيـــــون بـــــرامج تعتنـــــى بعـــــض 

 .يةالصح
 

 
 

التـــى يبثهــا التليفزيــون الكـــويتى تســتحوذ علــى اهتمامـــات  صــحيةالبــرامج ال ٩
 .قطاعات عريضة من المشاهدين

 
 

 

فـــى أوقـــات  لمشـــاهدينبـــالتليفزيون الكـــويتى تقـــدم ل تربيـــة الصـــحيةبـــرامج ال١٠
 .مناسبة

 
 

 

      . تتم المقابلة الشخصية فى المدرسة بصفة مستمرة بين الطبيب والمدرس١١
      .تتم المقابلة الشخصية فى المدرسة بصفة مستمرة بين الطبيب  والتلميذة١٢
يـــتم إجـــراء محاضـــرات ونـــدوات المدرســـة تشـــمل الجوانـــب الصـــحية وكيفيـــة   ١٣

 .التعامل معها
 

    

توجــد وســائل إيضــاح بصــرية مثــل الصــور والنمــاذج والمطبوعــات توضــح   ١٤
   .الموضوعات المتعلقة بالنواحى الصحية

    

      .يتم نشر الوعى الصحى من خلال الإذاعة المدرسية بالمدرسة  ١٥
الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الأمــراض   ١٦

 .المعدية وطرق العدوى والوقاية منها
 

  
  

الموضــوعات التــى تعــرض مــن خــلال الإذاعــة المدرســية توضــح الحــوادث   ١٧
   .المدرسية وطرق تجنبها

    
 

نعم   عبـــاراتال  م
 غيرلا  إلى حد ماموجود

موجود



١٦٨/٥  

وســـائل الإعـــلام المدرســـية توضـــح العـــادات الصـــحية المدرســـية مـــن نظافـــة ١٨
 .وسلوك صحى وغيرها

 
 

 

يتم تزويد التلميذات بالمعلومات والحقائق الصحية عـن طريـق درس التربيـة ١٩
          .البدنية

 
 

 

والحقــائق الصــحية عــن طريــق الصــحيفة يــتم تزويــد التلميــذات بالمعلومــات ٢٠
 .المدرسية ومجلة الحائط

 
 

 

      .معلومات عن أهمية المحافظة على الزهور والورود في حديقة المدرسة  ٢١
       .معلومات عن أهمية جمع القمامة فى الصناديق المخصصة لها  ٢٢
ية معلومات عن أهمية تناول الماء والسـوائل عنـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـ  ٢٣

 .ولا سيما في الطقس الحار
 

    

      .معلومات توضح أهمية تناسب درجة الإحماء مع ظروف الطقس  ٢٤
معلومات عن أهميـة وجـود أمـاكن مخصصـة للاغتسـال عقـب الانتهـاء مـن   ٢٥

 .التربية الرياضية حصة
 

    

      .معلومات توضح أهمية نظافة الفناء قبل بدء درس التربية الرياضية  ٢٦
كحجــــرة تــــنس ) صــــالة الألعــــاب ( مــــات توضــــح أهميــــة نظافــــة حجــــرة معلو   ٢٧

 .الطاولة الموجودة بالمدرسة
 

    
 الحفـظ ملابسـه ةمعلومات توضح أهميـة وجـود دولاب مخصـص لكـل تلميـذ  ٢٨

 .أثناء تنفيذ درس التربية الرياضية
 

    

      .اتمعلومات توضح أهمية وجود حجرات لتغيير ملابس التلميذ  ٢٩
      .توضح أهمية أن تكون أرضية الفناء مستويةمعلومات   ٣٠
      .معلومات عن المكونات الأساسية للغذاء  ٣١
      .معلومات توضح العلاقة بين التغذية والنشاط الرياضي  ٣٢
معلومــات توضــح أهميــة المحافظــة علــى وزن الجســم ولاســيما فــي المرحلــة   ٣٣

 .سنة ١٥ : ١٢السنية من 
 

    

ة تنــــاول الكربوهيــــدرات بعــــد الإنتهــــاء مــــن النشــــاط معلومــــات توضــــح أهميــــ  ٣٤
 .الرياضي مباشرة

 
    

      .معلومات عن أهمية تناول الطعام عند الإحساس بالجوع فقط  ٣٥
      ).القهوة  - الشاي ( معلومات عن خطورة تناول المنبهات   ٣٦

 

نعم   العبـــارات  م
 غيرلا  إلى حد ماموجود

موجود
      .لقيام بجهد بعد الأكل مباشرةمعلومات توضح أضرار ا  ٣٧
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      .معلومات عن أضرار المضغ السيئ للطعام  ٣٨
      .معلومات توضح أن الطعام المتكامل هو البداية لمقاومة الأمراض  ٣٩
      .الوجبة على جميع العناصر الغذائية تحتوىمعلومات عن أهمية   ٤٠
      .عمة المعلبةمعلومات عن الأضرار الناتجة عن كثرة تناول الأط  ٤١
      .معلومات توضح أهمية تناول الوجبات الطازجة  ٤٢
      .معلومات توضح أهمية تناول الخضروات والفاكهة  ٤٣
      .الغازية همعلومات توضح الأضرار الناتجة من كثرة تناول الميا  ٤٤
معلومـــات توضـــح كميـــة الســـعرات الحراريـــة التـــي يحتاجهـــا الفـــرد فـــي اليـــوم   ٤٥

 .المثلى للحصول عليهاوالطرق 
 

    

      .معلومات عن أهمية تناسب الغذاء مع السن والجنس ونوع النشاط  ٤٦
معلومـــات توضـــح أن التنســـيق بـــين كميـــة الأكـــل ونوعـــه يقـــى مـــن الإصـــابة   ٤٧

 .بأمراض سوء التغذية
 

    
معلومـــات توضـــح أن التغذيـــة الســـليمة تحقـــق الحمايـــة مـــن أمـــراض الســـمنة   ٤٨

   .والسكر الضغط
    

      .معلومات توضح أهمية نظافة الملابس  ٤٩
      .معلومات توضح أهمية الاستحمام بعد ممارسة النشاط الرياضي  ٥٠
معلومــات توضــح أهميــة استنشــاق هــواء الشــهيق مــن الأنــف عنــد ممارســة   ٥١

 .النشاط الرياضي
 

    

      .)الأذن -  الأنف –الفم  - اليدين (معلومات توضح أهمية العناية بنظافة   ٥٢
معلومـــات توضـــح أهميـــة اســـتخدام المناشـــف الخاصـــة عقـــب الانتهـــاء مـــن   ٥٣

 .ممارسة النشاط الرياضي
 

    

      .معلومات عن أهمية تنظيم ساعات النوم ومواعيده  ٥٤
      .معلومات توضح أهمية الحصول على فترة راحة بعد الإصابة  ٥٥
      .لاج الانحرافات القواميةمعلومات توضح أهمية التمرينات العلاجية لع  ٥٦
      .من فترة إلى أخرى اتمعلومات عن أهمية الكشف الطبي على التلميذ  ٥٧
معلومـــات عـــن أهميـــة العنايـــة بنظافـــة الجـــراب للحـــد مـــن أمـــراض القـــدمين   ٥٨

 .والاهتمام بنظافته
 

    
  
  
 

نعم   العبـــارات  م
 غيرلا  إلى حد ماموجود

موجود
     تقلــيم الأظــافر للحــد مــن انتشــار الميكروبــات التــى  معلومــات توضــح أهميــة  ٥٩



١٧٠/٥  

تتعلــــق بهــــا ومنــــع الإصــــابات التــــى تحــــدث نتيجــــة للالتحــــام عنــــد ممارســــة 
 .الأنشطة

ـــذ  ٦٠ ـــة معرفـــة التلمي المعلومـــات الصـــحية المناســـبة  اتمعلومـــات توضـــح أهمي
   .لمرحلة النمو

    

       .معلومات توضح أهمية غسل وغلى الملابس الداخلية  ٦١
      .معلومات توضح الطرق السليمة للحفاظ على الطعام من التلوث  ٦٢
      .معلومات عن خطورة تناول الأطعمة من الباعة الجائلين  ٦٣
      .معلومات عن أهمية تناول التحصينات ضد الأمراض  ٦٤
      .معلومات توضح خطورة استخدام أدوات الغير  ٦٥
      .معلومات عن طرق الوقاية من الأمراض  ٦٦
معلومــات توضــح أهميــة اســتخدام الملابــس القطنيــة عنــد ممارســة الأنشــطة   ٦٧

 .الرياضية
 

    
معلومـــــات عـــــن أهميـــــة إتقـــــان المهـــــارات الحركيـــــة علـــــى الأجهـــــزة لتجنـــــب   ٦٨

 .الإصابة
 

    

      .ة وقائيةحمعلومات توضح أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية كص  ٦٩
بها الفيروســــات وطــــرق العــــدوى معلومــــات عــــن أنــــواع الأمــــراض التــــي تســــب  ٧٠

 .وكيفية الوقاية
 

    

      .عنه معلومات عن أضرار البصق على الأرض والأمراض الناتجة  ٧١
الناتجـــــة مـــــن اســـــتعمال الأدويـــــة والعقـــــاقير دون  معلومـــــات عـــــن الأضـــــرار  ٧٢

 .إرشادات الطبيب
 

    
بـــأمراض معديـــة عـــن بـــاقي  ةضـــيالمر  تلميـــذةمعلومـــات عـــن أهميـــة عـــزل ال  ٧٣

 .ميذاتلالت
 

    

      .معلومات توضح خطورة تناول اللبن دون غليه  ٧٤
       .معلومات توضح الإبتعاد عن الأماكن المزدحمة وأضرارها  ٧٥
      .معلومات عن أضرار استخدام الأحذية الضيقة والغير مناسبة  ٧٦
      .معلومات توضح أهمية المشي بطريقة سليمة  ٧٧
      .لعقاقير لتقليل الوزنمعلومات توضح خطورة تناول ا  ٧٨
      .معلومات عن أضرار استخدام الأحذية ذات الكعب العالي  ٧٩

  
  

نعم   العبـــارات  م
 غيرلا  إلى حد ماموجود

موجود
      .معلومات توضح أضرار تناول المواد الدهنية ولاسيما الدهون الحيوانية  ٨٠



١٧١/٥  

صــــنوعة مــــن معلومــــات توضــــح أضــــرار اســــتخدام الملابــــس الضــــيقة والم  ٨١
 .الألياف الصناعية

 
    

      .على الظهرالأدوات معلومات توضح أهمية حمل شنطة   ٨٢
معلومــات توضــح أهميــة التــدرج بالحمــل مــن الســهل إلــى الصــعب لتجنــب   ٨٣

 .الإصابات
 

    

      .ح طرق العلاجيمعلومات عن أهمية تحديد العيوب القوامية وتوض  ٨٤
      .الناتجة عن تفلطح وتسطح القدمينمعلومات توضح الأضرار الصحية   ٨٥
معلومــات توضــح أهميــة اســتخدام وارتــداء الملابــس النظيفــة عنــد ممارســة   ٨٦

 .الأنشطة الرياضية
 

    
     .معلومات توضح أهمية غسل الأيدى قبل الأكل وبعد الخروج من الحمام  ٨٧
      .معلومات توضح أضرار التدخين السلبي  ٨٨
علــــى الســــلوك  داشــــر للإ الطالبــــاتر جماعــــة مــــن معلومــــات توضــــح اختيــــا  ٨٩

 .بتوجيهات من المدرسة ميذاتالصحي للتل
 

    

      .معلومات عن أهمية نظافة الفصل بصفة مستمرة  ٩٠

ـــدورات   ٩١ ـــة إبـــلاغ إدارة المدرســـة عنـــد وجـــود قـــاذورات ب معلومـــات عـــن أهمي
 .هالميا

 
    

ــــــاه المدرســــــة با  ٩٢ ــــــف دورات المي ــــــة تنظي ــــــات معلومــــــات توضــــــح أهمي لمنظف
 .الكيميائية لضمان السلامة الصحية

 
    

ـــذاتمعلومـــات توضـــح للتل  ٩٣ تجنـــب التشـــاجر مـــع الأصـــدقاء عنـــد اللعـــب  مي
   .ونشر روح الصداقة بينهم

    

معلومــات ومعـــارف توضـــح أهميــة إعـــداد الأجهـــزة والتأكــد مـــن صـــلاحيتها   ٩٤
 .قبل الاستخدام

 
    

لنشـــاط الرياضـــي للحـــد مـــن معلومـــات توضـــح أهميـــة الإحمـــاء قبـــل أداء ا  ٩٥
 .الإصابة

 
    

      .معلومات توضح كيفية التعامل مع الأجهزة للحد من الإصابات  ٩٦
معلومــات توضــح كيفيــة وضــع القــوائم الحديديــة فــي ملاعــب الســلة والكــرة   ٩٧

 .أثناء ممارسة النشاط ميذاتصطدم بها التلت الطائرة حتى لا
 

    
  

نعم   العبـــارات  م
 غيرلا  اإلى حد مموجود

موجود
معلومـــات توضـــح الأضـــرار الناتجـــة عـــن ممارســـة النشـــاط الرياضـــي مـــع   ٩٨

 .والساعات وغيرهاوالسلاسل اقتناء بعض القطع المعدنية كالخواتم 
 

    
     معلومــــات توضــــح كيفيــــة التعامــــل مــــع الجلــــة والقــــرص والمطرقــــة والــــرمح   ٩٩
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 .والتأكد من المسافات المناسبة للبعد عنها عند ممارستها

المراتــــب الإســــفنجية عنــــد الوثــــب العــــالي  تــــوافرمعلومــــات توضــــح أهميــــة  ١٠٠
 .والتأكد من صلاحيتها

 
    

تحـــــت إشـــــراف  ميـــــذاتمعلومـــــات توضـــــح أهميـــــة حضـــــور وانصـــــراف التل ١٠١
 .علمةالم

 
    

لــدرس التربيــة الرياضــية بملابــس ميــذات معلومــات عــن أهميــة ممارســة التل ١٠٢
 .رياضية مناسبة

 
    

      .والإجهاد ومات توضح أهمية الراحة عند الشعور بالتعبمعل ١٠٣
     .معلومات توضح أهمية الراحة الإيجابية وعدم الإتجاه إلى الراحة السلبية ١٠٤
       .معلومات عن ضرورة توفر حجرة للإسعافات الأولية ١٠٥
      .بالمدرسة للإسعافات الأولية ةمعلومات توضح ضرورة توفر طبيب ١٠٦
فـي  االتربيـة الرياضـية للقيـام بـدوره ةمعلومات توضح ضرورة إعداد مدرس ١٠٧

 .عملية الإسعافات الأولية
 

    

      .معلومات عن أهمية الإسعافات الأولية ودورها في سرعة الاستشفاء ١٠٨
      .معلومات عن التجهيزات التي يجب أن تشملها حجرة الإسعافات الأولية ١٠٩
وجـــود حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة بالطـــابق الأرضـــي معلومـــات عـــن أهميـــة  ١١٠

 .بالمدرسة
 

    

       .معلومات عن مواصفات حجرة الإسعافات الأولية ١١١
      .إلى حجرة الإسعافات الأولية ةمعلومات توضح أساليب حمل المصاب ١١٢
فــي عمليــة الإســعاف الأولــى  اتمعلومــات توضــح أهميــة مشــاركة التلميــذ ١١٣

 .دون استثناء
 

    

معلومــات توضــح أهميــة المحافظــة علــى نظافــة حجــرة الإســعافات الأوليــة  ١١٤
 .وتهويتها

 
    

  
  
  



١٧٣/٦  

          ) ٦( ملحــق     
      

   
     كلية التربية الرياضية بنات                                  

  التنظيم والإدارة الترويح وقســم  
  

  
  
  
  

لعمل المشروع الصحى المتكامل من خلال المراكز الرياضية المعدة التصور المقترح 
  بالمناطق التعليمية بدولة الكويت

  

  
  

  إعــداد
  

  العطيـر ندھشرى فيصـل يس
  فنية بدولة الكويت موجھة

  
  

  إشـــراف
 
  

  دكتــور
  نبيلـة عبد اللــه عمــران

  العلوم الصحية وعميد كلية أستاذ 
  اتبنللة ـة الرياضيـالتربي

 ة الزقازيقـجامع

  
  
  

  
 

  دكتــور
    مرفـت عبد الغفـــار الجوھـرى

الترويح ورئيس قسم الترويح والتنظيم ذ تاأس
  اتبنللبكلية التربية الرياضية والإدارة 

 ة الزقازيقـجامع

  
  

  م٢٠٠٩ –هـ ١٤٣٠
  المقترحبرنامج ال

  صحي) برنامج ( كيفية إعداد مشروع 
 

  .تحديد المشاكل الصحية على مستوى المدرسة : أولاً 



١٧٤/٦  

  .الأولوية تحديد المشكلة الصحية ذات : ثانياً 

  .صياغة المشروع الصحي :الثاً ث

  .تقييم المشروع الصحي :رابعاً 

 

 تحديد المشاكل الصحية على مستوى المدرسة: أولاً 

 :المشاكل الصحية في المدرسة عن طريق المصادر التالية يمكن معرفة   

 .والقطاعات الصحية الأخرى الوحدة الصحية المدرسية • 

 .الملاحظة والمشاهدة • 

 .اناتالاستبي • 

  .والوثائق والإحصاءات السجلات • 

  .المقابلة الشخصية • 
 

  الأولوية تحديد المشكلة الصحية ذات: ثانياً 

  : المشاكل الصحية تبعاً للأولوية طبقاً للتالي ترتيب   

  .)الآثار الناجمة عن المشكلة سواء اجتماعية، اقتصادية، نفسية، تربوية(الخطورة  درجة - 

 .  )مدى انتشارها(ة حجم المشكل - 

 . سهولة الوقاية منها وتوفر العلاج - 

  .درجة التأثير على تغيب الطالبة وتحصيلها الدراسي - 

  .القائمة الموارد المتاحة والخدمات - 

  .اهتمام المجتمع ومطالبته بحل المشكلة واستعداده للدعم  -

  .إمكانية التدخل الصحي ومدى النفع العائد من حلها - 

  .أخرى مع زيادة عدد المستفيدات حلها يساعد على حل مشاكل - 

  الصحي) البرنامج ( صياغة المشروع : ثالثاً 

 .اسم المشروع - ١

  .شعار المشروع - ٢

  .الفئة المستهدفة - ٣

 .للمشروع وضع الهدف العام - ٤



١٧٥/٦  

 .وضع الأهداف التفصيلية - ٥

 .تحديد الأنشطة لكل هدف تفصيلي - ٦

 .تحديد خطوات التنفيذ - ٧

 .وضع الجدول الزمني - ٨
  

 تقييم المشروع الصحي:  رابعاً 

  : التقييم إلى ونهدف من خلال   

 .معرفة ما تم إنجازه وما تم تحقيقه من أهداف - ١

 .الصعوبات والمعوقات معرفة - ٢

 .الحصول على معلومات لتعديل وتطوير المشروع - ٣
  

  : التقويم كيفية
 

  . ١٠٠×) عدد المستهدفات ÷ عدد المستفيدات ( التغطية  ـ تحديد نسبة  

  ).استبانة قبلية وبعدية(ى التغير المعرفي لدى الطالبات ـ قياس مد  

 .استقصاء آراء المعلمات، والمشاركات في تنفيذ البرنامج ـ  

 .وأولياء الأمور ـ استقصاء لآراء الطالبات  

  .مجت المتبعة في تنفيذ البرناءاـ الإجرا  

  .الشخصية ـ الملاحظات  
  

أن هنـاك قصـور فـى دور الإعـلام وترى الباحثة من خلال اسـتجابات أفـراد عينـة البحـث 
  -:الرياضى والمدرسى فى التثقيف الصحى ولذلك تقترح الباحثة ما يلى 

  

الوقاية من الأمراض تعنى إتباع أفضل السبل الوقائيـة والتـى مـن شـأنها التصـدى للمسـببات  -١
  .العادات الصحية والتوعية الصحية وعية للمرض مثل التطعيم وتحسينالن

  

ميـــذات حيـــث التربيـــة الرياضـــية دوراً كبيـــراً فـــى تغييـــر الســـلوكيات الغذائيـــة للتل ةمدرســـعلـــى  -٢
 ميــذاتبالعــادات والســلوكيات الغذائيــة الســليمة وذلــك بتوعيــة التل بالاحتفــاظســتطيع إقنــاعهم ت

  ليمالغذاء الس اختيارلأهمية 



١٧٦/٦  

ببـــــرامج الصـــــحة  اهتمـــــاماك أهميـــــة تطـــــور منـــــاهج التربيـــــة الرياضـــــية وأن يكـــــون هنـــــ -٣
  .المدرسية

أثنـــاء العـــام الدراســـى بتوجيـــه التلميـــذات لممارســـة النشـــاط الرياضـــى تخصـــيص فتـــرات  -٤
  .مراكز التدريب التابعة للمناطق التعليمية داخل

  .ى أماكن رياضيةإلللتلميذات قيام الإعلام المدرسى بتنظيم زيارات  -٥
فـــــى مراكـــــز التـــــدريب يب التلميـــــذات عمـــــل معســـــكرات فـــــى العطـــــلات الرســـــمية لتـــــدر  -٦

    .المتخصصة
تطبيق المشروع المقترح وأتمنى أن تسهم نتائجـه فـى وضـع لبنـة فـى الارتقـاء الصـحى  -٧

  .الشامل لتلميذات هذه المرحلة
 
  



  اتبنللكلية التربية الرياضية  
  الترويح والتنظيم والإدارةقسم 

  

  
دور الإعلام الرياضى فى التثقيف الصحى 
  لمراحل التعليم المختلفـة بدولـة الكويت

  
  إعــداد
  ش العطيـر  ـيسرى فيصـل ده

  
  
 

  إشـراف
  نبيلة عبد االله عمران/ د.ا
  مرفت عبد الغفار الجوهرى/ د.ا

 ثـص البحـملخ
 :مشكلة البحث وأهميته   -

يعتبر التثقيف الصحى إحدى الدعائم الهامة لتطوير برامج التربيـة الرياضـية إذ أنهـا تعبـر عـن 
وجــه ثقــافى وحضــارى متميــز، ومــن واجــب الفــرد أن يعــرف كــل شــيئ عــن العمــل الــذى يمارســه حتــى 

ثانوياً أو جانبياً بـل أنهـا تشـكل يجيده، حيث لا يمكن اعتبار المعرفة فى مجالات التربية الرياضية أمراً 
  .مطلباً ضرورياً للمتعلمين

ومـــن خـــلال عمـــل الباحثـــة كموجهـــة فنيـــة للتربيـــة الرياضـــية، ومـــن خـــلال ملاحظاتهـــا الدائمـــة 
للتلميذات وجدت عدم اهتمام التلميذات بممارسة الرياضـة ممـا اثـر فـي الحالـة البدنيـة والجسـمية وكـذلك 

رغم من تدريس منهاج التربية الرياضية على مـدار مراحـل التعلـيم المختلفـة في الثقافة الصحية لديهم بال
بدولة الكويت إلا إننا نجد الكثيـر مـن المشـكلات الصـحية  والقواميـة  وذلـك بـالرغم مـن أهميـة الرياضـة 
للصــحة وتطبيــق النــواحي الصــحية داخــل درس التربيــة الرياضــية  حفاظــا علــى صــحة التلميــذات وتقــديم 

ثقافة الصحية لهم إلا أننا نجد أنه يوجد ضعف في الوعي الصـحي وتـدني فـي مسـتوي اللياقـة الوعي وال
البدنية وعدم ممارسة الأنشطة الرياضية ، بل قد تصـل إلـى التهـرب مـن الممارسـة فـي المرحلـة الثانويـة 

لـدور بحجة عدم أهميتها واستبدالها بالحصص الأساسـية، وترجـع الباحثـة أسـباب ذلـك الـى عـدم وجـود ا
الفعال والهـادف للأعـلام الرياضـى بصـورة المختلفـة المرئيـة والمسـموعة والمقـروءة سـواء داخـل المدرسـة 
ــيم المختلفــة ممــا تســبب فــى قلــة المعرفــة  أو خارجهــا فــى التثقيــف الصــحى للتلاميــذ خــلال مراحــل التعل

يهم ، ممـا انعكـس والفهم لأسس ومدركات الصـحة العامـة وتـدنى المسـتوي الصـحى والثقافـة الصـحية لـد
 . على الحالة الصحية والبدنية لديهم

ومـــن خـــلال إطـــلاع الباحثـــة علـــى العديـــد مـــن المراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقة فـــى مجـــال 
التربية الصحية بصفة عامة والإعلام الرياضى بصفة خاصة لاحظت عدم وجود الاهتمام الكـافى لهـذا 



- ٢  - 

م الرياضـى ومسـتوى التثقيـف الصـحى ، كمـا أنـه لـم تتعـرض النوع من الدراسات التـى تـربط بـين الإعـلا
لهـذا الموضـوع مـن قبـل رغـم أن المكتبـة العربيـة والأجنبيـة  –فى حدود علم الباحثـة  –أى دراسة سابقة 

غنيــة بالعديــد مــن الدراســات فــى كــل مجــال علــى حــده ، ممــا دفــع الباحثــة للتوجــه للتعــرف علــى واقــع 
وعلاقته بمستوى التثقيف الصـحى ، ومـن هنـا أنبثقـت فكـرة هـذا البحـث الإعلام الرياضى بدولة الكويت 

فـــى كونهـــا محاولـــة علميـــة موجهـــه نحـــو دراســـة دور الإعـــلام الرياضـــى فـــى النهـــوض بمســـتوى التثقيـــف 
  .الصحي لتلميذات مراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت

 :هــدف البحث  -

التثقيف الصحى النھوض بمستوى فى  دور الإعلام الرياضىدراسة  يھدف ھذا البحث إلى
  :على  بدولة الكويت وذلك من خلال التعرف بمراحل التعليم المختلفة

 .قيد البحث التربية الرياضية بمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت استجابات موجهات -

  .قيد البحث التربية الرياضية بمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت معلماتاستجابات  -
  .قيد البحثمراحل التعليم المختلفة بدولة الكويت  تلميذاتاستجابات  -

 :تســاؤلات البحث  -

مــن وجهــة نظــر موجهــات التربيــة  التثقيــف الصــحى نشــر فــىمــا هــو دور الإعــلام الرياضــى  -
 ؟بدولة الكويت الرياضية بمراحل التعليم المختلفة

وجهــة نظــر معلمــات التربيــة مــن  التثقيــف الصــحى نشــر فــىمــا هــو دور الإعــلام الرياضــى  -
 ؟بدولة الكويت الرياضية بمراحل التعليم المختلفة

مــن وجهــة نظــر تلميــذات مراحــل  التثقيــف الصــحى نشــر فــىمــا هــو دور الإعــلام الرياضــى  -
 ؟بدولة الكويت التعليم المختلفة

هل توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين محاور أستبيان دور الإعلام الرياضى فى التثقيـف  -
لصــــحى لأســــتجابات كــــل مــــن الموجهــــات والمعلمــــات والتلميــــذات خــــلال مراحــــل  التعلــــيم ا

 ؟)الثانوية –المتوسطة  –الإبتدائية (المختلفة 
 

 . منهج البحث  -

  .المسحى نظراً لمناسبته لطبيعة إجراءات هذا البحث وصفىالمنهج ال ةالباحث استخدمت
 .  مجتمع وعينة البحث -٦

القائمـــــــــات علــــــــى الرياضـــــــــة المدرســــــــية بمراحـــــــــل التعلـــــــــيم ى اشــــــــتمل مجتمـــــــــع البحــــــــث علـــــــــ  
 للعــــــــــام الدراســــــــــى بدولــــــــــة الكويــــــــــت) موجهــــــــــات ومعلمــــــــــات التربيــــــــــة الرياضــــــــــية(المختلفــــــــــة مــــــــــن 

ـــــــــغ عـــــــــددهن  م٢٠٠٨/٢٠٠٩ ـــــــــث بل ـــــــــذات ) ١١٥٢(موجهـــــــــه ، ) ٩٢(، حي معلمـــــــــه ، كـــــــــذلك التلمي



- ٣  - 

ت وبلـــــــغ عـــــــددهن المســـــــتفيدات مـــــــن الرياضـــــــة المدرســـــــية بمراحـــــــل التعلـــــــيم المختلفـــــــة بدولـــــــة الكويـــــــ
) ٣٧(عـــــدد علـــــى  تـــــم اختيـــــار عينـــــة البحـــــث بطريقـــــة عشـــــوائية ، حيـــــث أشـــــتملتتلميـــــذة، و ) ٩٦٧٩(

تلميـــــذه ) ١٤٢٤(معلمـــــة تربيــــة بدنيــــة ، وكـــــذلك عــــدد ) ٣١٢(موجهــــه تربيــــة رياضـــــية، وكــــذلك عــــدد 
ـــــــــة  ـــــــــة تعليمي ـــــــــة(مـــــــــن الصـــــــــف الدراســـــــــى النهـــــــــائى بكـــــــــل مرحل ـــــــــة ، المتوســـــــــطة ، الثانوي )  الإبتدائي

هن الأكثـــــــر قـــــــدرة علـــــــى الاســـــــتجابة علـــــــى اســـــــتبيان دور الإعـــــــلام الرياضـــــــى فـــــــى التثقيـــــــف بإعتبـــــــار 
فـــــرد ، وقـــــد قامـــــت الباحثـــــة بتحديـــــد ) ١٧٧٣(الصـــــحى ، وقـــــد بلـــــغ الحجـــــم الكلـــــى للعينـــــة الاساســـــية 

ــــة ، وعــــدد ) ٥٠(عــــدد  ــــة بدني ــــذ ) ٩٢(موجهــــه ومعلمــــة تربي ــــة الاساســــية لتنفي ــــذة مــــن خــــارج العين تلمي
  .  عليهم ، الدراسة الاستطلاعية

 .  اناتجمع البيوسائل  -٧
التعــــــرف علــــــى دور الإعــــــلام الرياضــــــى  بهــــــدفاســــــتبيان اســــــتمارة  بإعــــــداد ةالباحثــــــ تقامــــــ

فـــــى التثقيـــــف الصـــــحى مـــــن وجهـــــه نظـــــر القائمـــــات علـــــى الرياضـــــة المدرســـــية ، وكـــــذلك مـــــن وجهـــــه 
  نظر التلميذات المستفيدات من الرياضة المدرسية

 :ن تطبيـق استمارة الاستبيا  -٨

 ١٤م إلــــــى ٢٠٠٩/ ٤/ ١٢قامــــــت الباحثــــــة بتطبيــــــق الدراســــــة الأساســــــية خــــــلال الفتــــــرة مــــــن 
ــــــــة مــــــــن ٢٠٠٩/ ٥/  ــــــــة مكون ــــــــى عين ــــــــردا مــــــــنهم ) ١٧٧٣(م عل ــــــــذات ) ١٤٢٤(ف ــــــــذة مــــــــن تلمي تلمي

موجهــــــــة مــــــــن ) ٣٧(، وعــــــــدد تربيــــــــة رياضــــــــية  معلمــــــــة) ٣١٢(، وعــــــــدد مراحــــــــل التعلــــــــيم المختلفــــــــة
بتجميـــــع اســـــتمارات  ةالباحثـــــ ت، بعـــــد ذلـــــك قامـــــحـــــل التعلـــــيمبمختلـــــف مراموجهـــــات التربيـــــة الرياضـــــية 

الاســــــــتبيان وتصــــــــحيحها ووضــــــــع الــــــــدرجات لهــــــــا ، ثــــــــم تبويــــــــب تلــــــــك النتــــــــائج تمهيــــــــداً لمعالجتهــــــــا 
  . إحصائياً 

 : المعاملات الإحصائية   -٩

ــ تقامــ وتنظيمهــا ومعالجتهــا  اســتمارة الاســتبيانبتجميــع النتــائج بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق  ةالباحث
  :حيث تم استخدام) SPSS(ماعية تياً باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجإحصائ
 . معامل الارتباط البسيط  -  الانحراف المعياري  - المتوسط الحسابي -

ا - ار ك اختب
٢

رارات   -.  اب التك ار  -   )ك (حس ا"اختب ة  –".   ك بة المئوي ل  –النس تحلي
  .اختبار أقل فرق معنوى  -التباين  

  
 :الاستخلاصات  -

وفـى حـدود العينـة واسـتناد إلـى مـا أسـفرت عنـه المعالجـات  البحـثوتسـاؤلات ف اهـدأفى ضـوء 
  -:التوصل إلى الإستخلاصات الآتية ةالإحصائية أمكن الباحث



- ٤  - 

البــرامج الصــحية التــى يبثهــا التليفزيــون الكــويتى تســتحوذ علــى اهتمامــات قطاعــات عريضــة مــن  - ١
  .المشاهدين

الصــحف والمجـــلات تقــدم موضـــوعات تتعلــق بالجوانـــب بـــالتليفزيون و الرياضــى وســائل الإعـــلام  - ٢
متخصصــة فقــط فــى بالصــحافة الكويتيــة توجــد مطبوعــات ، كمــا الصــحية لأفــراد المجتمــع الكــويتى
 .التثقيف الصحى لمختلف الأعمار

، وسائل الإعلام المدرسية توضح العادات الصحية المدرسية مـن نظافـة وسـلوك صـحى وغيرهـا - ٣
، كمـا توجـد أيضـاً معلومات توضح أهمية نظافة الفناء قبـل بـدء درس التربيـة الرياضـيةتوجد  كما

 .معلومات عن أهمية جمع القمامة فى الصناديق المخصصة لها

الموضـــوعات التـــى تعـــرض مـــن خـــلال الإذاعـــة المدرســـية توضـــح الحـــوادث المدرســـية وطـــرق  - ٤
 .الصحى ، كما تعمل الإذاعة المدرسية على نشر الوعىتجنبها

معلومـات توضـح أضـرار القيـام بجهـد بعـد الأكـل مباشـرة، كمـا توجـد معلومـات توضـح أن توجد  - ٥
معلومــات عــن أهميــة تناســب أيضــاً الطعــام المتكامــل هــو البدايــة لمقاومــة الأمــراض، كمــا توجــد 

 .الغذاء مع السن والجنس ونوع النشاط

عن أهمية الكشف الطبـي علـى  معلومات، وكذلك معلومات توضح أهمية نظافة الملابستوجد  - ٦
 -اليـدين (معلومات توضـح أهميـة العنايـة بنظافـة ، كما توجد أيضاً من فترة إلى أخرى اتالتلميذ
 .)الأذن - الأنف –الفم 

معلومات توضح أضـرار ، كذلك معلومات توضح أهمية تناول التحصينات ضد الأمراضتوجد  - ٧
معلومـــات عــن الأضـــرار الناتجــة مـــن جــد ، كمــا تو البصــق علــى الأرض والأمـــراض الناتجــة عنـــه

معلومـــات توضـــح أهميـــة ، كمـــا توجـــد أيضـــاً اســـتعمال الأدويـــة والعقـــاقير دون إرشـــادات الطبيـــب
 .ة وقائيةحممارسة الأنشطة الرياضية كص

عنـد ممارسـة الأنشـطة النظيفـة معلومات توضح أهمية اسـتخدام وارتـداء الملابـس القطنيـة توجد  - ٨
 .مات توضح أهمية غسل الأيدى قبل الأكل وبعد الخروج من الحماممعلو ، كما توجد الرياضية

معلومات توضح الأضرار الناتجة عن ممارسـة النشـاط الرياضـي مـع اقتنـاء بعـض القطـع توجد  - ٩
معلومات توضـح أهميـة الراحـة عنـد ، وكذلك توجد المعدنية كالخواتم والسلاسل والساعات وغيرها

ومــات توضــح كيفيــة التعامــل مــع الجلــة والقــرص والمطرقــة معل، كمــا توجــد أيضــاً الشــعور بالتعــب
 .والرمح والتأكد من المسافات المناسبة للبعد عنها عند ممارستها



- ٥  - 

، وكـذلك معلومات توضح أهمية المحافظة على نظافة حجـرة الإسـعافات الأوليـة وتهويتهـاتوجد  -١٠
، كمـــا توجـــد درســـةمعلومـــات عـــن أهميـــة وجـــود حجـــرة الإســـعافات الأوليـــة بالطـــابق الأرضـــي بالم

 .معلومات عن التجهيزات التي يجب أن تشملها حجرة الإسعافات الأولية

 .هام فى خدمة الصحة المدرسيةالدور الالصحافة الكويتية  لا تلعب -١١

 .توجد برامج صحية بإذاعة الكويت موجة إلى مراحل التعليم المختلفةلا  -١٢

  . لمشاهدين فى أوقات مناسبةتقدم للا برامج التربية الصحية بالتليفزيون الكويتى  -١٣
ولا الطبيــــب  تــــتم المقابلــــة الشخصــــية فــــى المدرســــة بصــــفة مســــتمرة بــــين الطبيــــب والمــــدرسلا  -١٤

 .والتلميذة

توضـــح الأمـــراض المعديـــة وطـــرق لا الموضـــوعات التـــى تعـــرض مـــن خـــلال الإذاعـــة المدرســـية  -١٥
 .العدوى والوقاية منها

 .الغازية هتناول الميامعلومات توضح الأضرار الناتجة من كثرة لا توجد  -١٦

معلومـــات توضـــح كميـــة الســـعرات الحراريـــة التـــي يحتاجهـــا الفـــرد فـــي اليـــوم والطـــرق عـــدم وجـــود  -١٧
 .المثلى للحصول عليها

وعدم وجود معلومات توضح أهمية تقليم الأظافر للحد من انتشـار الميكروبـات التـى تتعلـق بهـا  -١٨
 .الأنشطةومنع الإصابات التى تحدث نتيجة للالتحام عند ممارسة 

 .لا توجد معلومات توضح أهمية معرفة التلميذات المعلومات الصحية المناسبة لمرحلة النمو -١٩

 .عدم وجود معلومات توضح الطرق السليمة للحفاظ على الطعام من التلوث -٢٠

ــاة التلميــذات ،  -٢١ عــدم وجــود معلومــات عــن أهميــة التوعيــة بأهميــة ودور التربيــة الجنســية فــى حي
تعليم الفتاة سبل العناية بصحتها الجنسية في ضوء أحكـام الفقـه عن أهمية  وعدم وجود معلومات

  . الإسلامي
عدم وجود معلومات توضح مفهوم الحيض أو الطمث وكميه الاستنزاف الـدموى المصـاحب لـه  -٢٢

وتوقيتاتــه ، معلومــات عــن توضــح الأعــراض الصــحية النفســية المرتبطــة بحــدوث الــدورة الشــهرية 
  ).الحيض(
، كذلك عدم وجود معلومات  عرف بالاستمناءيما  أوالعادة السرية معلومات توضح عدم وجود  -٢٣

  . معينة على الاستعفاف يلةوسكالتأكيد على منهج التربية  و غشاء البكارةتوضح 
  

 :التوصيات   -



- ٦  - 

الاهتمام بوسائل الاعلام الرياضى لما لها من تأثير إيجابى فى تنمية الثقافـة الصـحية والرياضـية  - ١
  .يم المعلومات لتلميذات هذه المرحلةوتقد

  . استخدام طريقة الدمج أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية بالحصة لتثقيف المتعلمين  - ٢
  .العمل على زيادة الزمن المخصص لحصة التربية الرياضية لتنمية الثقافة الصحية والرياضية -٣
لمرحلـة الهامـة فـى حيـاتهم وأفضـل الاهتمام بوضـع بـرامج للتغذيـة الصـحيحة للتلميـذات فـى هـذه ا -٤

  .السبل لإكسابها لديهن
الاهتمام بتزويد المدرسات بالتثقيف الصحى على مستوى مناسب وأن تكون المدرسة مثال طيب  -٥

للتلميــذات فــى الســلوك الصــحى والاهتمــام بتنظــيم دورات تدريســية فــى المجــال الصــحى لمعلمــات 
  .صين فى مجالات مختلفةالتربية الرياضية يقوم عليها أطباء متخص

أهميـة تزويــد مدرســة التربيـة الرياضــية بــالخبرة التــى تمكنهـا مــن إتقــان دورهـا فــى إكســاب النــواحى  -٦
الصــــحية للتلميــــذات لتســــاعدها علــــى تقويــــة دوافعهــــا وميولهــــا وتصــــرفاتها لتنفيــــذ برنــــامج التربيــــة 

  .الصحية للتلميذات
وأهميتهـــا لعـــادات الســـلوكية الصـــحية المرتبطـــة بهـــا ، الجنســـية واأهميـــة فهـــم التلميـــذات المفـــاهيم  -٧

  .فى هذه المرحلة السنية الهامة فى حياتهن الثقافى والفكرىللإرتقاء بمستواهن 
يجــب الأخــذ فــى الاعتبــار عنــد إنشــاء المــدارس الجديــدة تــوفر حجــرة للإســعافات الأوليــة ويجــب  -٨

  .وضعها فى مكان مناسب عند التخطيط لها
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( research Abstract ) 
the introduction and problem :  

health education is one of the important pillars for the development of 

physical education programs, as they reflect the unique culture and 

civilization, it is the duty of the individual to know everything about the work he 

excels even practicing, it can not be regarded as knowledge in the fields of 

physical education is a secondary or laterally, but it is a requirement of the 

learners . 

It is through the work of a professional researcher physical education, 

and through its permanent male and female students found the lack of interest 

exercise which affected the physical status and physical and health education 

as well as in spite of their education curriculum the teaching of sports 

throughout the various stages of education in Kuwait, however, we find that a 

lot of problems health and skeleton in spite of the importance of sport for 

health and health aspects of the application within the studied physical 

education in order to preserve the health of students and provide health 

education and awareness of them, however, we find that there are 

weaknesses in the health awareness and lower the level of physical fitness 

and non-sports activities, but which may extend to the practice of evasion at 

the secondary level on grounds of relevance and replacement of quotas, and 

the reasons for this researcher due to the absence of effective and meaningful 

role for the flags of the various sports in the audio-visual and print, both within 

and outside the school in health education for students through the various 

stages of education, which caused a lack of knowledge and understanding of 

the foundations and concepts of public health and the low level of health and 

health education to them, which was reflected in the health status and 

physical for them . 

Through the researcher to inform the many scientific references and 

previous studies in the field of health education in general and the sports 

media in particular, noted the absence of adequate attention to this kind of 

studies that link the sports media and the level of health education, and it has 

not been any previous study - in the limits of science researcher - of this topic 

by the library despite the fact that Arab and foreign countries are rich in many 

of the studies in each area alone, prompting the researcher to go to know the 

reality of the sports media in Kuwait and its relationship to the level of health 

education, hence, the idea of being in this research-oriented scientific attempt 
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to study the role of the media in the upgrading of the sports health education 

for female students in different educational stages, the State of Kuwait . 

Aims of the research :  
This research aims to study the role of sports media in the 

advancement of health education various levels of education in Kuwait, and 

through the identification of : 

- Responses of Physical Education guides various levels of education in 

Kuwait under discussion . 

- Responses to physical education teachers of various levels of education 

in Kuwait under discussion . 

- Responses to pupils different stages of education in Kuwait under 

discussion. 

 Research questions:  
- What is the role of sports media in the dissemination of health education 

from the perspective of Physical Education guides various levels of 

education in Kuwait ؟ 

- What is the role of sports media in the dissemination of health education 

from the viewpoint of physical education teachers of various levels of 

education in Kuwait ؟ 

- What is the role of sports media in the dissemination of health education 

from the perspective of pupils different stages of education in Kuwait ؟ 

- Are there significant differences between the axes Questionnaire role of 

sports media in health education of the responses of each of the 

routers, teachers and students through the various stages of education 

(primary - intermediate - secondary)? 

 Research syllabus :  
Researcher used the descriptive survey method because of the 

relevance of the nature of this action research . 

Research society and sample :  
Included research on the community lists on the school sports from 

different stages of education (routers and physical education teachers) in 
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Kuwait for the academic year 2008/2009 m, with a number (92) targeted 

(1152) teacher, the students also benefited from the sports school stages of 

education in Kuwait The total number (9679) student, was selected in a 

random manner, a sample search, which included a number (37) from the 

sports culture, as well as the number (312) the teacher of physical education, 

as well as the number (1424) pupil of the final grade to each level of 

education (primary, medium, high) as the most able to respond to the 

questionnaire for the role of the sports media in health education, with an 

overall volume of the core sample (1773) the individual, the researcher has 

identified a number (٥٠), directed and teacher of physical education, and the 

number (٩٢) pupils from outside the sample essential to the implementation of 

the pilot study them . 

- The means of data collection 
The researcher prepared a questionnaire aimed at identifying the role 

of the sports media in health education from the viewpoint of female school 

sports, as well as from the viewpoint of the students benefiting from school 

sports  

- Production of educational site on the Internet:   
Researcher has access to a number of references and previous 

studies on the use of distance learning via the Internet - despite the lack of 

such references - for the purpose of determining the phases and steps of how 

the preparation and submission of scientific education through the 

establishment of global standards in educational sites, and must be that sites 

are directed in particular to the educational process on the Internet, drawing 

on all the media contained in this method introduced in education, and 

therefore the researcher to identify the stages of design education web site as 

follows:  

- the application form, the questionnaire:   
The application of the baseline study the researcher during the period 

from 4/12/2009 to 5/12/2009 on a sample of (1773), including personnel 

(1424) student of the pupils of different levels of education, the number of 

(٣١٢) Sports Education teacher, and a number (37) from the education 

guidelines of the various sports levels of education, then the researcher to 

compile the questionnaire and the correct forms and the development of its 

degrees, and compilation of results for statistical processing . 
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- Statistics of transactions:   
The researcher compiled the results after the completion of the 

application form, questionnaire, organization and statistically treated using the 

statistical package for Social Sciences (SPSS) were used : 

- Arithmetic mean - standard deviation - the simple correlation coefficient . 

- Ka 2  test. - Calculation of frequencies (k) - a test of "Ka." - Percentage . 

- Reclamation:   
In light of the objectives and research questions and the limits of the 

sample based on the outcome of the statistical treatments can be a 

researcher Reclamation the following : 

  - health programs broadcast by television Kuwaiti concerns sectors that 

account for a broad audience . 

  - the sports media television, newspapers and magazines, issues 

concerning the progress of the health aspects of Kuwaiti society, as well 

as the Kuwaiti press publications only specialized in health education for 

all ages . 

  - the media shows school hygiene and school hygiene and other healthy 

behavior . 

  - the topics presented by the school radio show incidents of school and 

ways to avoid, as the radio is working to raise awareness of school 

health . 

  - no information to indicate the damage done immediately after eating, 

and no information indicating that the food is the beginning of the 

integrated disease resistance, and there is also information on the 

importance of appropriate food with age, sex, type of activity . 

  - There is information indicating the importance of clean clothes, as well 

as information about the importance of a medical examination to 

students from time to time, as there is also information indicating the 

importance of attending to hygiene (hand - mouth - nose - ear .( 

  - no information to indicate the importance of addressing immunizations 

against diseases, as well as information indicating the damage to 

spitting on the ground and the resulting diseases, as well as information 

on damage resulting from the use of medicines and drugs without the 
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physician, and there is also information indicating the importance of 

exercise and sports activities Ksahp prevention . 

  - no information to show damage to the use of footwear with high heels, 

as well as information explaining the importance of walking properly, as 

well as information indicating the health damage caused by Tvltah and 

flat feet, and there is also information indicating the importance of 

therapeutic exercise for the treatment of deviations skeleton . 

  - no information to indicate the importance of the use and wear cotton 

clothes clean in the exercise of sports activities, as well as information 

explaining the importance of hand washing before eating and after using 

the bathroom . 

  - no information to indicate the damage caused by the practice of sports 

activities with the acquisition of some metal pieces, chains, watches and 

other . 

  - no information to show the importance of maintaining a clean room, first 

aid, ventilation, as well as information on the importance of a first aid 

room, ground floor of the school, as well as information on equipment 

that must be included in first aid room . 

  - Kuwaiti press is not playing an important role in the school health 

service . 

  - health education programs do not provide the Kuwaiti television viewers 

in a timely manner . 

  - the topics presented by the school radio show of infectious diseases 

and modes of transmission and prevention . 

  - There is no custom wheel each student to put her clothes during the 

implementation of the share of physical education . 

  - There is no information that shows the damage caused by excess 

ingestion of carbonated drinks . 

  - the lack of information indicating the amount of calories needed by the 

individual in today and how best to obtain them . 

  - lack of information about the importance of awareness of the importance 

and the role of sex education in the lives of students, and the lack of 

information on the importance of educating girls how to care for their 

sexual in the light of Islamic jurisprudence . 
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  - lack of information explaining the concept of menstruation or 

menopause and the amount of bloody attrition and the accompanying, 

information on the show symptoms of mental health-related occurrence 

of the menstrual cycle (menses).  

  - lack of information that shows masturbation masturbate or what is 

known, as well as the lack of information that shows the hymen and 

emphasis on education curriculum as a means certain abstinence.  
 

Recommendations  

  - the sports media attention because of its positive impact in the 

development of health education and sports and to provide information 

to the girls this time . 

  - the use of merger activities during the sports portion of the education of 

learners . 

  - Work to increase the share of time devoted to physical education for the 

development of health education and sports . 

  - giving attention to the proper feeding programs for pupils at this 

important stage in their lives and how best to make it with . 

  - attention to health education teachers to provide an appropriate level 

and that schools should be a good example for girls in health behavior 

and attention to the organization of teaching courses in the field of 

health physical education teachers by the doctors who specialize in 

different areas . 

  - The importance of school physical education to provide the expertise 

which would enable them to master their role in the health-giving 

aspects of the pupils to help them to strengthen the motives and 

preferences and actions to implement the program of health education 

for female students . 

-  The importance of students understanding the concepts of sexual health 

and behavioral habits associated with them, and their relevance to 

upgrade cultural and intellectual at this stage the important Sunni in 

their lives. 

  - must be taken into account when establishing the new schools to 

provide first aid room, and must be placed in an appropriate place in the 

planning . 
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